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།[རྒྱལ་ཁམས་པ་ོརྦནཝས་བདག་ཉིད་ ཁོ་ཐོད་ཇོཔོ་ པའོ་འོོདོ་ངོའའོངོ་ཀོརོརོ་ ། 
རཾ ཤཤིན་ཏཱཞེབ་ཆེམ་བཅོས་ལུག་བའི་ཏརོགས་བཛོད་ཅིསྣ་བ་ཟ་ལཞུགས། དགེ་ལེགས་འཡིལ། 
=¬ -------- ༤ == 










=: .=: /===== === 























༤ ལོ ྒ ཟོ ར་ 
བྱོངེས་ཏཱ་ཏྱཿ ཨོ་སྭསཾ་སྦཔ་པ་ཛྭཾཏཱ༔ རྒྱལ།ཁམས་པ ཏཱརཱུཐས་པདག་ཏེདཀྱི་རྣམ་ཐརངེས་བད་ | 
༤7 ༩ མེག ཟལ ༤ དན་ཛ། . ⁄-- 
་པའྡ་རྟོགས་བརོད་ཅེས་ཐ་བ། ཟླམ་རྣམས་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། རྟག་བརྙནག་ཡུངདྲུང་འོད་ 
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ལ་མཐབ་ཡས་སྟེནཾ་པའི་ཕཿ འཕྱིན །དེ་འདྲ་མཐུའ་དག་སུ་ '་བརྗོད་བརནུས། དཔོས་བཛོད་མཇི༦་ ཇི་ལྐུནཁབད་ན་ཡང། ཀ་ག 
བ་མ་མཐེད་པས། ལྡ མི ི་ས་བུ་ཕགསབཤིན་པམ །སྨཱན་འཕེགས་པའྱི་རེམ་ཝར་བརོད་པརསན། །རང་གི་ཡེན་ཏན་བ༔ ཅྩེམ་ཐད་བརྗོད་པར་སྟེན། རཿ ་ 

















།བྱུར་རྔོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དུང། གིས་མ ོད རྨམ་སཱངས་འགོག་པའི་ 
ོ་སགཤས་དང་བཅས ཅུད །སྲིཾད་འདི་་ན་ ནུག་ཕེགེས་ཨུན་སེལ་མཐེའ་ དག་ཡྤེན་ ཏན་བ (རྔོགས་ཐེག་ ་གསུམ' འཐུགས་ཚོགས་ 
འདྲ་གུས་པས་ངེ འངོས་པ་ཀུན་ཧིས་འདུད། །སེམས་ཉུཾད་ཐོག་ཐ་མེདེ་པའི་བརྗོད་བྲལ་ལས། ། སྲིད་ཤི་ཀུནདུ་འཆར་བ་ གའུག་མའི་དང། [འདེ 














7 


>: ༡ ༡༡ ༡ ༡༡༤༡༡༨༡༨-༨-༨-༨--༡--༡༨-༡༨༡༨༡༤༡པ༨༡༨༨༨༥༨༥༤༨ ༡༨༠༤ ༨ ༡༤༤༠༤༠༠༠༤༤༠༤༠༡༠༠ ༡༨ ༡༡༨༩༠༤༢༧༠༠༨༤༠༠༠༤༤༤༤༠༠༠༠༥6༥6༥༠༥ ༠ བ་པ པྨྣྨྣྨྣྨཔྲཾྲལ༨རོོ་་་་དོད་ 
གོས རྩོན ཕགས་བོདམས་ོས་མལ། །ུདའཡགས་ལོོ་ཏད་བདག་ལ་དོམད། །གནསྦུལོ་མརམད་པང་བྔོདན་ཀོ། གཞན་མིས་ནུན་ཏ་བླ་ལ་བའི་ཡོར། །རང་གླ་མ་ཐད 
མདོ་ཅོམ་བྲ བང། །དུས་ཀང་དོནདུའྱུར་མོདྱ་རི། །ཤེས་ཝན་ཐམས་ཆད་བརོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་གདོད་མའི་མགོན་པ་དང། དེ་བཞུན་ཉིད་དང། ཐག་པ་མེད་པའི་དཅོངས་དང། ཆོས་ཧིད་ཀུན་དྲུའྲགོད 
དང་། དེ་འཤིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང། རང་བཞྲིན་གྱི་ཁོད་གསལ་པ་དང། དང་པོའོ་སངསྦངས་དང། རྒྱའི་རྡ་རྔེ་འཆང་བ་ལསེགས་པ་མཚན་གླི་རྣམ་གྲངས་བརྗོདྱི་མི་ལང་བས་བ ད་པདྲ་བ་བ། སེམསཏིད་ཅིག 
པའྱིཝེས་བྱུརནཔཀང་དའི་མཛོའྲའིནྲ་པདདྲ་བུང་བི། རྣམ་པད་དང་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་འོངས་སུ་སེལ་བ་དང། ཕགས་བྱརདྲམ་གསུམ་བྱིད་བཞྲིའ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱས་དང། ཡེ་ཤེས་དང། ཡེན 
ཉར་ཛོང་མངོད་པ་འྲཕན་ལས་ཐམས་ཅདའདུས་མ་ཀིདུས་སུ་ཉམས་བརམ་འྱཆད་བའི་གཏེརཆན་པ། མོ་འཇུལ་ཞིང་བྱསང་བརལ་འོདཔ་དང། ནས་ཞིག་རིགས་ཡོངས་སུ་སད་པནེས་བམས་ཏེ། གཏེངྱ་སི་ 
ཐྱུམ་བཟང་དེ་ིདིས་པས་ཕུང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་འདོདོད་ཚུ་བདྲེ་བག་ཏུ་སྔོལ་བུར་མཛད་པའི། སིད་ཞི་མས་ཅདྱ་ཉི་མགོན་པ་དཔལ་ཡོངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའྫིརམ་ཐར་བཟང་པོའཡེལ་འབྲིབ་མེད་པའོ། དེ་ལྟ 


ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིདནི་ཐམོས་ཚད་ལ། །ཁདཔར་མེདཀང་དགྱ་གྲུར་པ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་ཉིད་དེ་ཡྲི་ཡིར་། །འགྲོ་ཀུནདེ་ཡི་སཱང་པོཅན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལུར། གཅིག་པྲུ༣མ་པས་ཏི་མཁའ་ཁབ་མཁའི་ 
ག་ཞ ར་པ. 2 ཏན ལ་ཤི 
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དཱ གདངམའི་ཡ 










༠།༩༤་༥མ་ཧྱི་ཡཱ་ཏནཁུད་པདཿན་མཐོབ་པའི་ཤཱད། མོླ་བུམ་ལསྭ་གུངཔ་ཡང་དགུ་པམ་ཡུན་པའི་ཆགགིས་ལས རིཔ་བ་མཆོག་།བླ་མུ་པད་གཡུ་སེཐོས། དེཅམ་ཟད་ཧཱལ་བྲ་སས་ཐཅསའི་ཡོན་ཏན་ 
།ཧྱད་པར་ཅན་བརྗོདྭདུ་ཡེང་བཞི; དུ། སོ་སྭཾ་སཱ་པོ་ཧན་མོངས་པའི་འདུམ་དྲུ་དད་པ། རྡོངས་ཕས་རྣམ་པད་གཡགས་པ། སྲཾད་པའི་རུཔོ་ལས་མ རྒལ་པ། སྲད་པས་བཅིངས་པ། ཡད་དགུ་པའི་དོན་ལུ་ཁོའླི་རུང་། 
པོ བདག་ལྟ་པུའི་ལས་སྣ་ངག་འཆད་སྒོ་ཡེ་གོན་དགོད་པརྡ་རོམ་པ་ན་ངལ་བཀོནབྱིས་ཡོན་མདོའྱི། བསུལ་བ་པོ་དིན་ཇུམང་པ་དགེ་གི་ངོམ་ཆོགས་པས་ཅུང་ཟད་སྣབད་བྱ། ༈ སྱི་ནདམ་པའི་ཆོས་ཅི་ 
ཡགས་སྐུ་རུང་བདུ་བབྲ་པསི་ཤིང། སྙོ་ནལམ་རྣམ་པད་དག་བ་ལན་འགའ་ཐུང་བཏའི་ཕ་འད་སྟེ། ཚེའིདདེདམ་པའི་ཆོསྐྱ་ཀྲིག་བསསྲ་པ་ལ་བདདྱཙི་སྒེ་མེད་པའི་ ཁྲོཾམ་དུ་སྱེས་ཤིང། གང་གིས་ཁྱིམ་དུ་སྲེག་ 
གཅོད་པ་སུ ངས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང། ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་རོས་སྙེང་དམ་པ་ཡེ་ཤེསཏྱི་སུན་ཝན་རྣམས་ཡུས་པས་*“ འསིན་པ་དངུམ་ཆོདཔ་ལ་བཙོནཤང་དྲས་བྔངོད་དངྱ་སྲུབ་པས་དུས་འདའ་འའི་ 
སསུབཉེ་བརའནད། ཧུངདུནསྔེ་གཙན་ཐུགས་ཅན་ནམས་ི་བཀ་འདིནལས་ཆོས་ྱི་མང་པ་དུས་འད་ཆོགཔྭ་གངབངང། ངད་འཇིན་ཡི་ུང་བཅུང་ཟདྲསབཅིང། དམ པའི་ཆོསྱ་ཀི་གཏམ་ཟའ 
མོ་དང། སངསྦརྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དདདུ་བུང་བ་དང། སྙེས་ཕའི་དབས་རྣམས་དང། བླ་མ་དམ་བླ་ནམསྱ་ཀླི་རམ་པནྡ་ཐད་པ་མ་ ཇ་བའས་ཐསན་ཡིད་དགའ་བདང་སྐོབ་ཐུང་དུའབྲེལ་བས་ཁྱཐ་ཅིང་བ ལྗང་བ་དང། གཏད 











༨༨༠༩ ༩༤༤---~- 
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'བསླརུས་མྤདཱུ་ཆེན་པོསངམ་ ཏ། 
་ལ་དགས་སྲས་ཝཙམེ་ཡོད་བ་ལས། རོར་འཛིན་ནབན། 














༣ཐོན། །དེ་དག་ ུམི་བཤུལ་ནད་ལུའད་ཡེད། །དེ་ལདཁོ་པའི་རུས་བདྲི་པད་ཁྲུལསྐའི། །རཱ་ལེའརིགས་ལས་བུང་བ་ཡིན་ཞེས་གླེང་། །ངེདྱ་སྱིཕ་མེས་བླ་རུད་འདི་ཆོས་ནས་གཞལན་ལྭ་ཚབཅན་པོ་དང་ཆོས། 
མཁས་པདངཿསཆེའ་ རི ཁོས་པ དྲགས ས་ལ གས་ལ་བ ཀེ ས་ང། ། རྗེིསརལ་ཁྲབི སེང་དང་ཤེྒ་ཧ་ཡྲན་ཆདྲ་༡ང་འབོན་ལས་དཔ། 
ཙུ་མེད། .དུཔེན་ནློ་བ་ཆེན་ གས་པས་ལྡེངས་སྟེན་དང་རོང་པྲ་དཔ་གཉིས་པའི་བུ་ཆན་སློབ་དུུད་ཡོན་པ་དྲུ་བ་མདཁུར་བ་ལྭ་བུ་ཡིད། བོདྱ་ཀླི་བ་མ་བཟང་ཚདྷ་ ལིཆོས་འོག་ཏུ་མརུད་པ་མེད་པ་དེས་མཚོན། ཕ་[ 
མེས་པསྱ་འིཚོ་ཁས་དག་དཔུང་པ་འཛོམ་པ་དང་ནོད་ཤེད་ངོམ་ཐུབ་པ་ངཨེདད། རང་དང་སོ་སབྦ་པདེཀ་དེྲ་ག་སླེབ་ཡེན་བདག་སྦྱེང་ངྨ་མོད་ངས་ཤེས་པའི་བྲཕིན་ལས་དང་ཡོ་དམ་ཆོས་སྩོང་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་ཙམ་ཀྱི་ནུས་ ¡ 
མཐུ་འོདངས་པ་ཡིན། དེལ་དྱ་ཏིཡིས་དང་ཕ་གན་ཆད་ཁིམ་བཅུན་སྲགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དགྱེ་སོང་ལ་ཕྲར་ཕགྲ་འཚལ། རིན་གྲས་པ་ལ་ཞབས་ཐོག་ཐེད། བཟའ་བ་དང་དན་པི་དོན་ ཐོར་ཆུགས་ལའཚབཞམ་ཡང་སངས།] 
ལོ་བྱརའི་བར་དྲུ་གོགསེགས་སྦྱང་། ཧི་ཤུའི་བད་བུ་དཔེ་འཛིནབཤོར། སྦུམཆུའི་བརདྲུ་ས་འདོགས་གཏད། བཞི་དའུའི་འདྱུད་བླབས་སྒྲམ་སྲུབ་ཟེད། དྲར ་ཕྲམས་བགམའཧབས་ནོས་ཚན་བེད། སྙེན་བྱེབྲམ 

ཆེན་དང་བོད་ཉྱིཕང་སྟེནྩོཧྱི་སོགས་པའི་མིག་ལྟེས་བཟང་པེ་དི་མ་ཉམས་པརསོང་མཁན་རང་ཤས་ཆ། དིང་སང་ངལ་པིས་ཀླིབ་མ་བནད་ཅན་བྲའངྲསགས་པ་བྲ་བ་ཆེན་དད་བཆུང་ཁྱུ་གཅིག་སྲོག་གཙོང་ལིམི་འཛམ། སྐུ་གསུང་ 





12 
























| ༄༅། །ཐུགསྭཏན་ལ་༣ས་ཆོད་ཟིད། མནོམ་ཤེས་པའྲི་དེས་པནས་ནལ་བླུ་ངོག། ཁྱིམཐབ་སྔ་མོས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་དཔའ་མེ་ཉེད་པདེཚང་མེན། གསནམའི་སཱོད་པ་ཤུས་ཆབའི་སྔགས་པ་མཁན་ 
ཚད་མརདྱ་ཐོན། མི་བླ་དུད་དྲོ་ར་ཤདབ་ཡིན། ཆོས་དཞུབ་བ་ཡིན། གཉེན་གྲ་ན རྫུན་རིབ་དང་ལག་འཕྲུལ་ལྭ་སབས་ཚོལ་མི་དགོས་པའྲི་སགས་པ་ཁ་ཡོད་ལྷག་ཡོདྩ་རུང་པ་ ང་བ་ལགས་སེ། ་ 

དནིེ་བོཉིདྱ་རིགནསུ། ཕླསྨག་བདྲ་བྷམེ། དེ་ལ་བདག་གདད་སྩེ་བབཟུང་བའི་ཡུལན། དབུས་གཅངགིཡཚམསན་བོད་ཁམས་སྐྱང་བའི་བརྟནམ་བཅུ་གཉིསཀྱི་ནངཚནཁ་རེག་ཁྱུང་དཛུན་གྱི་གནས་ཇོམ་ཁརག་ཅེས 
གྲུགས་པ། རཱབ་དདནུཆན་པཕུའྱུང་གནས་དང། པཾཏཆདཔ་གོ་་དུར་དང། གཏོས་ལྕའ་བ་ཡབྲསས་ནམས་དད། གཞན་ཡང་ཕུ་ཅུརགཏུནདབལ་དྲབངས་དང། ཁ་ཤགྲ་དརངལ་སེགས་ུས་ 
མཆོག་དུ་མམུ་བསྙན་པའི་གནས་དེཏད་དང་ཧེབ། བོད་ཡུའ་དསཅིཆདགཏོགས་པ། ལུ་ཧིཏའྱིརཱ་ཀུང་ལ་སྟེན་པར་འགྲེགས་པ། འབྲང་ཞེས་ཐ་བའི་ཕུལ་གྲོང་ཁེརཧཱ་བཀོད་པ་ཡིད་དའངབས་བླ་ཏན་པ། པོཟའ 
ཤང་གྲིའ་པའ་སྐྱོད་ཚལ་དུམས་ནམ་པརྲཁུབ་བ། སན་ཝེངས་ཉམས་དགའ་བཅུམ་དང། ཚལ་ས་ཆོགས་པས་མཛེས་པ། སེན་གཉོས་ཇོསསརོ་རྩི་བམ་ལ་སོགས་པས་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསེན་པའི་གནས་གཞི་ཞིག་ཏུ་ཤིས་ཆོས་ཇེ་ཀུན་དགའ་སེང་གེས་ཆོས་འཁོར་མངས་ཞེས་པའི་དགོན་གནས་ཆུང་དུ་ཞིག་འདེབས་བད་མཛད་པ་འདི་ལགས་ཏི། བདག་སྐྱེ་བ་འཇིནརྒྱའི་ལོ་སྔ་མ་དེ་ཐོ་ནངས་ཀེང་དུས་ 
















༣༠ །ཆེན་པོ་དངོསསྱུ་བུང་བཡི་མང་པོ་འངགིས་མཐོང་བདང། སྩེས་དབང་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ནའང་བྲག་ཤིས་བག་ཟེར་བཅོག་ཡོད་པ་ནོའི་དོ་ོབ་ གས་ཡིངང་བ་ལ གང་དུ 
ཡང་བུག་ལགས་ལ་ཡེད་བ་འདི་ཡིན། དེ་ སྔགས་འཆང་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ན་ལརིགས་ཀྱིསས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཆེ་ཤོསྦ་རུསྨ་ཧུལ་ ནྱ སཞས་ཐ་བཞི་བདག་ག་བགས་ ཤིང། ཧེ ® 

¡དཔ དགིང། ཧུནྡ་ནླདོང་ནུས་མཐུས་བྱཧན་པ། ཆོས་བྱར་དྲི་རུམ་པར་ཏོག་བནུབ་པའི་འྭབུལ་ཞིགྲུ་ཆོན་པར་བཞུ་གས། བདག་གི་མ་ཡང་ཐགས་སྙིངིཆེ་ཞིང་དགེ་བལ་དཀར་བ། བབཅིང་དྲིལ་ཆེབའི་བང་ཚུལ 
།ཅནན། དེལ་ཡབ་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཤོ་བྱརུ་ཞེ་དུག། ཨུམ་ཧྱིས་དགུང་ལ་བྱུ་དགུ་བཞེས་པའི་ཆ། བདག་གེ་ཡང་སྲིད་ཡངས་སུ་བཟུང་བརའདུག་ཅིང། ཡྲུམ་བི་མནལ་ལམ་དུ་འབང་ཡུ་གཟིམས་ཁང་ཁད་ 
= ཐོགས་བཞིད་འབུད་པ་དང། ཡུང་ལན་ཅིག་རི་ལམ་དུ་ིན་པོ་ཆེཔ་ལ་དབང་ཞུས་པས། གསེང་ཧྱིྡོརེ་ཞག་སབོར་བཞ་ག། སླརདེ་སྲུ 
















བླ་ཆོཆིཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་ཞིག་ཏྲུགུར་པ་ལ་ཡུམྱ་བི་ཐོག་རནས་དུང་དཀར་ཤོགས་བྷནི ཏེ་འོངོ། ཞེ པཱ ཡེ 
འཕྲག་དུབཅུག་པའི་སྣང་བབྱུང་ཞང་། དེའི་གནས་ཚུལ་མེས་པ་རིན་ཕོཆལོ་ཞུས་པས། དྲེ་སྲིད་འཁོདབ་དེའི་ལྟས་ཡིན། འདི་ལ་དགའམེ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་འོངོ། ཞེས་གསུང། དྲེ་ནོས་བདག་རུམན་ཡོད་པའི 









6 མྱིདྱ་ཀིནམང་པོ་ཞིག་ལབཅིན་ཡོད་པད་འདུག། 
བ་ལས་ཤ་པེདྲ་དྲིབོ་གང་ཡངམ་པུང་བར་འདུག། 





སྙལ་པའིཚེ། 


= 


བ་བ ཏིབསྣ་སྣ་ཚོགས མེན་ན རྲ་གིས་འྲོ་ཐསངནས་ཡངདུ་ཡཐོངབྱ་དང་ཞིང། 


་གསེལ་བ་བཏབ་བའི་ངོར། བཀའ་བཅ་རད་གསང་བ་ཡོངས་ཇོགསི་ 


ཇེ 


འི་སྟེདདྲ་སཱབ་པྱུནཆད་དུ་སབོད ཁྐི་ོལ། དླ་བམ་ཏུན་དགའ་བོལ་མཆོག་ཡིན། 
དྲསབ་ལཕའང་ཡང་སང་ སྩུ་བ་ཞུག་པྱ་དད་ཡ་བུང་འབྱུན། གཞན་འགའ་་ལ་ 
ལམཐོངབ་ལྱཅྷི་དཱས། མཆན་ཐོས་བཙམ་ཡང 











ས།།མདུཔས་ཐོག་མདནནཞོག་རང་བབས་སྐུ་ད་བཞིག་ཡོདབ་ལ། དགའ ནྲ་སང་པོའི་ངོ་གོདན་འགའྲ་དགགིསྔོརོདོམོ་པོདོཉོད་དཔས་གཅོང་ལོངོསྤཀླིབ་མོ་འྲིན་རུལ་བཛོད་འདུག་པས། སྒུབས་བུ་གཅིག་པོ་ 
3; ༣ ` ཡོང་བྲ་ཞིག་༥ 
ཡིནཔས་དད་དལལ་དབཞིནམཟགོསང་གྲང་ དགས དྲག ད་ནས འིག ེས་ང་ད་ གིདས་གཡུང སས ་ ེོ་ན་་སང་མང གཡེད་པ། ༼ 
ག་ཨཁྲུར་བུན་དམ་པ་ལལས་པ་ཅན་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཁོངཔསྨ་གངས་འདུག་ཅིང། དྡེ་སེ་པའིདཔེན་ཡིག་པའི་ཡིན་པ་འདུག་པནས། ཡརའྦཔོགཏུ་བི་དཔོནངན་པོ་བསུན་འཇིནི་འྱབུར་དབང་གླ་། 
; ཨ་པ ཧོན་པ་བཞེན། སཱ་པརང་ལའང་མནལ་ལམ་བཟང་པོ་ཏདཔ་ཅན་བུང་གསུང་ཞིང། དེ་འཕུལ་དངོས་ལ་གོས་ཆས་སེགས་བ་བབ་ཆུས་སུུ་སུཡ། མུནའངནྡ་ང་ གེས། ༤ 
ནན་པོམདང་། ཆུལ་རནས་བྱམས་ཏྭ། ཞབས་དུང་སབོས་རས་དུབ་གི་བརྡ་རཱ་ནཆདྱ་ིཾ། ཆེདམ་པའི་ཡོན་བདག་དང་བུཆེནྣ་མམས་ཅིསད་གནས་རུལན་ཡངའབུལ་བགནང་འདུག། ཁུད་པར་ཆོས་ཇུ 
འཛིན་པཆེདྲ་ཡིས་མངོགས་ནས། ཁོང་ལྔ་རེདམ་པས་གནང་བའི་དབྱ་རོན་བ་སུ་མཞིག་ཡདཅིང། གཞན་ཡང་གོངདཀར་ཆོས་སྡེ་སེགས་ནས་དབང་ངུས་མངདགཡརནས། འབྲེང་ཐུ་གཟིམས་ཁང་གླི་མུཅུ 
འོངས། ཐོག་ཁནས་ངས་བཅས་ཁངོ་འབུག་པ་མཐོང་སེ། ཚེས་ཇསིག་ལརིནབྱ་མེབ་འདུག་བུམ། ཆོས་ཇཐལ་བུང་ངྱུ་ནངདུ་གོར། དབང་ཛས་དེ་ཆུནབགམསནས་ངདལ་བསྟན་པལ་དབྱུརནྨཝ་མརམ། 















དྲནསྣ་སྔ་པ་བླ་སནའ 


















༤ 


ཅཾ 

















=།།ཡིདཅེས། འདྱུ་ཡིགཏམ་གསན་འཕལ་ཆོས་ལྭ་པསློག་ལ་མི་གཏོང་བདུས་ཛདད། མཆེད་གོགས་དབལ་པྩུངས་པ་དང། གུ་ཐོག་པ་དཔལ་ཀུན་དགའ་ལེགས་རྒལ་གཉོིས་ཀང་ཞབས་འྲོངདུའཕལ་འབོོན་དུང་ 
འདུགཅིང། དེམཆམས་དཔྲོནསོབླ་ནམསྤ་མུན་ཤད་དུ་ཕེབས་བུང་བ། ཕེབས་འཕྲལ་དངོས་ལ་གདནམཐོང་སོགས་བཞུད་བྱསི་ཆེས་ཆབ་མཛོད། བས་སྣ་ཤིང་ཐོག་ལ་སགོས་བའྱི་སྐོནཱ་མོ་མང་པེ་དེང། གནང 
སྩལ། དོའི་ནང་བརྡ་ནས་ཞིག་འགའ་ནརྨ་དམ་འདོམས་ལ་སྤོལས་པའི་བླགྲ་བཉས་ཀྱིས་ཕུསའིལྱ་སིས་བཀུ་བ་ཡང་ཡངམཛུད། ཞག་ཝཾ་ ཡ་བྱའགསནས་གཞིས་ཀ་གོངདཀདཅུ་ལུག་ཕེབས། 












དིིབེསྦཾཆར ུ 
གོངམ་ུ་དཔན་དང་མཇལ་འཐུད་ལེགས་ཚོགས་རབདྲ་བུངའདུག་ཅིང། ངེདྱའྱི་སྐད་བསེད་བཀོལ་ཡང་གནང། གཞིས་ཀྲནས་ཀྱང་དངོས་ཅག་ལ་ཇའདན་བུང། དྲེསབས་གནམ་གངབ་ལྔ་རེད ལས་གནངཔ་ 
འཛིན་བེད་ཟེརནས་དདྲས་ྔཁེྭ་དང་བ་གསལ་བདུ་དུན་ཆང་བྗདུ་ཡང་འགུའནྲ་ནུས་འདུག། དཔལ་ལགས་ཤོགས་མཆད་༡སླ་ར་སྲསཆོས་རོང་པའི་ཐུགསདམཏེན 










ིནྨབས་ཏུན་འགའའ་འདུག་བླཆམས་ངོས རོ སླེབ་སྐེག 
།བདེ་མཆོག་དང་དམག་ཐོནམའི་ཤིངསྣུ། རྡེ་དམ་བའིའབལ་སྣུང་མིག་ཡེ་བ་དང་སླལ་མའི་ཐངས་གླག་སེགས་ཁྱེ་ ངབས་ངོ་ཤས་པའྱིདུམ་པ་དང། ཁུད་བནད་གོང་སོལ་མ་མ་གཏོགས་ལྷུ་དེགསུངེ་དག་མཐོང་ཇོས 
དནའང། ལྷ་རམས་ངོ་ཤེས་ཤིང་ངོས་འདྲིནབཤད་པྲ་བདྱ་ནུ་མང་དོན་དངམཐུན་བ་མང་དགྲ་ཟུར། ་ཡང་འྭགནས་ཀྲི་ཡ་ས་ཆུ་རའ་དབངརས་ཀྱིས་གཞེངཤིག་བསུདབ་མཇུད་བའང་ངོ་ཤིས་ཤིང། དཀར་མདུང་ 












ལལ །ཡོད་མེདྱ་ཀྱི་ཏྐད་གཅོདཀད་ས། དོ་གོངོསྦནམས་རལ་བད་ལོརོ་བ ཚོཤས་གསོག་རང་མོ་བེདང་ཆོས་དབང་པ་གངས་ཉིས་བསྲང་ནས་མོལ་བུང་འཆོ་ཡོན་ཡོདཅྡིན། རལ་པའི་ཐོརོ་རུགས། 
ཅེ ཾནླིླྣཌོུ་ དེནས་ཧོནྨ་ཐུ་ྲག་པའི་ཉིར་ཝ་ལ། ན་དང་ད རང་སུལནས་གཞི་བཏུག། ཕམས༡ཿཡུང 
_9«„ | པའི་ཤུའིལེ་མཚམསན་བཀྲ་ཤེས་བྲག་ཟེར་བཟིངྲ་བཀྲ་བཟང་པ་ཞྲི་ག་ཡེད་པདེ་འ་སྦྱེལ་མང་ཕབས། དེནས་སྒ་བས་སྐབས་སྲུ་ཕ་མ་དྲན་བཞིག་དུང་ཤུགསཿི་རིགས་པའ་དྲུར་མོདོ་ཀྱི། ཕལ་ཆནནི་མ་ཧྙིང་བུ་དང་། 
22 དས ླི་་ཅི་ཆཆངསསོམ མ་འདས 
རུང གལ་སེསཙམནམ 


2 


ངཱ ཡཱ ༦ 
དཔ་ལའ་ལཱ་ ཡའ་འབྲོག་དཔལ་དུའ་སྤེབ། གངོཙས་ཐཟང་པོཐ་ཤམས་གཞི་ལནགཿབམ 
ངོ ཞུགས་ཤིང་ཁོང་ཆོའི་མི་འགའ་དའདུགཔ་ལམནོ་མི་ཤེས་པས སས དནུསམ་འབོག་དཔལངེས་ཞིབ། ར། ཧིས་པའི་ཁ་ལ་ལ་ ་་་ཉི་་ཡེདོ་པའ་ 
དེཔ་དའབུལ་དུ་གསལ་བར་ རཾ དེའི་སང་ཡྲ་མབྲས་ཧྲོགས་ལ་ལམ་མཛུད་དེ་བེབས་སྐབས། དྲེ་ཉྲོགས་རིན་སྔུངས་ཀྱི་ཡམ་ཡི་ནང་མི་འྭའོ་བསནས་བླསབ་ཉིས་མ 

ཆུང་དཔེནོ་གཡེགེ་ཀུང་བསུཔ་ལ་ཐེབས། སྣ་དཀར་ཊེའི་མོདུན་བྱི་སྒེད་ཚལ་དར་ཞག་གསུམ་བསྔད། ཉིན་གཅི་ ཁྭ 





ི ང་དྲུ་པྲས། འདུབ་ཡུར་དྲུ་ས་པབྱསན་འཇེན 
ད། ཉེན་གཅེག་ཙི་ རན་ཡང་ཕན། སིབ་ས ལུས པབ དཱ 









བུ (༧ > ༩ ¬ ༤ 
24 ཞེལ་པོའི་དཀྱིལ་འུའགངས་པ་གསཆག་གང་ཡང་ས་བྱབ།  དཀར་ཡོལ་དྲ་སེ་བ་བྱསཞའ། དྲུངརདཱ་གི་ཕྱག་ཏུཕཞེས་སོང། དྭ་སྐབས་ཡར་འབྲོག་ ་ནས་སྨམཆེད་དགེ་སྐནོ་ཇྱི་སུབསུཧུས་དཔངས་ཤེན་ཏུད་མའྷ 
ཡོདཔ། ད་དོ་་་གསཆག་གང་ལང ། བང་ས དབ་བ དོ ་འཔལ་ིན་བད་མདོནའོ། དྲ་ནས་རིམ་བས་བྱུདནསླབོ་བདོདྨ་སབ། དཔོན་པོ་ཀུན་བས 
ཕྱའུདཔ་དོ་ཤེསླ་དུང་ཞིད། དའི་སངྱ་ཧལ་ནས་བྲསུ་པའི་བཀོད་པྱྱརཆཆེན་བོ་དོད་བཅོས་ཏྱེ་ཧལ་ཆར་སླེབ། དེདླུུ་ཤེད་ཅིམ་སངནས་རན་དྲུ་ཡིན། ཕུམ་སྲསྣ་ནམས དང་ བླརདུང་འཆུབ་སགིསྱ །སྐད་གཏག 
ཧྱ་ཙི་བར་ཕྲུན་སུམཆོ་གས་པའི་འཐོད་པོས་བསབས། མཁཿ བསངསྦ་ཧས་སེ་ཤེས་དོང་ཡངམང་ཡཞིང་ཤིིན དྲསེས་བ ངདང་པ་དཔེ་མད་པ་མཇན་ཡིན་འདུག། བླ་པང་ཤད་ ཅྱ་ཕིན་བ་སེགས་དྭ་ལང་ཤི 
གསལ་བ་ཡིད་ཕུ་ལྷ་ནའདུ་ྱཅིང། དབལ་ལནཾ་དུསཀི་འཁོར་ལོའི་སོན་ཏྲཅོག་སྣལ་འདུག་སྟེཧཿང་གསལ་བད་མི་དྲན། སྟོགས་ལྡན་ཟླ་གྲགས་པ་དང། ཤཤཱཀྱཔ་ཱི་གཉིས་བུང་བའང་གསལ་བད་ངོ་ཤེས། དྲེ་ནས 
དེཔ་ལ་འཁོརབདེ་ཆེན་གྱི་བ་ཀུང་དྲད་བོན་མཆེད་གོགས་ཐར་པ་བྲ་སེབ་བའང་ང་ཤེས། ཞེག་ཤས་སོངསབས། ཅི་ུན་དབལ་ ལཱནླཐཱམ་དཕ་པ་འདུམ་དབངས་ཀུན་དགའ་དལ་མཆོནྲེིཞལ་མྐནས་དང། སུས་པའི་སངས 
རྒྱས་རྗེབའུན་ལྷ་དབངཀྲགས་པའི་ཞབས་པང། བླ་མ་དམ་བ་རྔེ་དྲུང་ཁུན་དགའ་དབལ་བཟང་པོ་དང་། ཇཱེཀུན་དགའ་བསན་གསལ་བའི་དུང་དང། དབེནྲདུང་འཕནན་པ་དང། ངམརིངནས་མི་སྣ་ལ་ཁང་གསན་ནས་ཁུན 





























ཟོ = =~ ོ་བློ །ོསོའི་བོ་འོད་པོབསོོ་བསོ། དེནས་པོ་དོང་དྲུ་པུངཔའི་བདུག་པློས་གཞིན་པའི ང 
།།གསུམཅམ་བསྟུད། ་་གནས་ཞག་རིསས་༣ུག་པསྙན་བིབག་ཆགས་ཤིས སསད་པ གཏན་བངནའངག བགམས ་ངཐབས་བུས། དེནས་ ཅང་ལཅང་ལབ་བོ་མ་སུམཿར་ 
བཞུགསས་འབོར་ཞིང་གཞིལན་དཔྲེ་བལ་མཛད། དཉིནས་ཡདོས་ཅང་འཇུག། ཟ ཟུངས་ཅན་དབ་འཐུམས་པ ་ ར་ཨ ་ད་ཐོན། ཐུགླས་ཙ་ལ་སོགས་པྱ་ཅུད་གཅོད་བུས་པས། ཇྡོངུང་ 
ཚི་གེ་བ་ཐེས་ཏོ་ཁོང་ནང་ལ་འཐདས། དྷ ཨཱུང་ཨུངམ་སགས་མཛུལ། ད དདཡོདཆེན་པ་སྟནྡ་ ། དཿ སྱ པགྲིན་འདུག། རོ སྭ་སཱནའྭགོ དངུས་གྭ་དྲ་ལནས་ཞབས་དྲུང 
ན་གཆིའི་གསུང་གིས་ཆོས་འབུང་དང་ཏོན མགོ་རཁང་དུ་བམུས་ཡོད་མཆིས། རྫཔགྲཱ་ཁུངྱིདུནག་བྱ་སཾན་པ ཅན སྣུ་ཝཱ་ནངཧུ ླུསདད་དུག དདོས་སྤྲལ་འང་ དྲསྱབུང་ཞིང ངེན་སྭཱལ 
བཀ་ཤིས་སེབསྨྲ་ཆས་བ་དབེན་གོཡོག་དོམས་ཀྱིས་བསུ་བ་གཞེ ་ཞིང། , མག་གཡོག་ལ་གྲོ་ཕུང་ཆོས་རྔ་ དུག་པ་ ཤར ༽ ཊེ རི་ལ ཆོད་ཆསྣ་མམསང་ཤེས་ཤིང། ལ་འཐེཆ་མིའའིས། 
བ་བིང་མའྱིལ་བིང་ོ། འདུག་དེད་ཕག་ཆུགས་ཤིག་ཀྱང་སད་རུ་བུང། མཁའ་སྲུདཙ་མོར་ཧཱན་བས་དོའིམླཚཱལ་སེགས་མཆོད་ཆསྣ་རམས་ངོ་ཤེས་ཤིང། རྣ 
ངག་དཔང་གིསྲབིས་བའི་ སྐྱདའུ་གཅག་བཾ་ཐང་ཁླ་ནམས་ཅད་བྲཀམ་འདུག་དད་ཐག་ཆགས་ཤེགཀུཿ ླ སྩུ ཏེ། མཆ་འཁངྱ་ ཤུ ཡསེརིསསམམསོགསཿད་ཅ་ཆི། རྭ 
སྐུ་མས་མཐོངབས་རནྱཾ་པས་ཏེ། ཨོཾ་གསུམམ་མ་བླམསས་པར་བོ་ལ་ཤན། དེའི་སངཉིན་ཆོས་ལུང་བང་རར་བ་པོལ་ཏ། མཆད་ 
འ 













༧ །དམར་ཕི་དབང་དང། ཕྱེ་རྡོད་གཉིས་ཀ་ལ་མེ་ཏོག་གཙོ་བོས་བཞེས་དེདང་མཐབུན་པའི་མངྱ་སལ། གསང་མཆན་ཡང་གྲོགས་ཏྱི་ །འཇནཔ་ལ་མ་བལེས་པར་དང་བོས་མ་བྲརིད་བད་བཟུང་ཐུབ། དཔལནྭ་བས། 
ད་པྭ་ག་བའྲི་བ་པཆགཆེནཔྫོརབྱུན་ཐུག་སྟུད་པར་ཡང། སྒྲེལ་དཀར་ཏྱི་རྫས་གནང་དང། ཟླ་མེདཀྱི་དབང་ག་འ་ཞིག་དང། ཆ་དབང་བརྒྱ་ཆད། གདཱདྦུཊ་འོའ་འུུས། ཤབྲ་ཐབསྤྲ་ཧྲམཚོ། གྲུབ 
བླརའཚོས་སྐོན་ གས་ཐེབ། ཇྡེདུ་དེན་པོ་ཆེ་དོནང་པའི་དུང་དུ་ཡང། ུ་ལའི་ཟུར་བཀའ་སྤེགསྔ་ངས་གནང་འགའ་ཞིག་ཞུས། དབནྭ་སཱད་བྲངདྲཱསཾ་པ་ཨུ་མཾ གཟེགས་ཐོགས་མི་གཅིག པའིདུས་མདེ་ལ་བྷཾཏན 
ཤབོས་དྲུང་སྙེབས་དྲུང་ཡང་ཡུལ་བུད་གེལ། ཁོང་པ་ཡེདན་ངི་དམ་པའི་བསན་བཅུང་ཟད་སེལ་བའི་འདུན་པ་ཡེད་མོདྱི། སོ་མོའྭདུསམཚུམས་ ཀདང་ནུད་འབྲུང་པ་འདུསྤ་བསོ་སུའིཆོས་ཉིད་དུ་འདུག རྔརས་སུའང་ 
སྒུ་མདུནོ་ཞེང་གཤུག་པ་ལེ་ཤས་བ གསནའང་འབལ་ཕུནསུམཆོགསཔ་ཡེངབ་ཡེདནའངང་འངད་ལྟའོ། འོནཀྱང་གནས་སྨབས་འཇིག་རྟན་ཀྲེགསཀྱི་སཱེས་ ཐོས་ བཀུ་ོ་བཀྲུར་ཅོག་ཅིག་མེདཔ་དེཀ་ཕྲན་ཡོནདུ 
དསངྷས། རང་གྱི་ཆུགས་ཁེར་ལ་བྲཉོས་པའི་ཐོས་བསམསོམ་གསུམ་འཕེལ་བདྲ་བུང་བས། ཟླ་མདཀོན་མཆག་གིཊུགས་ངས་མ་དོན་བར་ངས་ཤེསསྐྱེས་སོ། དྲྭ་སབས་ཡུ་དལམ་ཡེན་བདག་སསས་ིན་པའྫས་ 


= 


ཀོང་བཟངར་བ་མོད་པ། སྣནའགོཔ་དང་ཡོནམཆོད་གཅེག་ེད་པའི་བུངས་བྲས། །སྙེསྙ་མ་དམིང་བཏ་གས་བའི་སུམ་ཚཚམ་སྙནོའགྲོང་བསྙབ་པ་ཡོནནའང་གཞན་བྱིས་སེལ་བཤུག་པ་ཡིནནམ་སམས། བན་སྦབས 





ཨཱཾ 
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`! །འེ་དང། ལམ་ཟབ་དང། བྲིས 
པདག་རུང་གངས་བཟང་གི་མགུལ་ནས་ཡད་གོས་དམའ་བོ་ཞི 


པན་ས་ཕོགས་ཉམས་དགའ་བ། ཆེ ཅུཆ་བས་ཁ། 


བ་པ་ 


༤ 


ལ་འབྲོར་མའི་ཐི་ 









རང་ཧཅང་མངབ་མྲང་། ཧིདྷཾ་ཕཱག་ལུང་རོང་ལླ་ཟུ་བ་གྲམ་ཙམ་དམག་གིས་བསར། མཐར་ཁཱགས་ཁང་ལགས་བདྡ་ཐུབ། ནན་བང་སྟག་ལུངནས་རབནུནྲ་བམས་ཨ་ཧོ་བྲག་ཤིས་ཕྲུདཚོགས་པ་ང་འདྲེན 
དུ་གནང། དགཅོནདབས་བ་ལརབྲ པེཐོགསཤིནམ་ཡ དགིང རི ཡརྨ་དབནས་མེ་པ་དཔནཆེནདངས་ 
མཆེད་དཔོན་གཡོགྲ་རམས་བང་ཐུགས་ཤིན་དུ་མོས་གསར་བད་འའའུ། འླ་ཐ་དྭུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བྲར་བདུན་ལ་དམགྲ་ནམས་ཀར་སྲས། ཆས་བྱང་དགུ་ལ་ཡར་འབློག་སྙག་ལུངནོས་གཞི་བཏག། འཐྲུག་མུ 
ཧྱི་ལོ་འདྲི་རོལ་ཞབས་དུང་སོབས་དང་ཡང་ཡང་ཀམཛལླ་དང་། རིམ་བསྒྱརལ་རིའ་ཡེབས། དྲེ་སབས་དངོས་ཀྱི་ས་ཀང་ཡཁན་དེན་པདང་མ་ཇལ་བའྱི་རོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཞུས། ན་མཚམས་གཏིང་སུས་སུ་ 
སཱུ་ཝ་དཐྷ་མཛས་ང ལསི་མའ་བཏན། ཟླ་མ་དྭམ་བེ་ ན་འདྲེན་བུང་པས་གཏིང་སྙེས་ཕྲོགས་ལ་ཕེབས་སེང། རྒྱལཆེ་ཞལ་ངོརྣམས་ལ་ཚ་དབང་ཞིག་ཕུལ། དངོས་ཀྱིས་རིམ་པས་སྲོས་ཁང་དུ། མཁན་ 
ཅེན་གུན་དགའ་ཚོས་སྦྱོངོ་བས་འཕོད་མི་གནང་བ་ལྟར་ཧཱིན། བརཆེན་ཤཱཀ་ཤྲིའི་ཐཿ་སྦྲར་དང་རྫ་སྐུ་དོན་ཞགས་ཀྱི་དྲིས་ཐེང་སེགས་ཚོགས་ཆོས་ལུང་བའི་རིན་ཁུད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་མངལ། དེནས་ཟུ་གནམ་དུ་སེ་བ 
ཀུན་ལྟའི་སླུརད་ངམཛོལ། བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ཁར་ཡང་ཕྲིན་ཞག་བདུན་ཚོམ་བསྡད། མཁས་མ་ཆོག་ཧྲམས་པ་ལྡུན་གྲུབ་དང་ཐོག་མད་འདི་དུས་མཇལ།  གནས་བཅུའི་ཐང་ཀ་ཅིག་བཀྲམ་འདུག། དེའི་ཡན་ལགའབྱུ། 



















ཆི དའ་བིན་བོ་ཆོསྱ་ཀི་ཏོག་ཐབ་ཡོ་ནོཅས་བའི་ལུང་བླསན་ཀུད་པར་ཅན་བརཏྲེས་བ་ཡིནབསས། ཅེས་བེབས་པ་ལུར། ཐུམགཉིས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བཏྟུན་དུས་ཆེན་གོལ་མཚམས་རི་ཚུས་བྱའུ་བདླུན་ལ་ཕེབས། ཟླ 
རིད ཧཱ ཅེ ཉིས, ཟླཌབཟད་བླ་རུས། ི་ོ ིགོགསུ་ཉིནང་འ ་ོིིིིས། ཡེབས 
སྒོ་ལ་ཡང་དང་པོ་རྗེངམེ་པ་ལ་ཡང་འངབཞིན་མཛོད་འདུག་པ་བཞིན། དོན་བཟང་ཞིང་ཚིག་བཀ་ལེགས་པ་ཞི་ྱ་བེདདགོས་གསུང་ཤིང་། ཤྭའྲི་མུཔ་བོན་འྕ་གུས མ་ཡིན་བ་དུ་ཟེརན། ཤེས་རབ་ཆོས་ཅནཅེས། 
བྷནས་བརམས་ཞལ་ནས་ངས། རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཁུབ་བ་འབུདགཤོག། རྗེས་ཁུབ་རོག་ཁུབ་རཡས་ལན་གྲཅིག་གསུངས་བཅམ་གྲིས་ཡོདལ་གོབ་རགས། དྲ་ཡིདལ་དབནབཏགས་ཏེ་བོན་འགས་ 
ཆེབའངམ་བུརྡནའང། བསྐུསྐརང་མྤུམབྱཧཅས། རྣམ་འགལ་སྱི་ཐལ་འཕྲེངི་དིགུས་པ་དང་བཅུས་གསུང་ངྲས་ལས་ལྡན་བླ་བ་བན་བྲུང་། ག་བདྲདྨ་དུས་འདིངཚིམ་ཡོད་པ་ལ། སྲུ་བུང་དཔེ་འཛེན་ཤིན་ཏུ་ཁ་དོག 
པན་བྱང་སེ། ཐིག་གཏར་འིཛྡེན་བ་ལའང་ རུ ཞི ཐོབ་དབོན་རྲིནོ་བྲོ་ཆོནས། ཅིད་ལྷ་རུང་ཛྱུའི་དུས་ཞས་ཡུལ་སོད་ཉོདྱ་ཅིས་ཉཕགྲ་དང་གསུམ་དང་སྲེག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤ་ཐོས་པསདེ་ལུ། 


ཱ ། དེལྭ་གོབ་དབེན་རྨདོཔོ 
༨ ༤༩༩ ཀིསརཡི་འདུས་ ་ ཆེ 














ནོ་ཁདི་ལ་དཔགས་ན། དཔེ་འཇིན་ཡང་ཡངས་པོ་ཞོག་ཡོང་ཐངཔ་ལ། སྤེན་དཔང་ལོ་ཆེན་པོ། ཅུང་དུའིངུས་ལུག་གིའོམས་གསོས་བསྔ་རམ་དྲ་པོད་ཀྱི་ཕེད 
















ཆི ཆེན་སོོ་ཆོབནུནྲ་བགྲ་སོད་ནས་དང་། ནྡོ་དུང་དེན་པོ་ཆྣེནམས་དང་བཅས་དབལ་སྙུག་ལུང་བཅན་པདོང་མཛལ། གྲལ་དང་གདན་ལ་རོད་པ་དང་ཆེ་འདོད་སོགས་ ོོདོསོད་དབཞ་ོབོ་་། 
} བལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུཆབར་བུང། ཉེར་གསུམ་གཟའ་གངབཟང་བཞུས་བཀའ་གདམས་སླེགས་བཟ་བྱི་ཁུངཞུས་ཤེང་། དབལ་སྟུག་ཡུང་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་འདེྔཞུས་པའི་དོནྲ་ཅོག་ཅི་བོ་བཀའདེནཞུ་བཉིད་ཡིན་ 
བལུན། རང་ལོ་བརྱད་བྭསྣ་ཚོགསཞེས་ཟབའི་ལྲོ་ཁུམས་སྟོད་ཀྱིབུ་བའི་ཆེས་ལྔའི་ཉིན། ཆོས་ཡུད་པང་རའིཆ་མཆོད་ཁངགི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ས་ཡོདྦ་སེབ་བས་སྨྲ་བེགས་རབྱཏུ་བུང་བའི་རྟགས་མ་ཡིན་པ་རམས་ 
[སྒ་འཕྲེག་མཁོན་མུ་ཚནཆས་ཡེབ་ཡིན། དོདྱ་ཀི ཅུམུནནས་སོས་ཏེ་དཔལ་སྟག་སུང་བརན་ཕྤརབླན་ཞུནདགའ་བླལཤིས རལ་མཆན་དབལ་བཟང་པའི་ཞལ་མུཤས་ཁིམཁན་པ་དུང། མཆན་བྗོད་ 
བཟ་དཀའ་བ་འཇམ་དབངས་ཀླུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོའ་ཞབས་ཀུ་། མོན་དང་། ཙཾ ཇ་གུན་དགའ་རེབལ་བཟང་བོས་དུས་གོབ་དང། དབལ་བཟང་བོའིཞལ་བུའསེ ི་མཁན་བདུང་། མཚནཔ༔ དཱ 
་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལྕ་ཞུ་བའི་ཡུལ་དང་ལས་གླལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་། ཉིམབིཔ་ཤར་པའ་དྱ་སུ་གཅིགདངནང་པ་གཏསཡི་དས་ོུ་སར་བང་ེའིམཆདཁངད། བས གཞན ། 



















རར ླཉཾིཾླདཌཌུཾཌ༼@&//་ 
༠ ཞིག་ཞུས་བའི་དངོས །་གཞི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ བའིས་ཕས། (གུས་ལ་བདྲ་ཧམས་དབག ཕེད་པ་ཞིག་བུང་ཞིང། དབང་ཐོ་བནགྱ་ཀཿ་ཡུག་འགུལ་མི་ཤེས་བ་འདུ་བཞིག་བུང། དྩ་མུརིལམ་དྲུ་རུ་ཆན་པོ་ཞིག་ལ་མི་མང་ 
ད་ཡིག བུས་ཏེ། ་པོའ་ལར་འྲགོ རི གཞུན་ཡང་ཚརིང་ ཀི ཐོབ། དདྷེནས་ ཊསྭ་ཀྱང་ལུག ཡོའྲིདུས་ཆེན་ གས བར་ལ། དས 















ཤ།།༦༩། ཟོོསྭ་ལུ་ཏདདར་ལྗོདསོགས་ཇ་དགས་བླ་དང་ཞིང་། ཁདོཔདོདྷབསོ་སུདམགས་ོསློརུཔངི་བསན་ོདུ་དད། དངོས་སོལགན་དག་དག་ཡོད་བྱ་ཏུནགག། 
ཀྱངམ་ལུས་པདྲ་གཙང་གི་ག་ས་དང་སྡེ་དགོན་དེས་མེད་དུ་ཆོགས་གསོག་སྔོང་ཐག་ཏུ་བཏད། ད་ཐསསས་དུས་བདག་འཇི་ནྲོབོས་མ་ཐོངས་པའི་དགེ་བ དེ་ཡང་ཨོ་འདལས་མི་གདའསྦམ་ཡེ། དེ་སྐབས་ཁྲི་ཁང་ 
ནུས་སྡེ་པ་གྲྭ་ལྔའི་དྲུང་གིས་འབེདམི་བྱང་བ་ལྱན་འབྲོ་པའི་རྫོས་བྲས། , སྣྲིན་འགྲོར་ཞག་བཏུ་ཿས་ཞིག་བསྔད་སྙབས་བྲིབ་ཆས་ཞིག་གིས་བཏབ། དསླད་ཡང་ཆེས་ལུང་དུ་ཡུད་ཙམ་ཕིནཱ་སྒུབས་ཆམ་པ དིན་ཏུན་པ( 
ཌཱ |རིག་བྱང་། མེན་ལམ་སྟེརྣའགྲོ་བཞལ་ངོརྣམས་དང་སྡེབས་ཏངོནང་དུ་འཇོས། སྣཾནའགྲོ་དཔེན་སས་ཀུང་ཆོས་གཟུགས་མཛུད། ངེད་ལ་མིང་ཞུ་བདྲ་བུང་བྱ་ཁལ་ཀའྱི་ུལྷདུ་འཇིག་ཏནམ་ནུས་པའི་འར་ཚོས་ཀྱང་ 
~| རནུས་པ་ཞིགའོད། ཨུན་དགའསྦ་དུས་བཏགསན་ཡོང་བ་འདྭ་བུས། ་ཡོས་ལེ་གང་ཡངས་འགོད་བད་དོཀ་དང་བུང་པ་དི་ཡིན། དེནས་སྣད་ཐངསེགས་བྱི་དུདནས་ཚོང་འདུས་མུ་འབྲོད། ཞག་གསུམ་ཙམ་སྐྱེད་ | 
ཚཛྱདུ་བསད། ཕ་ཇོ་ལ་ངབྲབ་ངནས་ཕེབས་བུང། མེས་པོ་དན་བཆེཆས་དྲ་བིངས་སུ་གཤེགས་པའི་སྐད་ཆ་ཡང་གོ། དགོངས་ཇོགས་སོགས་ཀྱང་གུབ་པཱ་ གདའ། དེ་སྒེབསྔོ་རེས་ནམས་ཐམས་རདྲ་སོང་དོག་ 
ཏུ་བཏྟངཟིན། འཁྲལ་གྱི་འཚོཕའད་བ་ཚོལ་8ིཿ ཚོལ་ལས་དང་དབང་ཐོབ་པ་ཅང་ཡེདནའང་། འབུལ་ཆས་ཡོན་བདག་དད་ཅན་ལ་བརྟན་པས་ཆགེ་པཤུང་པེས་རྩོལ་སྒྲུབ་འཕྲན་ུ་འདྲ་བྲསནས། ཞ་ཕུ་སྣང་ཐང་གཉིས་ 

















ཐནྡདུ་ཆོསྱ་ཧལ་ ཐྭ་བྲང་དུ, 


ཧཱིངཔོའི་པར་བརྡུ་ 






ག་འས༠༧༠༩༤༨༨༦ས༦༧༦༦༠༦༧༢༤༤༨༤༤༨༤༥༨༨༨༧༤༨༦༨པ༨༡༨༨༨༡༦༧༡༦༩༤༤༤༨༨༧༤༨པ༤༦པ༨༤ར༢༠-༦༢༩༥ལ༠གས༩ར༩༡༠༩༥༤༤༨༤༢༦༠པ༧༧ར༤༥༢༠༤༤༤༤༦༠༤༠༧༤༤༤༢༩༠༤༤༥ག༠ ཐབ 
/ ཨུམངཇྲ་འགྱེད་བཅས་ཙེས་དྭང་། ཐང་ཁ་གསུལ་ཅོས་ཞིག་ ཞེདསྐ་ནས་མེས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཚོགས་བར་སྐོན་ལམ་བྩབ། དྷེ་སབས་གསེས་ལ་༔ ་དུན་བཏུགས་བླ་བ་པ་ལྔའི་བ 


བྡད་ཤིནྭཏཱ་ཆིང་ཅིདླསོབ་གཉེར་འཕེལ་ཟན ། ངེ་བདྨདྲ་ས་དོའེ་བཞིན་ཞོགས་ ྟགས་ཅུང་ཟདརོམ་ཆག་ པར་བཟུང་པས། ཨ་ ན་པ་མཛོདངང་སྭཱུཏ་འཛུགགི གིགཞུང་རྫོགས་པར་ ཟླིན རྟོག་གིསཱིཿ 
མཐའ་གཅོད་འི་ལི་ རི་པོན་དང་ཐལ་དག ཉེར་མཁོས བརྒྱན་པ། བབིམ།ཁས་ ་ཡོའ ལགསུ་ང་ མཐཐུང། དགོངས་༢ ལེ་བཞིན་བློ་གསལ་ འགའེནོ་དང་བསླེ་ མངའ ༣ང་འབ འམ་ཆག་ བརྩབས་ཤོང། པན་བརདུ། 

འཇུག་ལ་གོ བཤད་་ ་ཞུས་པ་ ཡང་མགོ་ཞབསོཚརྦ་ཧིས་ཡངསསྭ་ སུ་རྫོག་ས་པའ་སྲོང ༈ སི འྲུ་ལ་ ་ལོ་བ 'ཇི་བཞིན་ནང་ཞིག་དེ་དུས་ ་མཆགས། ལི ག་ །ཐསམས་ཅད་ ཡམ བེ བཤད་ ཀྱང་ཕེའ་བབུང་ སམ 
ལྷུ སྤམྔ་རལ་ཟིག་པས་ད ༨པཱད་པ་མང་པེ་འདུག 


ཇཾ དཔེོརིན་པྲ་པོས་མགསེན་པར་ལོག་ཏུ་གཞན་ལ་རོག་ཁ་པརབ་ཤད། བཟོད་པའི་ལྭེའ འུ་དང་བསམ གཏན་ྱི་ལེལའི་སབསྦ་ཧི་ བཟོད་པླསས་པ་ དང་བདག གཞབ་རྗེ་བ སྒེམ 
གྱག ཐ་ཡང་ ང་སྙ་མ ལྭ ་གསུམ་འགྱུར་རལ་ ཤིས་ཆབ་རསོང་། ཧིན་ནེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ འཛོན 


ཡ་དེ་ ཁུནལ་ཡ་མཚན་ཆེར་སྐྱེ་བར་བྱང་། སོད་འཇུ་འཇིནྭྷ་སབས་ར་ལམ་ཀང་བཟང་། འཕྲི་དབསནས་གཟུདཔེ ༣ 
དཔྱ་དུགསདད་གསུང་དགྲནས་བྲ་དབ་སེགསོ ཉིན་ཧུ གམ་མང་པབརེ་ཡོང་གྲིན་འདྲུག་པས་ གཤོརསྐྱ་ངནེམ་ པནྲ་བུས། འདིར་སྡེད་ འིངསངེན་ཏྟོགས་རྨནི་ཡང་གསུཿ ང་སོརྩ་ཀྱི་དང་ནས་བོ་ལྕ་རུང་། མ་ཛཾདྱཏི་འ 





42 
རྣ 



















གོས་ཀེ་སེེངྲ་ནས་སླེལ་མཿ 





ཅུསེ་ེསསོང། མཚོ་དངའི་དབུས་ 














«4 ཤམེ་ཏཱོག་ཤིནཏཱཆ་བ་སེ་པེ་དང་སྔེན་པ་ཤས་ཆེབ་འདུག། ་དེམཚམས་ནསླ་རལམ་ཡང་ཟིམཅིད། སྣང་བདེ་ལ་ཡུན་དེང་དུ་བཔུ་རྟོག་ཏྱས། ཡང་ལནག་ག་ལུང་བ་གཅིས་ནས་ནོརྤགུ་མེད་པ་གྲྭམལས་སྱུབ་བ 
འྭ་བཞིག་ལནགས་ ་་་ཆན་པོས་ཁྱབ་བ། བྲག་དུཀྲ་ཀངམང་དུ་འདུག་བཞིག་ལྲ་བག་ཕུག་ཐམསཿདནེ་གྲསང་འབ་གསེར་མ་དོའདུག། དྨེ་མམ་སཱ་ཤལ་ཡེ་ཞིང་ཕྷལས་བ་ཐུམས་ཅདན་གླེལ་མའི་སྔགུས་འདའ། 
བྲིས་འདུག] སྭ་ཤོགས་འདི་ཡང་གྲཡུ་ལ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཡིན་སུམ་པ་དང། ནམམཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དྲགུགདྲའུག་པ་དང་དོལ་མོའྲིས་ཆིན་པྲོ་ཝག་ཅིངཡ་ཏིག་སྡེརམ་ཙིམ་རི་ཆར་འབབ་ཀྱིན་འདུག་པས། 
རྡྲེའུུཾནཾམ་ལཕགས་ཡ་སྒྲེལ་མཆུ ཐངོས་ན་བཞུགས་ངས་སྙུས་པའི་མོས་ཞུས་ཆེན་པོ་ཧེདྱཀིན་འདུག། ཕིད་ཡི་གཡིགནན་སདྱིརནག་གི་འདན་ཡད་བདབས་རྩེན་ར་ཏ། ཁ་སང་དང་བསམ་ 
སཱི་དམོན་ཡེདོ་བ་ཡིན་པ་ལ་འདྲི་རི་ལམ་ངུ་འདུག་སྟམ་པ་དང་། དེ་ཐལ་སོ་ཅད་ཡུལྱ་ཧིས་ལ་ནས་སང༔ དེནས་མཚཝས་གྲེལནས་བྲབ་ཤིས་རོང་ཁད་ཉེན། ངང་མཚམས་སྱི་རཱུལ་དྲུ་ན་གཅིག་བྲསད། ཞགས 
ྲས་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་བྱབུང་ཞིང། གྲ་ཐོནནས་ཚདམཁྱི་ཨིདོན་བེ་ལྲ་སེནས་ངག་སོབོ་དུ་ཁུས་ཤིང། དགོངས་ཇནས་སོད་ལ་ཐུག་གི་བར་ཤེན་ཧིང་དངྡ་གོལ་མ་སེགས་ཁ་འདོན་ཅེ་སྨན་ཉས། མལམ་ཀྱི 
ཡྙིས་ཁིགྱུང། སཱ་སེརོཏ་ལོའི་ཉང་དཱཆོས་ཡུང་གི་གཅིདལ་ཏུནཆོས་བ་དང་སྐོན་འགྲོནས་དཔན་སའི་བུང་གེ་གོོས་སྟེངས་ནས། དྲ་ཀི་ཡག་ གག་སྟན་གྲགས་པ་བསྐོས་པ་ཡིན་ནའང། བསམ་ཧྩིངསནྨ་ 
















* | བླབྲང་དཀར་པེད་དཀའ་དྲན་མུངས་པ་ཡེད་བའི་སཁན་ ངོ ཞུ རར ཤེར་ཇོར་ཇི་མངོ་ 

མང་ལོ་དང། རྒྱལ་སུས་བཀའ་འཐུམ། སི་འིད་དུག། སླེ་ལམ་ཉེད་གཅིག་ཇོབ་ལུ་གུས། ཇེས་གནད་ཊུད་བཀའ་ཤིན་ཏྲནཡ་གངས་མངབ། མནངག་འྲེའྱུ་དུལ། བྱུདདི་སོང་པ་དང་ཤདྱ་ཡན་་མད་ 
ཕྲནྨ་ནམས་དང། སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུ་སོགས་ཏི་ལུང། གཞན་ཡངརྡོར་འདེགས་བེད་སད་སོགས་ཀི་ཆོས་ཀྲི་མ་གྲངས་ཤྲིན་ཏུ་མང་བ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ཅིང། འདིར་སྡེད་རིང་ཤོགས་ གས་ལྔ་ནམ་འགེལ་ལེའུ 
དང་བོ་ཡོངས་རོགས། དགངས་མེ་ཐིག་བཅེན་པླརྲ་བསའི་འཕྲིན་ཡསྱི་ིད་ྣམ་ཡེ ཡྲིནིང། ཕརྡ་ཕྱིནྡ་སི་སཱཱུདནེ་ཐལ་ངག་སོགས་གསུང་ལས་ཐུནཆ་དབ་འེམཆག་པར་བ་ ཉྲན་གུང་སཁན་ཤན་ 
བོཆེའིུ་གཞོགས་སུ་དྲམ་བཅའ་བསྤོ་གང་རྣོམ་ཆག དང། ཆུས་མོ་ཡང་བླ་ཞེངྱ་རྲང་ཙམ་ར་འཆག་མེདྲ་བས། གྱ་ཞུ་ང་དྲོན་ལྔ་བོ་བྱས་དྲགངཅབ་རྩ་བུང་། ྣེལ་ད་ཉིདྱས་གླ་ག་ེང་ུ་དགེ སོ 

གསེ་བྲིལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐོབ་སགས་པི་ཡྲོང་པ་འཇུག་པས། ཚེས་ལྔ་ནས་གཟིམས་།བངམ།ཁའ་དདོད་བྱསས། ཚེས་བྱྱ་དདནས་མཆམས་བསྡམས་ཏེ། བཅོམ་ལྲན་འདས་འཇས་དཔལ་ནྡོ་ར 
འཇིགས་པེད་ཅེན་བོའི་བསྙེན་པ་ལ་ཁུགས། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམནས་སྡེ་གཟྦ་ི་ཟིད་ཐུན་ལ་ངས་པས། སློབ་དེབ ནྡན་པོ་ཚོབྲི་དུང་བསམ་སོངས་ཕགས་སུ་ཕེབས་སོང་ཞི་ང། དངོས་ཤིས་པསྟེན་པའིའྲའ་བྱསྲང་ 


ཡོ དིས ྫོ་ས་དོདུན་ོད་དང་ ཧཱོསུ་ག་ོལའི་ཞིབྱམ་སུལ། རློ་ོང་དང་ལམ་ ཨུ སེགཡུང་ 










3 





ཤ¿༄8¡ །ཏོདླཟླ་དྲུག་པ 
སངསྐྱ་རུས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་སློད་པ་གཅེག་ཐུའི 







¦ 


དྲུག་གི་འགྲོ་དོནས་བུན་ཇོོའུར་བོང་བའདུག་གསུང། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་དམ་པོའི་སྐབ 
ཞའ་མཐུ་ལས་ཏུགས་སྙྣང་ཅ་དྭགས་པ་ཤར། 
རྒྱ་གཞུང་དང་ཡིག་རཱིང་ཕལ་ཆེན་དང། རས་དོན་ཧཔཚོ་སགས་ཨུན་མཁན་ཆན་བའི་གྲུས་འམང་པ་འི་སྲུང 
རྱཡུང། གུབ་ཐོབཆས་དུག། མདོ་སེ་དཀོན་རེགསཀི་ལུ 


གཅིག འཇམ་དབོངས་ནིན་རལ་བའི་ཡི་ག་ 






-- 


སྐེར 


¬¬ 


ས་བུ་ལ་ཨཚམས་གྲོལ། བྱར་གསུམ་ལ་མ་ཁང་ཁ་རོང་དྲུ་ཡིན། ཟླ་ 








ང་ལ་སགས་པ་ཆོས་སྤི་རབ་བ་ 


ཉིས་ཅམ་ཞབས་འ། དེད་མདོའ་རྐུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིད་པ། དུས་ 
£ པ་གཅིག་པུའ་ལམ། ཟབ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེ་རལ་པོ། མམཁད་ཁ་ོངད ཡིན ཟུར་གཅིས་ཚམ་ཞུགས་ བྱད དེརམདོབུད་བམགཅདཔ ཧཱཿ 
དེ་ཡང་བོནང་ལུགས་ལ་ཁྲིད་དམི་གས་ཞིབྱ་རུས་སུ་སུལ། སཱནོ་འགྲོའི་དམ་པ་ཐོལ་ཉིན་མཆོག་དབང་གཞང་ཟིན་ཙམན། ནང་དོལ་ལུང་པའི་མྲི་ནམས་ངེད་ལམཌའི་ལུང་ཞུ་བལྭོ་བུང། བཀའ་ལས་སྤོུད 
ད་སྨང སྣ་ནམས་ལུས་མཉེན་པས་ཐུག་གཟེརནིཆརམ་བང་། བར་བད་དུ་གཉིད་དུ་ཐོར་འེབ་སོད། ལུས་གེད་ ུ་མུངས་ི་སེད་ཅ་ངསོ་ 
ཇོ་ལུགས་ི་འཁྲེདྲ་གྲོལ་ནས། དུ་ཡུཤས་ལ་མ་གོགས་འབྲིད་དུ་གནང་བ་ཞག་པ་བཅུ་སྐར་ལ་ཚད། སལགས་དམ སསའ བའོ་ི་ཅར་མ་དང། 
༈ དཔལ་ལུགས་ཅི་ཕབ་པོ་ྟེདགསུམ་གི་ཧིནྨནབས་དང་བིད། རྨྱ་གཞུ་དང་ཡིག་ཉིང་སྐན་པེ་ཏི 


= 


ངས་ཤིན་ཏུམ་ང་བ་ས 

















མའི་འདོད་ཆོས་སྲུ་སུལ་བླ་ནམས་ཀུང་ཐམས་ཅད་ 








----------~~. 


མེ་ལྱ་ཙཆནཆོས་སྣའླབླ་བང་ཤར་དྲུ་སབ་། 
རར ར་ 











-----=-----~- ¬= -- ངོའ དོང བློ་ 
* སཱ བགོས་ཡབསྦ་ཉིན་འདྲུགནའང། དྲོ་མབས་ཚོདམའི་ཆོས་གད་ལླབོ་འགྲོ་བ་ཞིགམྱ་བུང་བས་དཔེ་འཛིན་སོགས་དྲུའུས་ཨྤདུན་ 
ཐོས་འདདྲ་ཤིར་དགོས་བངབའི་ཆྲ་སར་དང་མི་འད་བ་གོ་འཆར་འཆར་འདྲབ་ཡོ་ང་བཅ་འདྲུགནའང་། ཚེསྦརད་ཡུགས་ 


༄ 


མྱགས། 














བནད་ཟབ་མོའི་རོས་ཀྱི་གེངྱ་མང་ལས་བམས་པའྲིས་ཅེད་བཞད་གང་ཐེག་གེ་བ། ཀུན་དུཉམས་དགའ་ཡ་ལ་བས་འ༨འབ། རྨ `ནྡིནས་བྲམ་ཤས་རང་ཁནས་ སུན་དྲེན་བཞིན་རོང་ཁང་ ། 
± :‡ ` ར་ན་མ མས ཞད་གང་ག་ོ།ོམོདུདཏམསདག་པས་མ་ས་ཁ སྤྲར: ། གདན་བཞི་ཡབ ༈ མ་ཏྷཱཡེ་དྭག་དང་། 
ཤཱི་ཏིརྐཔ་བ ྣ་པ་ལ་ ངབ་འཇམ་དཔེལ་གསང་ལྔན་ཚམས་ཀྱེ་དབང་བསདགདང་། ས་མའྱི་དཱད་འབེལ། རྒྱབོད་ཀྱེ་ཡིག་སྣ་ཤིན་ཏུམང་བ་དངབ སུལ་ཞིང། དགགས་པྲ་དྲོརའིབ ཡ། 

༨ ཚུལ་ཟབྱ་རས་སུ་གནང། དྭགེས་དོར་ཡབ་ཡུམ་ གརན་བཞི་མྭ་ཏྣཱཐཱ་ཡ ར་གསལ ཅུང ན་ས ཆནྱ་ནཡིད་ 
ཅི ཐརྙསབསོ་སྭུ་པོབྷོ་ཧཱལ་དཱ་འབོད་མི་ནན་ཅན་བུང་བ་ལ་བྷིན།ཁོང་རལ་ཞིག་ རྩུས རཱ་འཆང་ཆན་པ་སྲད་ཡངར་ ་ལཱྱད་ཕེབ་ ཐར 
སོཞིད། བདག་གིས་བསམ་གྲིངས་སུའོངས། དྭ་མུབས་དུས་པོཁུག་གིཟི་ར་བུན་ཡངཆ་བར་ཡོ་ དྲ འདུན་གུ ན་གང ལུར ི་ོ རཔ ོལོ་ད་ པོ རྩ་ང་ཡུང་།མདོ། 
[8ཤོས་ཊ མྭ་ཀྱི་མོབོ་གཏར་འྲའ་འོད། ྨས་མཐང་འཕོ་འྲབུད་པའཁུངས་ཙོ་དུ་ཡོདནའང། ཡངཿབང་ ངོ།། ཅེ་ཡིནན་ ཇོས × ནོག ཡཱ་མེརོ་ཞ་ལུ་ 





ཧོན 
























ཨ། རེཁུ་མཱབ་པས་འབོད་མི་གནང་བ་ལྟད་བུ་རྒོང་ ་གཤོངོས་སུ པུ་ཁོང་ཅམ་ཤིན་དམ་པས་ ་ངོནང་དུ་ 





ཅ; མ་ཡང་བ ཧཱི་བཱོ་གསུང་། རྨ་ག་མའྲི་དལ་འབོར་ཞིག་ཀ་ཐུལ། ཡར་ཡམ་སྣན་ཐང་ 
བ་ཚེདྲུད་དང་མ་ཇལ་ ཧོླ་ཐཱ་བྲ་གཉིས་པའིཚ ག་སཐུས། ཟར་ཡལ་སུད་ཐང་ གསར རེབྱུན་ དཔལ་ཱན་བམངི་བའང་དྲད་ཀུན་དགའི་མཚོན་ཅན་དངེལ་ཇལ། ཞལ་རས་ 
ླུརདད་དང་མ་ཇལ་ ལུ མཚོརམ་མེད་ལམ་དང་ ཟླ་བ་དེའི་ངོསྨུང་ལེ་ཀའ་ཆོས་མང་དྲུ་ཞུས། ཚོའཕྲུལ་དུཁ་ེ་ནྱིཚས་ལྔའི་ཉིན། ་དཔལ་ལུ་ཁོང་ལྷ་སུམ་པའི་གནས་མཆོག་ཆོས་འྲུབུངྱ་པའི་ 

ང་། །སུན་དངས་པནས 


ཐོག་ཏུ་བྷ་མོ་བོ་གྲདང་ བླམ་དམ་པ་ཏེད་ ཞམ་ཀང་གཏོར། སྲ་སེདོ་བསམ་། དསྔ་ནས་ཡད་ཡོང་གབས་ཡོད་པའི། པ་ ཉིན་རེ་བཞིན་སེ་ཁཱག་ཐན་ཅུན་ཡོང་བ། 
ོག་ུཔོ་གནཿཚོང། བང་བ ོསའསནནེ་དང་གིནདངན་གསོར་གདངབཞིངས་གཡ་པའིདངས།མིཚསདུས་ནིལ་ཉིན་ད། བླ་ཡདམ་པའྲ་ཕྲུགཊ ་། 
ནས་ཧྙོན་འྲགོ་ར་ཧེན། དཏིན་རང་ཇབ་གནས་ཁྱི་སུ་གེན་འཇུགས་པ་གཞང། ནྲེང་པ་ར་དངོས་གཤིའི་ ཡོགྲརམས་ཉི་ཕེདེ་ཡན་ལྔ་བུབ། ་དགའ་སྟེན་བཞུགས་སྲལ་ཁྱི་ཧུང་ དུ་བརྱཉིས་པརྲ་ པཾ 

[དམ་ཐེའའ་འེ་བུས། ཆོས་རྔ་པག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པས་བསྒྲ་ གྲང་གཏོངབ་མཛད་ད་རིགས་ཡུང་བག་ཆགས་པདྲ་འུད། “ནཔ་གནས་རེང་གི་ཉིན་འབྲེལ་ནི་ལེེ་ཐབལས་མྭ་པོང། དངོས་ཅག་སྲང་ཟིན་བའི་ 
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ཞསྤ་རབཿབཱགྲཏདོ་དྲ་ཡཾན། དོ་ལ་ངམ་འིངས་ འབུག་ཁྲོདོ་དྲུ་ཟ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ས་ངོའ་བཞིན་ས་ཁུག་བཟད་ཞལ་གད་གདུ་བརྩལ། ཡུསྦ་བི་ཤེད་ ཞུསོ་ཅདའི། ཐོརངས་ང་ 
ཨ་ག མོསོ བརཡོའ་ ནག་པ ངོཔ་སྣཱ་ཆོགས་པའྱིར་ ངཿ ། . ཉིན་བན་ཆོས་ཞུ་ 
བ་སོགས་ལ་མི་བདོ་བརང་མྱུ་བུང་ དེ བས་སྨཱན་དང་སྲགས་གདམས་དགྲ་༢ སྡི་ ་ཡེད་དི་ཡད་ཕན་པ་ཡོ་བུང་ ཚསྭ་སྐེངགི་ལྭབྲ་ལྡག་ཡི་ནནམ་ ཀ་འོང། ཆིནབ་ཡམ་ུ་ 
།ཀྱང་མ་ཡན། རཾ བམ མཁཆས་སྟོབ་བདོདམ་སུམ་པོི་ཉེ་གའསྒད་ང་བབུར་ སུམཆུ་བཞི། 
རླདས་སར་འགིས་འྱབ། དའིཞལཿ །ཏོད་མུར་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ལ་མཆོད་པྣ་རྟག་ཏུ་ཏད་པ་ཡིན་པ་ལ། རྩས་བུགས་པར་ཡུན་ རབ་སོང། བདམཆོག་གླ་དལ་ཐེས་བསམ་གིམ་གཅུམ་ཆོས་ 
ནད་འདི་འཐུལ་དུ་ཕུག་པྲའོ། དེནས་བསྟེནྣ་ཕ་ཞིག་: །ཐས་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅདསི་ལ་ཞེང་དཔའ་བོ་དང་མཁའའགྲོ་མུས་ རྗེས་མུ་འཛིན་པར་འདུ་ག་གསུང་བཅག་ ] སསྦ་པོབད་པོནནྡན་པོ 
འཞུས་པས། འོནླབམ་དམ་པ་ལ་དབ་པཞིག་ཀྱང་གསརྡན་དགའ། རྒྱུདཀྱ་པནིའདི་ཀན་ཡོད་པས་ད་དང་ནསཀ་འདིན་པ་གནངན་གསུང་གིད་འདུག་པས། སིརགསང་སྔགས་དང་ཁྱད་པདའཁོཿལོ་ 












ཡོ 
= 





་དུ་ཐཞུགས་པགནང། བླ་མ་དམ་པན་པདོམཆོ་གེནག་ 
་པ་ཤིན་ཏུགསལ་བ་དངོས་སུ་མཐོང་བསྩམ་པ་དང་དབང་གིནིང་ལ་ལུམ་བདརམ་ཆམ་པྱ་བ 
ད་ཁམས་བདེ་ཞིང་ལུམ་ཉང་ཡ་ན་སརྦ་བུང་ དཉྱ་ཧི་ལཕཕོ་འབུད་ན་ 
བ ད་ཞལ་ཤེས་རྣམས་ 

ཁྲིཧཱནསགོས་གནངབ་ཡིན་ཀྱང། ཕྱི་ིཐླ་ཡ་དམ་བ་སྐྲ་ཆོས་དཔྱིངས་སུ་གཤེགས་རྗེས། རུངཆེན་པས་ངེད་ལ་གྲེས་ཅམ་ཡ་ངམ་དྲིས་པའོ་བྱཔནངངུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 


ཛུ 


ཡ་འཇག་ཅེ་ 


ཅ་ལེགས་པར་བླ་དན་པ་དང། 


རེས་ཤེས་སྐྷེ་ཐཤུཅ། བླམ་དུམ་པའི་བཀའ་ཡུང་གིས་ཤུག་ཁྲོངྲ་ཀིཞྲི་ཐོག་ 





།སྔེམོ་པའི་ཆོས་ལ་དདྭ་པཱ་ཐན་བུང་ནས་དེ་ཏིན་དངནས་དཔེཆབཟུང་། ,ཞུག་གསུམ་སོང་བནས་སྣ་ཁྲག་ངེཉུང་ལ་ཕོང། མཆ 
པོ་པའིདབད་ཞུས་པས་དངོས་གཞིའིས་དོ་ནས་སྣ་ཁྲག་ཆད། དཔང་གནད་དུས་སེ་མོའི་ མགུས་པ་དང་ུ་ངོ་བསུན་པའི་དུས་མུ 
རེ ང་ངམས་སྭམ་བ་འདྲུག། 
ཐུ་ལུས་དྲཀིལྱ་ཉིདཔང་ཡང་ཞས། ནག་པོ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པའྲིའི་དྲ་ཏཱུལ་ཡེ་ངས་ཐུགསྣ་རྣམས་དང། འལུསོངམ་ཡིན་པའ་ 
རྩ་བ ཤིད་ས་སའི་བཤད་འདོམས་དུང་ལུང་སེགས་མཐར་རུམ་སུ་ཕལ། བམས་ཆོསྦི་བཤད་འདོམས་ཁོག་ཐུས་ཀངཉིནརེ་བཞིན་སྩལ་བ་ཡང་ 
མ་མཁའརཡ་པ་མཱ་མཆདྦ་བཱ་ཀྲཱ 
པུ 





དབང་པལ་ནས་ཚོགས་འཁྲོརྦ་ཕཆལུས་ལྭ་བན་ཡས་ཤེད་ཆད་ 


'ཏུ་བད་བར་གནང་། མླ་མ་དམཔས་ཤུག་ནས་གཏོར། བདག་པོ་ནམ་མཁ 





འརྒྱཡ 


མཚོམསསླབ དཔེནིན་པོེ་དུངབངབྷ་ུངནས་ད 








་ྲི་ 


པའིའཇདུག 
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]ལོ་ལཱགམ་ཐམས་ཅདྱ་རུལ་བོར། ཅུས་པ་ལ་བཅོས་པ་ཡིན་ཟེང་བའི་བདེ་མཆོག་གྱི་གུ་མདའ་གངཅམ་ཞིག་འོད་ཁོམ་ཡེ་འདུག། རངགི་ལུས་སོགས་འདི་ཡིནམེ་དཔ་ལ་དེ་ལ་ཕ་ངབ་ཱཞེང 
ཆི་གཱམ་བ་ཞིག་ཤ་རངོ། ར་དངས་སེམ་ས་ཏིཆུ་མཚོར་སྲིང་ཞི་ཡེ། །སྣང་པར་ན་གསལ་བརེའཆ་དལ་ཡ་མཚན་ཅི། „ །བྱིནརླབས་ཟེ་རམ་གཅིག་གིས་དངོས་གུབ་ཀུན། །འགུབ་འབུར་བླམ་ 
དམ་པའསྲབའདམཆད། །མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་ལ་ཉེ་སྐརྱི་མུལ་མི་རྣམས་ལ་ཁྲོམ་དབང་ཆོདབང་ཤེའ་བུས། འཁོའ་ལ་ཐད་མཆོག་གི་ཐང་ཀ་དུང་དཔ་སུརམཁན་བུང་བ་ལ་ 
ཧི་བཟང་ཁྲི་སྣཏ་གཉིས་རས་འབོད་མི་ནན་ཅན་བྱུང་བཏཱན་ཁོར་ཙམ་འེ་ཤིནྣ། ཆུར་ལམ་ཁྲི'ཁངནས་སན་ཡུངཇུ་ཞག་གཉིག་བསྲུདང་། ན་རོ་བའྲི་ཕུག་དྲཱིལ་དངཐུགས་དས་དྲསས་རོརྱ་ཧི་དྲོལ་ཡ་ཐངམ་ཇོ་ལ་གསོ་ 
བ་བཏཐ། ནང་བརྨ་མདོལྤ་བུང་དྲུ་མེ་བ་ཞག་ཤོས་བྲས་དཅིང་། གོཟམས་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་དགངས་བཞུདྱ་འི་ཆོས་ཐན་ཐུན་ཐུལ། ་མདོམ་སྟིངས་མུ་ཁོརཧཱམ་ཕྲིན། འཇུག་པ་དཔན་སློབ་གྲུ་རིག་ཏོ 
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ཐམས་ཅད་དང་ལ་བྲྲཕང་པ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཆོད་པན་ཕེབས། འཇག་བསམ་ལྷན་དུ་ཚོགས་པ་དཀ་ལ་དུས་གཏོད་ཆེནམོ་ཡང་མངཾད། མཁའ་འགོམའི་དྲབྲ་ཐོདྲདིནྨ་དབས་བྱི་ཏཱགོས་ཅན་གཅིགཀྱང་ལག་ཏྲུབུར་ 


ཅུས་ནངམ་ཆོད་ལ་བཅུད་ིརིལ་ཐུ་གཅིག་ཟང་བཛུངས་ནས་བཏབ། དནས་ཚངྒ་ནམས་ལ་ཅུང་ཟདའ་གཏད། ཆང་ངོཚོའདེས་ཆིང་དམ་ཛས་དི་ཞིམ་མཆུངསཔ་མེད་པ་རང་གིས་ཁྱཊ། ཕུ་མཆོད་ཕྱེདཟེར་ སན་མ 


༣༠༠ ༡ི་༽ ་འ་ 


༠ ཡོགས་འཁོན་ཉིན་ན་ལ་ 
མེད་དང་ཡིན། 








ཐིསྩོས་བག་ལོརམའྟོན་མཇལ་དགོས་ཚུ་ལ་ཞལ་ངྫོ་ནམས་ལ་འྲ་ དོ་ཐུལ་བས། རྗེ་དམ་བའི་མུབ་ཡི་ནན་འངཔའྲིརེས་ངྲ་ཆུས་རས་ཆེན་དངོས་ཡིན་འདུག་པས་མཇལ་དགོས་པན་བདུས། དོ་སིནཔོས་ཏཱོནོམཇལ། 
ལ་བླད་གཏོང་གསུངནུས་གཏག་བླགིལ་མཛད་པས་བཏུག་བཟོན་གསུང། དེ་འྲབལ་ལའིནཔོརླསཱམཆད་གཉི་སཅར་ཕེབས་ཏེ། ཁཐ་སེགོས་ཞུས་པའི་བཅུར་བྷ་མིདཔ་གྲྭ་དམེདཔ་མཛད། ཧེན་མཛལྷ་ཱཨསྱ་ཧད། 
ཤན ཞིཅདྨ་དལེག་ཚིས་པདྲ་གང། ཟླ་མའྱིུལའདྲོརསཆུསའབེལ་ཞིགྲ་ཁང་ཐུལ། སངཧིན་སེཐང་འོད་ཅི་ལུ ཁ་རམས་ཡཛ་པ། རིམ་པས་སེའ་མོ་འུ དུ་འབཱ། ཞབས་དུང་ཡུ་ད་དངམཇལ་ 
བས་ཤིན་དདྲ་ཡས་པའི་དང་ནས་ དགོངས་པཞེདྲས་དབདཚོས་ དིགས་བ་ཞུལ། ཞུག་བཞི་ཙམ་བསད། དེནས་དབལ་བི་ཆེས་ལབོརལ་སྨ་སེབ་ཅིང་ཞག་བྲདུ་གསུམཙོམ་བསྲད། ཉོནའབིདེན་འཕྲུལ་ 

སྦང་ནང་ལྭ་རེནམཇལ་ལན་གཉིས་མ་འེ་དང། དཱམོཆེདལན་རེའཆག་ཡེད་དུ་ཕྲིན། དེ་སྒབསྦ་དུ་དངོས་བཟང་པེ་མེདནའང་གང་ཡེད་མཚོད་ཛས་ལ་འབུངས་ཤིང། ཙན་དན་དཀན་དམར་ཛྭ་ཏི་གུན་ཕུམ་ 

ལློ་དང་ོོ་ི་མཀདེས་ཞི་གལ་གསང ཞོ་བཅུ་དུ་གཙམ་པྲསས། ཧནརེ་བཞིན་སྲུ་ རྣམས་ལ་གཏོད། ཟབཟང་གི་བདུག་སེམ་དང་སྐུན་དདྲ་ཀང་རང་བོ་ཚིམ་པར་འབུལ་རྱུ་བང། ལྕེ་ས་པང་ 
ལུ་།བངོ་སྟེ་རུ་ ཕོ་ཐྲང་དམན་ལྕགས་བྲཾབམདང་ལྟུ་ཁང་ཛུན་ཆང་ྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ གསེད་ཞབ་ཡང་བཟང་དབུང། ཝཱཁང་ས་སེསཱན་ལམ་ཡང་མངདུ་བཏབ། དེ་ ནོས་ཡེདཔ་མཇལ། 




























64 བའི་ཡུང་སོགམ་ཐོབ་ཅིང་། དངོས་ཀྱིས་ལྟ་།ཁང་ཤོད་ངུ་ཚོགས་བླ་རམས་ལ༔ བཐབས་བླ་ཏྨརའྲི་རེས་གནང་དང། ནེ་གྲུ་སོགསཅི་རིགས་པད་བཤད། བཀའ་ནན་ཆོན་སྩལ་བ་ལ་བརྟན་ཉེ། ཞབས་དུང་དུ་འཇམ་དཀར: 
རེས་གནང་ཞི་ག་ཞིས་ཐོག་ཆའི་ལགས་བསྲ་ཀླིསོ་པེ་ནས། དགོ་སཞིད་ཞར་ཆོས་དགའཅི་རིགས་པ་བྲལ། དདྡིགཔས་སྣག་ཡུངདྲུ་བ་བྲ་ཤིད་དང་གཉིས་ཙམ་སོང། བནོསབས་ཤིག་ད་བླསང་མཇལ་བར། 
ཤིན། ཕྲད་ལམ་སེནྲ་ཀའི་གནས་མངལ་བསྐནས་ཕོད་མདོད་སྲེ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་ཡངོམཇལ་། ར་བྗེས་དདྲ་ཞག་པོ་བྱེདདཙམ་བླསདོ། གསེཿཞལ་དངམཆོད་པ་སེགས་དང་ལ་བལྟོམ་པའི་གང་གགའབུལ། 
ང་། འདྲི་མབས་ཇཱེ་གོག་ཁ་བ་དང་ཡང་མཛལ། བདེམཆོག་མཁའ་འཕྱ་དམ་ཆོའ་དབང་ཞིག་ཞུས། སུག་མནས་ཧན་འོངས་ཅུས་ཞབསྨ་ང་ཆརྟ་ཏནའབེལ་ིབྲ་གེགས་པའི་དབང་དུ་བམ། ོིངམཆད་ིུ 
ཡིཔ་གྲནང་ཞིགཞས་ཤིང། བྟཏན་བཞགས་བབབྲ་དས་ཤི་ ཁྱ། ཕྲང་གྷི་རམ་པས་ཆྡ་དངས་ཡང་ཡང་དོང། དྲ་ནབ་དབུ་མ་པོའི་དང་ཊ ད། སང པཏོའི་གནས་མཇལ་ཀུས་ཏེ། ལྕན་གུབ་ 
ང་བ ང་དཛེས་མིངས་སུཞགའ་ཞི་འབུད་ ཆོག་མོཆ་གྲོ་དྡ་མསོལི་དད་ར་དཅེ་གས་པ་དོད། ལིདནཔགདབའིམི་ནུན་ཉ་གནངས ལརྦ་བ་པང་དཔངགས་ཟན་རབགི 
ཕས་མ ཞོགསནས་ཁོང་ཚོ་ཤིངས་ཀླུ་ཀངྱ་པོལ་ཧོན། ངེདྲ་ཏིས་ཆས་བཚུས་ནས་ཤར་སེལ་འོངས། ཞིམ་ཁོང་ཆོས་ངེད་ལྭ་གང་ཐངམ་ཇིན་པ ནདགོས་ུལ་གེང་སྲ དམང་བྱོ་ུང་ནལ་དབེད་མི་དགོས 





༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༠༠༧༧༩༡༦ལམམམས་༡ཀམ༦༦མཆས་པས༡༠ལ༧ཆརཆབ་བབ༡༨༢༨༡༡༤༧༡༡༡༢༠༢༢༠༠༠༦༦༡༧༤༨༠-༧༧༠༦༠༩༠༨ར༡༨༧༨ར༨༧༧-༨༨༧༠༨༨༨༠༠༠༩༨༩༨༨༧༣༧༨༦༧༥༤༢༠༨༠༢-༢༤༨༧༢༨༧-༠༩༢༤༤རར༨-- == ་ ཅ་ 
“7 ༄། ཉོན་ཐེལྷདུམོངོ་འྱུག། ཞོག་ལོ་ོམ་བླསདཆོསོ་དང་འཐོན་པོི་ནོརོ་བརྡ་བར། དོནས་མོ་ལ་ལ་ཐོནོནས་སླར་མངརས་འཕུལ་སྙང་དྲ་སེབ། ཞགྲ་དུག་ཙམ་ 
ཞིག་བ་སྟད། འདམས ན་ེ་་དུས་འདུ ཞགྭ་ཅོམབླསདདཆོས་དངའོརཔ ནྱོན་ཆུས་སད་། གནས་བ ཁ་མའོནས་སུང་པང་ངང་ པོ བ་སྒོགས་བ། དྭ 
སྲ་བསཆུ་ིཧཱརབས་ཱ་མ་དངདམོ་ཆའི་བདཞྲི་རུལ་ཡང་ཀེ་བ་གཏོང་དགོས་ཞག་ཁེ་ཡུདུང། སྐན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ུས་ཁ་པས་ཤྲེང་ནུ་རྲགས་འཕལ་འྲལས་བྱ་ཚོགས་གུངའྲ་ལ་འབུལ་ 
།ག་འགོ་བའི་མི་ཐམས་ཅད་སྲུ ན་ཞིང་གྲུག་ལག་ཁང་ལྦ་རུཉན་ཤི་ནཅུཆི་བར་འདྲག་སྟེ་དཀའ ས་ལ་མ་འཇེམ་པར། ངོ་མངལ་ལ་ལྡན་གཏས་གཏིས་དང་། ར་མཆེན་ལྕ་རདབཆུག་ དདུང་། ནུ 
གས་པ་ལ་སངྨ་སེན་པ་གཉེས་གསུམ་དེ་གང་འགུང མ། ཙཱསྣག་ཞོནནས་འགི་བ་ཁིར་དོ་འདྲ་ཡེ་མས། དེནས་ཤན་དུཞངས གུགས་བྱ་ཧམཆོ་དང་མངལ་ཞིང། ཤནྱུ་ད་སེས་པའ་ཤཱག་ 
སེགས་བཀུང་བྱིས་དཔེ་མེད་གནུང། ཆུ་རས་པེས་ཁྲོད་འྲཝང་ འཇོ་འཕྲང་ལ་མི་ཟང་པ་འདུག་པས། 








ཏཱ བང་ལ་ཟེརབ་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་བསསར། ཉི་ས་པོད་ཡོལ་ལ་འགའ་གོངྲད་སྤེབ། སྙད་འདུས་ཡེད 
རུང་འགའ་གང་གེ་གཉེར་བས་གཞིས་ལེན་བཟོང་པ་དཔེམདྲ་བས། འགྲོན་པོའི་བསོད་ནམས་ལམ་ཀྱིདཔེར་བུང། འམས་འརླིས་བཞབ་རྗེ་ེས་ལོ་མ་ཆེའི་ཕུང་ཞིག་ཐམ། འཇཛས་དང་འཚད་བྱསའི། 
རིང»བ་བརའམ༠རབརར-ར༡-༡-༨༡༨༨༡༨༨༤ྣ༨༨༠༩༨པ༨ྕཔ༨པ༨༡༨༨༡༨--༡-༨- -༨༨༢༩༧༢༩༠༢༩༢༢༢པ༢༤༢༠༥༠༠༩༠༠༠༧༠༢༧རར༢༧༧༠༤༤༨༠༦༤པ༠༢༦པ༠༢༠༢༠༦ར༤༢༢༡༨༧༢༠༨པ༢༠༠༠༠༢༠༠༠༤༤༨༡༧༠༠༠༠༠༤༤ར༤༤༤༤༤༤-༤༡ 








ཤབསམ་མངུན་བགཅིག་ཡི་ ་འདུག་པས་ཤུས་པཆན་པོས་ཤག 
ཅུ རྨིལམནུ་བུད་མེད་ཅིགནའ། སིའི རལ 










ཨ ཞིག་ཤིས་སྨུཊ་པ་ཤེད་ཀྱིན་འདུག། ཏྲེན་དངས་དདོའི་གསུང་ལྭ་ལེས་དང་འཁོད་ལྔ་མམ ཙོམ་པའི་ངེས་གསང་ མས་དེན་ཡོད་ཟེད་བ་ཞི་གྲ་བུར། ཕཱཾས་གད་མཆོའི་འགྲམ་དུ་བུདམེདྱ་ཉིམ་མ་བཅིག་གིས་ལ་ཚན་གཅི་གྲགི 

པའི་སྡེབས་ལེ་མན་ འ འགུངྭ་པརཱད་ཨཚནོཨ་གཅིགྱ་བིན་བུང ཆབདེ་ལ་བུས་དུས་ དྲ་ཀི་ཚིག དོནོ་འགང་༣ ཐ་ལ་ཐན་བཟུ་བ་དང། ལད: དྲ་བནང་གྱསར་ཤོགས་སྐོན་དོཔ་ཡུཧཱ། ཡྤུག་བཤདབ་བཟརཔ་ལ་སྟཔ་འད། གཞ གདལ་༨ཿ 
རོ་པདྡ་ངད་ཡེན་མཛོད་བང་ ཁའགངས་ཐུགྱ་ོབས། ཞཤཾ་ཕཾཏེ སྔད། དེནས་གནམ་གྲུ་མཞི་སྡེ་བེ་གྲ་ལཱའིདྲུང་དངམ་ཇྲལ་བྱུང། ཧང ལྤེད ་པ་ཞལ་རྩེ་རམས་ལ་ཚདཔག་མེད་ལ་དགུ་ 

ཀམའི་དབང་བསྐུར་ཞིག་ཛུལ་ཏེ། དེའི་སང་ཉིནཅི་འན་དྲུ་མབ། ཤབས བེནས་གཞམཟུ་ཞི རའི་གླདགཡུགཁང་གི་གྲས་བརན་ལུ་ཁང་དུ་ཞ་ གཡས་བསྡད་གཅོ་ཆེན་སྒྲ ལ་མ ཤན་རས 
ཧནུ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་བོན་བྱས། ཞལ་ངོསོ་སེར་དགོངས་བཞིད་སི་ཚེས་འདོ་ཕུལ། བདྷི་མབསཆོས་སཱ་ ཙས བསྡདཅིང་སེ་སིའོ་འདོད་ཆོས་འདད་བཤད། དེནས་མརལམ་སྟག་ཚེཛོ་གོང་མ་དེད་ཡུར། 
སྔ་ཞིགན་འོད་འཚེན་པ་འདུག་པ་ས་མྱ་བོགས་པདྲ་ཤོོནོནས་བངས་ཙན། དོན་ཞུགས་ཁཆེ་བཅུཆེན་ཡུགས་ལུ་ལའི་དྡོས་ཞིག་བ ཤི་ག་བཏད། དྲེནུབ་རང་གནས་བསམ་སྲིངས་སྲུ་སེབ། དྲེསབས་ཧཱདྨ་ཐཱ་བྱཧུ་པའི་འཇུག་ཨིད། 
ཅི བྱུ་གཅིག་པ་ཚེས་འཕལ་མཚམས་བྲམསྣ་བུབ་ག །སྱུམ་དུ་གཤིན་ རའི་གཤེད་ཀྱི་དིགསའི་བསོན་པ་དང། དྡེརེས་ཟུ་བ་གཉིས་བསྟུན་སྲུང་གི་བསྟེན་པ་འདྲ་བྲམ། འདི་སྒྲ་བསརྨལམ་བྱིལྟས་རུང་འུ། 
















།དོད། ཐཅ་ 











| ༄། །ཆེབ་སང་བོ་ཧཱང་། སོ་གླུ་བའཆས་བྱད་བཞི་དང་བཅྲོ་ལ་ལ། དཔལ་ལ ཝཱནླཐ་མདམ་པ་མཁས་ བའི་དཔར་ ངྲ་བཱཀྭེབདཔོནོནིནའོ་ཆའྲ་དུང་གིས་དྲོན་གཉེར་མངདགཞི་ 
ནའདས་དུས་ཀི་ཁོར་ལོའི་དྲིལ་འཁོད་ཆེན་པབཞེངས་སུ་གསེལ་ཏེ། ད་བང་བ ༣ཆགསུམ་བཞི་གནང་བདྲ་མདད་པ། དངོས་ཏྱིམྲ་ཀྲིང་པདག་ བཅེན་པེའོདབང་གི་བདྲ་རོགས་པདའུས། འ་ འདིའི་གོང་ཙམ་ 
ངུ ས་ཡུང་པང་རན་མཆེད་གོགས་དབལ་སྡིངས་པས། གྲང་འབཔ་ལམ་བླས ས་ གཞུང་པས་ཀྱང་དབ་ ལ་བླཾངས་ པའིཆསཀ་མངབ་བཅོལ་པོའིས་ནས་བྣསོད། གཉིས་གརླ་བུམ་དམ་པས་ཆོསལུང་ 
རོ ནུས་འབུད་པ་གནང་འཇུག། སྨབས་འདིད་དཔལ་ཕྲིངས་པ་བསམ་སྡིངས་སུ་༔ སེབླ་བང་ཆོས་ཀསོགས་གངྲངག་པིནནས་བ་ཛངས། ཁོང་ ཛྷཱདན་འགོ་བའྲི་ཚམི་ནང་ པ་ཡིན་ཏི་མངལ་ཚུགས་ཁ་མྱ་བང་ཅིན་གྲནས་སླྲབ་ 
༩ པོང ཨྭ་སཿ་ཐང་དྲ་ཞག་པྲེད་བདྲུན་ཅོམ་བྲསད 
དེན་འི་བླེསན་ལ་བསྐྱར་ལ་སོང་། དེནས་རིམ་པསྐ་ི་ཁང་དྲུ་ཟ་པྲཔད་ཙམ་བསད་ དྲེསཾ་་རྲེ་དུང་དུང་ ཞལ་དོགཞནསེསེར་དགོངས་བཞེདུརས་པནླསན་ཕུལ། དེན་ མསུ་བདྲུད་ 
སྤད་ས་ བམས ལྔ་བང་དུ་དུམ། ཟེར་བཞིའི་གེབ་དཔོན་སེགས་དགེ་བཞེས ངདགེ་ལྭནྲི་གདང་སྟེང་པོ་དནོ་གསུམ་བ་ཤད། ཧང་ཆེ དི་རཞིགམང་འད་ ཤཱན། དེནས་པྲག ཞུག 
གཅིག་བསྡད། རུ་མིག་གི་རཱེཾནམ་བྱཞགས་ཀྱན་འདུག་པས་ ཐཱག་མཆོད་སྒེན་ལམ་མའདུབྱཊ། ཟནིནས་ས་།གངནས་ཆོག་ ལགཀྐས་ཀྱིམ་བཟབ་མ་མཛོད། སྣ་གཟརྩ་ཐཱ གྱེསགོ་ཡང་མངོནདུ་ 
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” རྒུམ དྲནས་བཟང་དུའི་ལ་བརད་བྲགས་གིང་དུ་གཏོང་ཧིས་ནས་ཞལ་ཇོ་མས་ཅད་བྲས་བ་ལ་བེབས། ཆོསོ་བདློབ་གསོ་གོགཔོ་ཉོ་བླད་ དཅེདཞལ་དོནམས་ལྷ་ནལ་བབོར་མའི་ཧོན་ནུབས་དང་། དབལ་ 
གྲེ ཀདྲིངས་གྲན་སོསསྣ་རེས་བདང་ས་སཞུས་། ཆསྤྲརྩེཀླག་བདོདགས།་བཞིད་གོན་གསང་བིགའབས་རས། སྣ་ནམས་ལྭ་མུཔ་ཐབསྣ་རམཚོའི་རས་གནང་དང་བདོའཔ་ཐང་ 
ཐུང་འད་བཤད། དྲེ་སབས་དུས་འཁུག་གི་སབས་ཡིན། དེནས་ལྭ་སྨད་ཀིཀར་ལའི་སྤུབ་གནས་དེ་མཇལ་དུ་སིན་པས་བག་ཆགས་ཆུང་བད་ཞིག་སདེ། བུང་ཡུལ ཡི་ཇོ་བོ་མཛལ་ཞི་ཞིག་གསུམ་བྱི་ཐའ་དུ་བག་དང 
སྐིརབིནས་བས། དགར་པི་སྐནེ་དར་ཡངམང་དབ་འབུལ་རླུ་བུང་། སྙུགས ཆུ འདུས་ཉི་ཤར་་ནམའེ་དྲནདྲནས་དང་སེའི་མདའ་དན། ཇྗེ་ཛ་དྫའཆང་ཆེན་པྱགུབ་པབི་དབང་ལུག་གཞུལ་སྔནས་ཀར། 
།སྣས་ཇན་ཕེབས་པ་དང་ཡང་ཞལ་མཇལ་པོང་ཆུའི་དབ་བྲ་དལ། ཧྱ ནདཔནས ལ་འནྭ་ཤིས་བཟབ་ས་བུས། བྡེ་ནས་འབུང་དཔོན་བའི་སམཞུག་བཅིག་བླནད། །ཁོར་ ཆོས་ུས་གཡེག་པ་སོཟེར་བའི་ཞེན་ 
བྱིས་སྱུག་སྱུག་བསིགས་བསིགསྲ་བས། དྡེ་ཉས་ས་ལུ་གནས་པོའ་འོག་མིན་དག་སྟེད་ཞི་ཤེས་ཀྱུཕེབྲིངངུ་ླབ། ཟླམའི་བཀའ་བཀདོདང་བྲསུནནས། སྒྲུབ་སྡེ་རམས་ལ་ནྲག་གུག་བཤད། སཱ་ཤེད་པ 
ཧ་ཨ མི་བྲབདདུ་བུང་བྷམས་ལའངཆོས་ཀྱེའཕེལ་པ་རཐོགས ཟས་རྗེ་བཅུན་བྱི་སླ་དྲང་ཇུ་ གྲུབ་སཱིང་ཨ་མན་སཾའི་སྐེར་ཡངས་རྫོགས་དང་། ཆོས་དུང་བྱར་རཁྭི་སོར། བཀའ་བཅྒྱདྱིབླམ| 








































༡ པད་ཕེབས་བ་ཡང་ཡི་ནོ་བདའདུག། ,གདནའང་ག་བཤི་ནས་ཉིས་འབུལ་བཤིན་དུབཟབ་བརང་གནང། དང་བྲོ་རེ་དམ་པས་ཁོད་རངྱ་བ་མ་མ་ཤེད་ག ་ཡོདནའང་བདྡ་སབས་སླུ་བཅེནྱ་ཡི་ཐུངས་ུས་ བདེ་བཀལ་ 

ཅག་བར་སོང་བས་དེའི་བཤགས་པ་ཡི་དཤིང་དྲ་གོསྣ་བཅུགས་མྲི་པེད་བའིདམ་བཅའ་འབུལ། ལ་ཡག མ་ཐར་ག ཞངོཡིནདད་བའངདལ་དཔགས་པ་ེནགསུང་གཡབསྐ པ། ཁོརྣཾ་ྨག 
ལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་བཤད། དྡེ་རེས་ཁྲི། དྲ་གལ་ནས་ཞག་གཉིས་ཆོས་མཚམས་ཤིག་གནང་བ། ཟུམ་དམ་པ་༔ །བམས་ཤིན་ཏུ་ཟི་བའི་ཉི་ནོབ་དང་ཞིག་བུང་བ། ུརེལ་དགས་པ་ཝིགས་གནས་ཙོནྲ་དམས་ས་ 
ཆོགསམམོད་དགཏོང་དུ་བཅུག། བརྟན་པ ཤགས་ཞིག་ཞུལ་བབྷཏན་བཞུགས་ཉིཚོགསྤ་མོལ་ཁྲཔ ལྤག བཡས་ དངས་སདྲབིསྣ་བངབསླབ་བདེས་ངསྲིས་སོང། ཤེག་བདུན་སྲུ་མཚམས་བཅད་རུགནའཔས་ 
སླུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དངས་བདྲཧང་ཞིང། དེ་ལེ་ལེའི་བདེམཆོས་སྤུབ་ཡཆོད ་ གའབཀོད་ཕེབས་བ་ བྔ་ཚོག་ནས་ཇུལཚྲོན་སན་འདྲན་གྲི་བར་ལྷགཆད་མད་བ་དང། དངོས་གཞིཉིམ་ 
བུགསུམ་བུང། དྲེ་ཐབས་བཀའ་ནནཆེད་སལ་ཏེ་ཆོས་ལུང་ གི་བུར་ལེན་ཉེད་དགོས་ཕེབས་བནས། ཾདས་ཅགགས་ོ་གཞིརླཆའ པའུ པ་འཛེདཐུབ་བའི་དགས་སུ་ཡངམེད། དྭ་ལྟ་སྦེོབ་གཉེརའྲང་ད་ 
དམའྲང་ལོངདུང་བའི་འདུན་པ་ཁྲ་ཡིན་བ་དང། ཀྱད་པད་དགོན་གནས་འཇིཚ་ ་ ྭིྲོ་བཞེད་ཏཔསེད་པོ་དང་། སློས་སུ་མ་བྷ་རམ་ས ཀིསློ་ལང་བསོངས་བར་བདེ་བ་མད་པས་བཟུང་ཡད་བསན་པའཞངས་ཏོག་ཏུ་ཡི 
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༄༅། 


ནོས ཆོ 


ཏྲི་སཱབས་ཞལྱ་ཀི་ ་གྲིས་ཿ ཡིས་བ །ཞེས་ པ ར་བུང་ནའང་ལོདའི་ངོ་ 


ྡུམུལ། 










ཉངོས་སཱ་ཡོངོས་ཞག་གསུམ་སྡེདོ་དགོས་པ༔ ཤཿ ལོད་དཔག་མེད་ 
ས་གོས་པའྲི་ལས་འོད་མཐིང་ཁཞིགྱ་བུངརང་ལེ་ཐིམ་སྙམ་པ་ཞི་ པ་ཞིག་བཱང་། 


ཁིགྷ་ཏེན་དབདཤུག་ཡབྲི་སས། རྒྱལ་རྫནས་བདེབ་བོྱལ་བའི་རུང། སྡེ་བེ་གསེར་མནས་དཔ་ ཁྱུང 





།འགྲོ་བདང། ཡངདྭཐོས་ཐཱམ་དམ་ཐ་དཔན་སྨེབ་བཞུགས་ཧྲིན་དུ་ངེད་དང་ལ་ 
(ཐུགས་ཁོའོ་བའྱི་རུཿ་འདོ་ཐོ་འཕུག་པས་བཀའ་བཞིན་མི་སྤུབ་ བ་མཐུམད་པ་ཤི། དས་ུངིིདའཚོའི་བདད་ཆོས་ཡུང་རངྱད་གདན་ཕབ་བའི་ཞྲགས་ས་གཟང་དགོས་ཚུལྱ་ཆིསཔོལ་འདོབས་ཁོ་ན། ས་པ། 
ངཙོམ་གཏོགས། ཚས་ཡུངད། ༨དུ་མ་བྲཞགས། ། ངཾ་ནམཱས་དྭ་སཔས་ཧོ་ླ་བཱ་གྲུམ་བ ཿཔའ་ཚེས་གསུལ་ལ་ཤདླད་ཐེགོས་ཏེ ཏེ། བངོནང་ཏུཇེུང་ ནུ ། 
ཏུན་འཁིནཆནཔོའི་ ཅིབདགགའ་དོཔའི་མཛདཔའིསྲུང་དང་པྱདྲདསཞེ་ཁོདདཔབྱས་སའ་ཅིག་འུས། ཇོམྭོ་ནང་སྲི་བི་ཐོག་ ཉུ་འགོད་པད་མཛད་ཅིང་རྫོདུ དུང་ཉིདྲ་ཏྲིསྔ་ཤག་ནས་ཡངག གཡོང 

ཡ་ 





ལ་འོས་བབ་མེད་པའི་ འྷིནཞུས་ཞུག་མང་ཕྲེ་མ གྭ་ཐཱལ་ཏེ་དགོངས་ཁྲོལྷ་ཞུས་ཉངམ་བུང། སླ་རནས་ཞྲུ་༣༡ཆེས། 











བད་དངངོ་བོ་དངྨ་རམ་སྲསྱ་ཀང་མངལ། ངོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བྱ།བ་དུས་འཕགས་པ་ས ཧུན ནནས་བཡིགས་མྱི་ས་ །དངོས་ 
མ་སྣད་ཐང་ འ་། གཉྱི་དང་སེགོས་ གོས་ཉིདྲཔུང་ཆེན་ ་ན་ཐོགས་ཅདའདུག རྙིན་ ཡས་ནམ་སྣ ང་དམ་པ 
ཞས་ཉཱེ་བའི་པུང་སོགས་དང་མ་ཛལ་ཞིང། ༥ཐ་མོའི་དགོངས་པའིདྲ་སིདཔང་བ་ག རྣམོ་ཐངས་མང། 

































*{།བཙོམ་ཁུལ། དིན་བྱངས་ཞབས་དྲུང་ཡང་དེ་གོང་བརྔོད་སློ་སྙ་ཚོགས་ལ་བརྟན་པ (འཕྲིན་ཟབ་བ་དང་མེད་རུང། སུབས་དད་གུས་ཡང་དག་པ་གནང་གིན་འདུག། སླརན་བསམ་རྩེ། 'ཕི་པས་སྐུ་ཞག་གངིག 
དལ སླེད ཞས་དེ བཅོ གས་པ་དང ཡུང དན་གས་པ་དང་དདྲ་ངུང། །སུང་མདདི་ བབརྡད་་པས་བའ་ཤིམ་བྱས་པད་གཞི་ཡེན་ 
བཞུགསཐལ་བཟབ་མདྦ་ ང། ཞག་པཞིའི་བདང་ཚོགས་ཆོས་རེམ་ཆག་བ་དང། གཞན་སེ་སོའ་འདོད་ཆོས་ཅ་རིགས་པདབ་ཤང། འྲལདསི་ཤིན་ཏྲ་རམ་གངས་མང་བས་བལ་བཅེ་བདྲ་བུང། རང་གནས་། 
བས་མ་གཏན་སྡིངས་སླུམབའྲཕལ་རསྭ་ཕི་མཚམས་སྦེ་བས། ཧཱིཧ་ཤི་ཐམས་ཅད་དུ་པེ་ལེ་དང་གཡེང་བསྐ་དུས་འདའ་བཞིག་འངལེའི་མཛད་པོདིསུ་སུལ་དུ་ཡོད་ནའང། ལེ་འདདི་ལ་བོནོ་ལྭགས་ཁུང་དྭ 

ཙམ་ཐས། དེལེདུས་གཟིངས་ཤིནྭོཧོ་འྔབུགས་པ་ལདོནའང་ཆགསོ་སྡང་གྲི་དལ་ཏོག་དང་ངོས་གྱདདྲ་ཀི་སྱེད་འཕེལ་གཅིག་ཀངམ་ཤས་བརཟོས་བོསམ་ཕྱོམ་གསུམ་བོན་པ་བསྤིལ་ཏྲེ། དཔྱུད་ག ས་ཝད་ 
ཅའི་གཞུ་ཇོགས་བརྡ་་ལ་བཟུང། མདོན་བ་བཛོད་ཅི་དབུ་ཤབས་ཐུར་ཆགས་སྲུ་ཞིབ་བཤུད་མཐུང་གཅོད་དངབཅས་པ། མཁས་པའི་དཔའ་བོ་བྱགས་བའི་ཆནཅན་ཉིད་ལས་ཞུཝ། དེ་ཡངའྲིདཱནས་ཌིམ་ 


།བཞུད་ཇུཿེ་བཙེམ་གྱི་ཐད་གརྨཆེནོ་རིན་པེ་ཆིའི་བཀའ་འབུམ་ཅི་ལུང་སཡཞིང། དགོངས་མེ་ཐུགས་དམཀྱིབུནྷ་དབས་གྲོལ་བའིི་རེས་སུ། སོད་ལ་བཤད་པ་ཐུན་ཆེབངང་ལ་ནན་ཆགསརཞུས་ཤིང། ཐོའངས་བཱ་ 





* |བཤད་འོད་སྟོདའཆདབ་ལས། །གདོའྱིར་མཚོརམཐའ་དག་ཤེས་པ་ཡི། གུགས་མངེས་ནམ་ཡངའཚངབས་ཡིས་འགོག། །།དེནས་ཅས་མྲ་ཤེདཅོ་དཙམ་ནས་བྱསནསཚམས་དམ། 
པར་བྱམམས་ཏི། ཆོའལ་ཐེལྱཡི་བདད་གདེན་བཞིལེ་ཤེས་དབང་ཐུག་ཤའི་དིལ་འཁོར་དུང། གསངའྱས་འཇམ་པའྲ་དྲོར་གཉསྤིབསུན་བ་ཡངས་ངོགས་དང། དུས་འཁོར་མུ་དས་ལ་བཏེནནསྨ་རུད་ཅི་ 
ཞཿྱེ་རུང་མཐུན་སྙུར་པའོ་བསྟིན་བཞགརྣམས་སེང།  དུསཀྱི་ཁེ རལེའིངས་གསངགི་ཚིག་དོན་ནམས་ལྭ་ནུང་ཟད་དུང་ཟད་ [བླ་བ་དུང། ྩདྲག་་ལ་པས་ཤ་དད་བཅུང་བད་ཐོབ་པས་སྨོ་འདོད་ཞུཿ་མངོལ་སིན་བྲས་ཏེསོང། 

[ཅོག ྱིགཞུསཞ ཚར་ལ ལ་མཚོམས་ུངཔ་འདང་བཅམའི་བདད་དནའཔ སན འག མམས དངོས་གྲཞིའི་ཕུན་མཆིམ་ས་ཞག་གསུམ་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ཡོ་ ༤༤༤ 

།བརྲ་དྲུགས་ཉམས་མཐོང་ཧམསྤ་ལྷི་དགས་སྣང་སེགས་ཟད་མི་ཤེས་བཉིན་མཚན་ཁོདམེདའགེ་བ་ཞིག་བུང། ཞོས་ཞྭག་ཤས་གཅགྲ་ཀང་མྲ་བུང་བས་བཤད་ཆོད་སྲདྲསེགས་ཆོག་ནམས་བུས། དའྱིཉིན་ྱིས་རྱག་ 

། འེརིས་པ་ཕལཆ་དདང་དོན་དམ་བསྟན་པནས་བཤད་པའི་ཞུན་མོངས་མ་ཡིན་བའིི་དགས་དེ་ཡང་ ང། དལ་གས་སཡྱ་བིང་སད་དདུ་ད་བཅངས་དེ་ཐས་བས་གེགས་ཁུངས་ཅུང། དནས་གཟུང་སཱད་ལའྱིཐ་ 

དཐེག་ལེཡུ་ཨུ་བླམདསེགས་ཏགས་སྣངཏྟགཏུའཆདབྱ་བུང་ཞིཔ དེ་སྐབས་ཞུས་གནད་ཅེད་བཅི་ས་ལ་བཞུན་བའི་ཚགནས་པརྱེག་པོ་ལུན་རོངཇུ་གནས་པདྨ་བུང། དེ་ནསྨབ་གཅིགཙམ་ཞིག་དེ་ཁའི་པནསྤ་དེ 








|༄༅། །ལམ་འཛིན་གྷོངོའདྲཧྱམ་པས་ཟིན་སྐྱང་གཉིས་ཅར་གྱིསྱ མླ་ཀྲད་ ༣དལ་འབུག་བྷད 
གར་ཐེབས་མུ་འཛཱིཉ་ལས་འུདལངས་བ ཉུ་བུ་དང་སྙན་ཐགས ལུག་བརཆ་བླརབས་ཆེན་ཡུང་མེད་དྲ་ཤང་ནའང། སྔནྱཾ་ཧིལསྭསཱནཱ་ལམ་ཞིག་གེས་མཇལ 
བ་འཛྲིན་ དྭ་ུས་མིབད །ཡེང་བ་ཆིས་པ་དང། ཁད་པའ་སྡེ་བ་གཟིམས་ 






ཡདྲུན་ཡང་དྭག་དངདེག་ས་གཅོདའབལ་གུཏམ་གསུངསང་འཕེལ་བ་དང་། 
















* །བཅཾལ་པས་ཕལ་: ཐའ་བད་མེད་དུ་ཀར། ཤེ 
བཅོད་དབལ་བ་དང་ཆོ་རིང་འའེ མཁན 

ཤིས འ་སྐནས་ཟིན་བ 

གཅིག་གི་བྲ་ཤིས་བྷེརྡརམའི་དཔེ་ཡིན། 


༢¬ 





མ། ་ཡལཐང་བཀལ་མ་ཐག་གི་ཐོག་མའི་ཚིག་བྲབ་ལ་ལ་ད། དབེཆ་སྟེར་མཁན་ཞེག་བུང་བའི་ཁ་ཡིས་མོགོ་བས་བྲག་ཤིས་དོན་གུབ་དང་བྲ། 
གཞིངས། ལལ གཐག་གི་ཐགཔའི བ་བ་ཡ་ཡང། དངོ་བེད་མཁ ཏག ྲརྲ་ རཱརྲ་བོ་ [ 
ག་དང་ལ་འདམ་གསུང་བསོགས་ཚིག་བྲཀ་ཏེན་འབྲེལ་ལེ་གས་པདྨ་བུང། ནས་ཏོདླ་ཟླད་བའིཆས་གུཉེས་ིཐོརངས་མིལམྭཱཕི་ཡུར 
ཅུ་ངོཊཚད་ རྩ ནིཿ ལ་བཱ་ཟུབ་པ་ཐོ་བ་ པཿ ཤདྲ་གེས་ལླ་བ་བ་ཡིན་ཡང་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཤ་ལེན་ཁམ་གཅིག་དེད་ལ་གནུང་བང་ཞིང། རེ 
བན ཨ་སམ་དརབྱ མང ནགཉུད་ས་ད་་དེནས་ནམ་བངསསྱི་་དེུག་བདྲ་ ཤིབཕུས་སཔས་བདོར་མ་མེ་འུག། ཚག་ཐེན་འཐལམ་ཏམ་མེད་ས་པསྒྲ་རྭས་སྐོམ་པའི་གནས་ཆེནྱ་བང 
ཆུ ་ན ཐབ་ 


པོར་ཡིནམཆོད་ལན་ཅུ་ཐེགས། ས་བ་མཛོད་འབུག་བས་ཞུན་དང་དེདྲས་བས་ངྭ་སེརོགཉིས་ཅམ་སོངོམཚམས། རྔ་བཅུནྭསས་པའོ་སངསྦྱ་རས་ཆུ་ར་ཉཱ་ཤཱོགས་པ 


11]13966 /\5 [?©67 (3719173] [3001]1]161)[ 


ཐའ་གཅོདསད ཐླ་སྦེོདཆད་འཕེལ་བམ་གཏོགས་གཞུང་ཆིག་གི་གོབ་ལ་སྲུད་དགོས་ཆནམྱ་བུང། དྷོ་མབས་གནས་བཏན་བཅུ་དུག་གི་ཡོའ་ཐང་ཞིག ད 



















ཐ༠ ས་གོ ལ་བ ངེདདངགེ་བགས་བླ་༡མསྲ་དས ཊུདམད་མ་ངོས་མྭ་དུག་བངྡན་ 
རཾ པ། ལགས་བམས་སཁོ་བས། ཁག་ག 5 སུ་པ་རུག་ཉས། བུད་་ོག་བ་ 


ས་བའི་ུལ་མོ ངོལམཆས་བཟུང་བཞི་གྲ་བང། ༣ སན་ིང་གྲལ་བ་བཏབ་ནའང་བཞུགས་བདི་མ་གནོངབདེམཆོག་བ་ 






[ོག་གི། གཇུང་བྲནམ་མཁའི་དྲའི་པ 
པས་བུང་བས་ བནམ་མཁའི་དིངས་སུ་ཡལ་ ངཿ 





མག ི་བ་ཡེགས་བ ་སོགངྱ་དཱམཛདངམ་ཞུས་པས། ཁོདྲ་ཊེམགོ་ལ་ལེ་འོཊུམ་ 





ང་དེནྱཧི ིསཐིག་བླ་བན་མེད་བའིག ཡུགསཀྟཾ བ་མཐའ་ལ་སྔོོ་མེད་བའླི ི་ཕྱེདངུ་མངོན་བྲ་གྲངས་སུ་བཏབ་པའངཝ་བརྙཛཱཿ བ་ད་ལྟ་ བང་གཉིག་བམ་དླརད་པརབྲག་ལམ་མེ་ཡོད། 
ཡགསྦྱརགེང་དྲང་དྲིང་ རྗེའ དི བོན་བཀའ་དིནེ་བ ཆེབ ནནོ། ས་ས = གེས་དྲེ་ལེནམ། ས་བ ངོལས་ ཤད་པ་འདིམ། 
„ ༈ིསོ་།ག་ས་འདིདའྲེང་ཞིང་ ླ་ཤསཆེབདྱ་བ། 







ི་ཧིས་ལེ མཐོནབས་ནད་ོགཡནཏོས་ཡིན་ོ 
ཡ་བས་ཤིན་ཏུ་གཀའ་གསུང། རི་ མི་གཡེ་ཐའི་། 
ས་ཆོས བིལྱ་གི་ཐམ་དགུས་སོ། གྲུཕཔའི 


།སཱིང་ལ་འེག་བའིཿ བའི་མདུལཿ ཡཚན | 






ཞུང་བའྲི་ནུབ་ཐོ་ངས་ཊ ་གཧེད་ཛི་ བྱཤིག་ལ་ བླ 
ཅིབ་བས་པའེ་གནངས་ 





ཕྲག སེད་ངོགསུང་བྱའི་། 



















༠29 །གདས་ཉནཆོས་འཕོལ་དུ་གེབ་ཙྲ་ཕྐས། དྲོནས་མཚན་འགྲོས་ཀྱིས་སུན་བདབ་ཅ་དྲནས་དང་གནས་ རེ་དུང་དེན་བརངོནགཔ་གཏིང་སྦས་ཤོགས་ 

ནཿ ལམོར་ཁྲཔལྔ་རོས་དྲུང དདས་ཅན་རས་འཕོ་ལདྲསབརམ་ཿ པས ང་ པིའི ཿོ་ཞིག་གིནང་དྲུ་ས་ཤིངབ། ་ པ་ག ཤུ 
ཞིག གིས་བཏཏོན་བྱ་རིས། དེ་ལོ་བླགས་པཔི་རིགས་དང་ཟས་སང་སེགས་དྭབརེ་པ་ཡང་བའཐབསྤ་པེད་པ་མླ་བང་ཞིད། དེ་གོད་ནསྤ་པང་ཇོག་བྱ་ཅིངང་པོ་དང། ནད་ཁོགྲ་ཏྲའུགས་ནས་ཀྱང་སྐྲ་ནད་མངོན་ངུ་ 
མྭ་ཧཱཿབརྟཾདཱ་སཱདཾ་ཡག་འྲང་ཡདྱ་བུང་སང་བས་ཡིན་པ་འད། ཞོ་ཧི་བྷུ་མདྩོད་དིན་ཏུན་པ་དདྲ་དཱང། སནྭ་ཡངི་ནད་གཞུག་ལྲརིངམླ་དང། འབྲུས་ལེགས་ཧེདགོགས་ཙམ་འྭ་མ་པ་དྷེན་པོ་ཆེཀོ་བཞི་ནས་བད་ 

ནག་པོ་བོའི་དབང་ཞུ་བད་ཕེབས་པང་། སྔ་མསེངོནས་གསུང་ཕེབས་བདང་སྤུ་པྣངས་ཆེབས ཚོསསྒུགས་ཡུན་དེངས་གནང་དགོས་བངན་མི་ལགས་བད་ཤེས་ཏ། ཁ་གསུའི་བས ལྭ་དགུགས། 
བར་བནྡ་དྲུདཔ་། དགོམ་བདྱེ་བངས་ཁིསམག་ལ་གོད་བགྲ་ཅང། སུམས འལ་རྲཔལླ་མུཏངདདའང་ྲས་དཆོར་གཅིག་དང། གཞུན་དབངཆུགཅིས་བཞིག་བུས། དྷཱམབས་ིན་པོ་ཆའྲི་དངགེས་མངོན་ཏྲོག་ 
འཆག་མེད་གནད་པའི་དམ་བ་ངེའ་གནའ་སངོནའང། ཟླ་བྲ་ཝ་ཉམ་ནས་དབུས་ནས་མི་ཆེད་བཏད་གནངོ་བཞིག་ལ་བདེ་ མཆོག་གི་མངོན་ཏོགས་ཆེན་མེ་མི་ལྕོགས་པ་འདུག་པས་དམ་བཅའ་འགོལ་དགོས་ཕའས་དད། དབ་༥ 













'བུངྡདུ་གེས། དེ་མཚམས 


ཆོས 
རོ 





ཡི .་ར་ ་གོསོའཐོད་ལ་ཏམས་བིདད་ཞུས་ཏུཞག་པགྲསམ་གྲསམནས་འཆར་སྐྱོ་དང་པ ནོདམོགས་བས་ཐསོགས་གནང། དུམ་ཆན། 
མལ་དིག་ངྒོ་མཛོབ ཡཿ མགཏོགས་ཐགཔ །དང་ཞགམ་ བྲང། 0 'སྣཔ་མཆོད་ལ ཆའུ བླཨཾ་འཁོན 
„ ལེཕཱ་མ་ དུག་ལོདེ་དུས་རེནར། ན་མོ་ཡིན་ཡྭ 


འིམཐོ་ ཆགས ལགནས་ མུང་ང་ 





ཨུ ཆོཾ་བདག་པ་ ས་ཁ 









།བོའི་དགོད། ཆེ འབོག་ནས་སྣེཔ་སེ་ཨང་ཤོད་པ གཤེགས་བའིམང་ད་བསེ་ ཏྱང་ལོར། མ་ལཐོར་ལའ་མགོན་བོ་བཞུགས། དམ་རས་བདུད་ཅི་རི་ཿ 
84 སྔ་རོགས་མུའ། ཅུས ཟན་འབོག་ནས་མེཔྲ་ག་མང་ཤེདཔ གགས་བའྲིཔང་དབསེཏནྡ་ནམས་ ི་ོ བྲི ཨུ ཞུག བལ ༽ 
འམ 





ཞུག བ་པ་བྲས་མས་ཏི། རྩི་ 
རམ་མངཛད་པས་ཀ། ཀད་པ་དོངོས་སུ་ཕབས་བ་དང། རྔ་སྣ་རམས་ལས་མོག་སྒྲ་བརྒྱད་མང་ རར  ་ བ་པ་ཟིན་སྐབས། 
ལལ ཙུནཐཱ་མ་ དད་པས ཁིངད་སད བ་གཏནམ་མཁའལ་འཕརབ་དངེ། མཁའ་འགོས་ལུང་བ ན་བའི་གས་ལ་ སུང་ཁད་པར་ཅནྭ་བུང་པར་འདུག། དེ་སྐབས་པས བརིན་རིན་པོཆིནིཿ 'འཛམ་ཀྱི་སྐུབས 
ཟླམ་དམ་པ་སུུན་ ནད བསམ་བདེགས་ུས་ཡར་དྲས་ཤིག་གནདུ། འདྲིཿ ལེད་པའྲིས་ཕཱི་སྔམསི་པོ་ལ་ རི རྷ་དད་གཏམ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་༔ སོཞུབ་ རྨ 
ཐུ ༣ ས་སྣ ཿཐནནའང། ཡར་འབོགནས་ རར བན་ ྷམམེས་མ་འཆོབའི དབང་པ་འབོད་མིདྲ་བུང་ཞིང་གསང་ རྱོལ་དང་སློ་ཐ ནག་ཤ 
ཅནཚཱུལ་ཁྱབས་བནས་ དཔགས་འགྲོ་དགོས་གར། སླདམ་ཟེགས་པཀོད་པའི་ལོ་ ཅིཐ་ལ་བླསིལ་བརྡ་བོ ་འ་བུས་མྱ་ཟམ། དེ་ནས སྨན་འཐྲོ་ ཁམཡུ་ཇོནང་ ཨོོ་ཏཱན་རོང་ 





¿3 ཧཾ 
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*, ༽། །མང་བ། དཔེ་མེད་མཚོའི་སྦོན་དྲུགྱ་འགྲེལ། 









འའི་དྷོང། སེམས་ཀྱི་བུ་གྲ་ཧ་མགས་ལ་ལགས་པརྡ་སངས་ཤིང་དོན་ཁོང་དྲུ་དུ་ང་པསྣ་ནལ་དདོཿམྲ་དྲད་ཤོགས་ལྔ་བ་གོས་ང 
བརྨ་བད། ཧོབཅུ་གཡི་བ་ད་མངོའི་ཨླ་ད་ཙ་འབལ། ཇི པ་ད སེམས་ག མངོན་པ ཅོངྱིན་ཁང་ཤུག། ༢་་བབས་ཅད་ཆོ་གཙོས། ཅུང་ནུབ་ 
སིམས་དབའ་ཐམས་དའི་ཡབ། ཕིག་པའཛིན་པ་ཐམས་པདྲ་ཕྟི་དྲོ་སོབ་དཔོན། རྔ་བཅུན་དབལ་ཝྔནྡ་བ་དམ་བདོན་སྱི་སདྲདུམཚནནས་སོས་ཏེ། འཇམ་དྲ་དངས་ཀྱུན་དགའྱ་དལ་མཆན་དཔལ་བཟངཔའིཞལོ 
སྨནས་ཉྱི་མཁན་པོ། ཟླུས་དམ་བ་མཁས་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེན་པོ་སླེབ་དབེན་དིན་པོ་ཆྲམས་བ་ལུན། བ་བའི་ཞབསྤ་ལིས་ལས་ཀྱི་མབ་དཔོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བོ་བཟང་པ་དང། ཇེ་དུང་ཀུན་དགའ་བསད་ 

ནམས་སོགས་ཅིས་ལས་ཁྷཞུང་མཛདདེ། བྲལིྫ་ོགསབའྲིམ་པ་ཡང་དག་པར་ཟོད་པ། འདྲིདནུས་པ། ཁལས་གསུམ་བདག་་སན་ཡང་ལ་ནབྱརར་ཐོ།།ཞུལ་ཐམའ་རནཆན་རུང 
པ་བརྒྱ་ལ་འགའ། །སུམ་སྦ་དརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་པའི་འོད་དམད་བིས། །མཐའ་དགས་འདི་གཅིགཅན་ཟིལ་ཀྲིས་གནོན། སྟདེནས་ཆོའཕྲུལ་བྱི་དུསསུ་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་ མསཀིས་ 


ཁླསལོ་བ་དང། བླ་མའ་བཀོའི་པོས་གནང་བ་ལབྱརནཏེ་དམ་ཛེས་ཀྱི་སབ་པ་ཞིག་ཀངཔས་པས། ཕོ་ལྕས་ ཉིས་ཅཾམ་བྱསད་མདྦ་པང་ཞིང་། །ཕོང་མཐོང་སུང་ཡ་མཚང་ཆེབཙམ་ང 
སྙུའོབ་དང་ ཟླ ནཏིད་མ་ཛས་ས་མུབ་པ་ཞིག་ཀདབས་པས། ཕི་སྟས་སྲུ་ག་ལནགཉིས་ཅམ་སམད་མརྲབུཔཞིང་། ནངསད་དུལང་མཐེངས བུ 






















༡༠ དསབསླ་བཱམ་དམ་པ་འདིའི་བཀའ་ལས་དྭ་ལ་ནས་ལ་སྟོད་ལྟོ་ལོགས་སྲུ་ དངབས་དྲ་ཤིག་དེ་ལས་འོས་མྱ་རུང་། སྐྱན་ཡུང་ཧོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ། 
བསམ་སྔིངས་སུ་འོངས། སླེབའཕལ་ནས་མཚམས་དམ་བར་བཅད། ཟླ་གཅིག་ཅམ་ལ་ཕན་འགའི་བྟསེན་བྲས། དེམཚཾམས་སུ་མཁྲིས་བཐོག་བབསི་ས་ཤིནོ་དཱན་བཉེན་པེ་དང་ཞིག་ཐུང་ཡང། ཨ | 
ཁྲུས་བཅིས་མ་ངབབས་གག། སླབེ་དཔེན་རྙིན་བཆཱཡང་གསར་མདོག་ཅནདངས་ཐངསོགས་ལ་ཐེབས་ཤིང། སླ་ཁྱུང་ཅེརྫས་པ་དམག་དཔེནདང་སུ་བསྟེལ་བའྲིསས་སྡུབས་ལ་སྣུན་འདྲནཞུས། མིའིང | 

ཐར་ས་པའངྷསུ་ཚའིའན་པ་ཛོགས་བནས་གྱངང་གིའངོག་མལ་དངགས་ཆོག་སེགས་ཁུང་གནང་དགོས་ ང་འདུག་ཅིང་། ཁཿཱ་བ་རང་གི ཤླུན་ལ་ཡང་སྒབས་སྲུ་ཐེབ་པའི་ཡོགས་ཡམ་གངའོས་གནང་ 

བདག་གི་དེ་བར་ མས་ཅད་དྲུ་ཧ་ལ་ཁམས་ཆུ་ གྱུན་བཅི་གིགས་པྲས གིས་འི་བསླདས་མབ་མས་ཛིས་གཅརམིང། ཧིཿ མི་དགེམད་ ླམེལ་པས་རལམ་སྱིཚལ་ཡང་བཟང་རབྱབུང། དེ་སོན་། 
ཆུངྱ་ཅྷུནསྒརལ་འགོང་གི་ཆོའྤགུལྷ་སིིས་མི་ལམ་འདིགས་ཤི་ངམི་ གླུནཔསདྷ་ནས་ཀང་ཡིད་བསྱུདནུས་བ་ཡང་ཡང་ཡེང་བཞིག ཨོད་པ། རང་ལ་བ 2: སྨ ཕམ་ནངབད་གུངས་པོ་ དིན 

} མེགྲིན་དུ་སྲོུནས་འདུལ་བའིསྣ་ང་པ་ཤིག་བུངབརྡས་རྨིལམ་རྩུབ་དབྱུ་རེདཁྱད་ཀྱིས་ཞུང་དུ་སེང་། འདྐི་སླུད་ཟབ་གྲསུམ་སེངྣསཔས་ཤིས། རྫིལམ་དུ་ཤིནྱ ཞདཆེ་བའྲི་རམ་པ་ཞིག་ལོ་ཐང་སྙེཇོཆེན་ངོ་ པོ 


¦ 
ཏྲ 


བ་བ་ལ་བླསླི་ལ་བ་ཡེ་་ མིལགས་བའི་བཀབ་ནན་མང་ཡད 





༥༧༡༠༧༡༡སཏལགགལ༤༩ ༥ 





ངས། ནམ་ཕྲེད་ཕྱེད་ད་ 


ོཕ་བང་ཞིང། བསམ 


༥འདུའ་བྱ་འོང་། ཤད་རེན་དྲུ་སེབ་འྲལ་ནས་མཚཔས་བྱསམས། 
སྭ་ཧང་ཁ ིག་གི་གྲོངས་བསྟེན་ཙམ་ནབསྐུཡ། པི 





ཙོ 


རམས་ལ་ཞབས་ཏོག་བྡ་ ༢ ཨཚོན་རྲ་བུབཅང་། བསན་པ་ཧ 
དྲུ་ཟགཉིས་ཙམ་ལྷ་ཐན་འྲིའབླབས་བརྗོདསིན་པརྨ་བུང་། འདྲི་སབས་དཔལ་ལྔ་ནྲབ་མ་དམ་པ་དྲོ་རའི་ཛིན་པ་དབལ་ལནཆོས་ 













།འོ་ཤོསོ། བླ་མོའ་གྲསུང་གྲེས་ རོད་ ཅོས་མང་སོའདགོངས་བཞིད་ཡོད་ཆོ། ྩོ་ཆན་དཔྩོན་པོབ་ལྔ་འསྲན་ཡོང་ཕེབྲས་ཀྱིན་འདུས་པས། ཐོག་མང་འདུས་པ་འཕགས་སྟོར་གྱི་ཞུ་ ། 
༠༧།།འགའ་རྤེའུས། བླ་མའི་གསུང་གིས་ ངེད་ ་བུ་ཡུགས་ཀྱ་དབངཆོས་མང་པོའ་དགོངས་བཞེད་ཡད་ཆོ། རུ་ཆེན་དཔྱོན་པབ་ལྔ་འུ། ཁྐནའདུ་ག་བས། ཐོག་མར་འདུས་པ་འཕགས་སྟོར་ཁྱཞུ་ |, 
།ུའརྩེུས། རསས རགདང་ྲག་དན་ལགས་པོ་མོ་པ་ཡོདྲ་མའང་། དྲག ཡོང་པ། མཝཛད་པིའསྦ་ཀངམེད། ཆོས་བཞད 
བའྲི་རེསྱ་ཀངྲ་མེད་པ་ལ་ཇུས་འདས་སེ། „ དེ་ནམུ་དེག་སྡིངས་མུ་དཔ་ལ་སྔནཱ་ས་སྒྱ་བའོ་གཏུང་བརྒྱུད་དྲ་ཡ་ དུ་པ་བདགཅན་ཐར་དྲགམས་དབང་ ཟས དུཿ དང་མཇལ། གུགས དང སས་ཁུང་ དྭ 
བླད ཤིང་མགོན་དངའཕེལ་གཏུང་སོགསཏེནཁདབནཿནོདདག་གི རྡོར ས་ཀུངཐོབ། ཡན་ལམ་འ་ཚོད་དམང་ལ་འདོད་ ཅན་ཡངྨས་མཚམས་དམ་པོ་གནང་འདུག་བསམངལ་མུ་དུབ། འདྲ་དཔས 
ཆསི་ལུདགང་ཅརྦཟབ་ཡ་གསུམ་ཡ་བྲསད། ངོད་སེབནུསཞག་པ་དྲད་བཅུད་ཙ་སྟོད་དུས། གནས་འབིཔན་གཉེར་ོགས་དཔལ་ལ དབྱགངབའི་ཕུབས་ནས། སྒུབདཔན་དམ་པ་གསེད་མདགཅན་ 
༈ལ་ཕེཔས་སོངཔས། ཕི་མཚམས་སེ་པ་ལྭ་སོད་ཐོའ་སྲ་དགོངས་རྣམས་ ཟྱ་་གགས་པའ་ཡ་གའིནང་ནས་པཤད་པ་ལྟརམ། ཐུབ ཨར རའྷལ་ ནོ སྤ ཤཱནཔ་དཔྱས་ཤ༨ ], (ཏིན་ཨུང་ཚེས་ཇ་པ 
།བ༡ཿ་དིལ་བཁོར་རབ་འབྲོམས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་རྣམས་བསླྲབས། ལག་པ་མ་བདེ་ཐས་བྲིསན་འབྲེང་ཅོམ་ཀ་ཤེས། དེ་སྐྲབས་དཔན གཉེར་ཡང་བེགས་འདྲུཤ། མ་འེ་སྭ་སཔདཔནའའ་པྲོཿ་ཉིད་གསེར་མངོག་༦ན | 


ངུ 





ཁོ །ཧིབྲ་བདཤི་མི་སྣ་དང་བོཙས་ཚོ་སྭེ་ལུངད་ཝེབས་པ གནདྱ་བང་བཁོང་གྲོ་ཕླགྫ་ཛསླར་མསཆོས་འཁོདྲ་ཧིཟླདཱཧནཱ་ཧཱདོབ་ཡོནཔས། དལམྱཅེསྱ་ཏང་གསར་མདོ་གྲ་ཧན་ མོང་ 
དགོསནུལནན་ཆགས་ཕེབས་པ་ནས་མརིང་ འགྲུ་པའི་སྒེ་དདཅང། སྣ་སཾར་ཆོས་ལུ་དུ་དངོསཀྱི་མི་སྣ་གཉད་པ་སྩ་ཕྱིར་གཏེས་ཅམ་བསྐྲེས་པོ་ཡི་ན་ཿའང། རསྦུབ་སྡེ་སྙེན་འགྲོརྣམས།འོག་གཅིག་པེའི་ 
འཛུམ་སརངགི སེདོ་དགོས་ཤ་སགྱ་པང་ཞིང་། ཡས་ལ་སའ་འབྲོག་ལ་འགྲོ་ཁར་ཁང་གསར་ན་ ཀུན་དགའ་ལེགས་གུབ་པོ་བླ་བཞག་གྱི་སྔབས། ཅྩེ་སྒྲབཀྱི་སི་སྣ་སོ སོ་དང། ཁྱན་པར་སྟན་འགྲོནས་དཔོན་ 
ས་པ སྭུ་དུད་པང་ལྷ་སྒེརདུ་སྐྱར་གཏོདཞུས་པའི་ལེགྲས་སློབ་ཉེས་སུབ་མགོ་འདོན་གང་དགོས: ལྭ་ཞུསནོས་ཕྱཾན་པ་ཡིན་ནའང། དེདྱ་སི་མྲི་སྣ་འྭབ་ གང་དུ ་འང་གི་འྲ་ཕ་ལ་ཅེ་སྟབ་སྣེ་ཡ་འབག་བཏོལ་ཐའི། 
¬ ༣ ༠ | ཁང་བྲས།༨ག། བབ ་ ༣ ༩ 37 ༢. ༤༨, ¡` བེམ སིའི ༡༢ ¬ 
ཟད་ཐིའྲ་འིག་ གིས་མགོབྲེད་ འ་པཞེགྱ་དང་བས་ལ་གྲིག་སོང་མཚམས་ཡེས་ལའི་དཔད་ཀ། ཅེསྒྲུབ་སྡེའིཡི་སྣ་རྣཱྨས་ལ་གཏེར་རྩིས་གྲུད། དེ་ཡིན བི ཁོག་སངས སྙིནགློ་ནང་ནས་བྱས་པ 
ྙིྭུས། དེམཚམས་ན་རུས་མགེ་འོནདགསརད་འདུགནའང་ དགེནནས་བྱད དམན ཡིན་དྲགབངབསོབས་གང་ལའ༦ མོ་ཆེ དར་འུག་ངས། ཅེས 
གཉེན་འཇིནམྡི་ནམས་དཀའལ་དོན་ཆུང་ངབཤིག་གི་གནས་ནུལ་ལ ཐེལ་བཟན་ཐུནའདྲ་པུང་བཏས འདྲི་མབས་ཞག་ཤོས་འགོར། དའྲངས་བཏ་པ་དེལའང་སནའབོ་དང་ཁོང་ཆོར་ངལ་གནད ིག་འདུག 
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ོཏོོ་ནོོནས་ོལ་བཞུག། དོང བར་སྤོནོའཐོ། ཱ ཁྲམོ་ཕུ། ཐོན་སོགས་སུཁོང དྒོ ོལོ་ཇོནདདྲ་ཛཤ་པཔ་དདྲ་ཤིངཔ་ཐིངས་ཆེབྱ་དང་བས་དུས་འིདཆག་འདུག་པ་ཞས། འདི་སྐབ་མ 
ཇེད་ལྷ་རྲ་དུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་པནས་ཚོགས་པ་རམས་ལ་སྟོརདུག་མཧོགས་དད་དང་ཞུག་བཤད། ཕུ་ཕག་དབོན་ཆནྲ་དུང་དདྱུ་དལ་ལུགས་ལ་དམང་པོ་སྟོར་གསུམ་བྱིརྗེས་གྒནང་དགོས་གསུངབ་སྟད་ཟྱཊ། 
།གལ་གཉོསས་ལན་གསུམ་མགོལ་ཐོན་པརལན་པཞི་སྦྱང་དགོས་བླང། དྲེནུས་ལམ་འགོན་སོགས་གངཡང་ཡེདཔ་མྲདལམ་བསམ། སིངས་མུ་ཞག་གཅིག་བསད། སྡཾ་ཕསྐུ་ཨཆེདདངྲམཛལ་ཚོ་དབང་ཙམ་ཞུལ། 
དནས་ཐུབ་བསན་གསརམདོག་ཅན་དུ་འཐོར། པབོ་དབང་ གནུས་བཅུའ་གོས་སྣུ་ཡངཞལ་འཧེདྲ་མཛདའདུག་པ་བཤིན་ཁུག་མཆོདསླུན ལམུ་རེས་བརྡ་བྲས། སླིབ་པེའི་ གནངས་ཉིནུས་ཚོགས་ཆོས 
ཀྱི་དབུ་དླུགས། འདྲི་སྲབས་སྔ་གྲོདེ་བཞིན་དཔལ་ལཁོང་ལ་ཐད་མཚུག་སླེབ དཔོན་སྙུད་པ་པའ་བཞིད་སྲལ་ལྟད་'དངས་གཞུད་དང་ས་གནད། དེནས་ཚོགས་སྲུ་སྦྲུབ་ཐཐསདྱམཚོའྲིངས་གནུང། དྷ 
གཞུང་ཤི་ཡུང་དང་བཅས་པའི་ཐུནདེ་སེ་ཉིནདལྔངས་གནང་བྱདད་དྭགུད་བས། དགོངས་ ཤཱགས་མཁན་སོབ་བཀའ་བཅུརབ་འབུམས་ཐམས་ཅདདང་བཅས་བསུམ་རུ་ཤེ བཅུང་ལ་གསོལ་ཇ་བཟང་ངས་པ 
འདེབེས་གཉེས་གཉིས་ཞུས་ཤིང། དེཔར་དྲུ་ིནའ་བཞིན་དགེ་བའོས་དངེས་བཤད་པམཐའ་ ང་པོར་ཡཛད། འཟལ་གཉམ་མང་བོས་དོགས་གཅོད་སེང་སང་ཡེན་ཏེནལ་ཕན་ཚུནངུ་ཐཔླ་ཅད་ལ་ཕནངེས་བྱཔ། 
༡༨ -- ༡5༡༡ ༡) པར ༡-༨-༨༠༡༨༨ ((༩༤༦-༡-༨༧༡༡༠.༧༡༧མམརས་མཉརའཔཐསརྫས།སས༠༤༡༡༤༡༧༠༤༡༢༠སས་མསསལ་༧་༡༠༧༡༡༡༡ _ ཁུ 











བདི ིིོོ་་པརིསསོ་་ས་ སོ་་ 
།པེ་པོའི་དབང་ཆྭསམཆུ་མ་དདུ། ཚོགས་ཆེན་དུཔ་ཇཆེནཆོས་་འརལ་ཕོ་ཉདནས་བྒུད་པའི་ཤངས་ཆོས་ཊྱིསྐོད་ཚངས་དང། བཀའ་གདམསལ་བཞིལེ་སོགས་བའིརེས་གན་ངབུན་བྲགའིིགས་མར་དགཞིག་དཔ། 





དྭ བ་ཤདཔ་མོ་མཐའགཅོའ དགགསབདངབཅས་པལ་གེགས་ཅོས་སྣམངའབདང་ དགེ་བའི་བཤས་གཏེན་དགས་བཅུསཅམས་ལ་བདས་ཆག་ 
2  ལྤཡེ་ཕིའ་དབང། དྲལ་ཊུ་ཕུས་དྱམགྱུ་རྡཐང། མཏཱཱ་ཡ། གདན་བཞསོགས་དབང་ བཀའ་འགུའ་ཤུས་ཤག་དང། མཁའ་ རྔཾཡསྐན་གསུམ་བྱི་ཉྱིན་ ཡས་སེགས་བྲམི་མའེཤིང་། དིན་པོ 
ལཾ རྣ ཙ་པ་གཉིས་མངུལ་བྱིད ེས་ཡན་ཡངས། སྣུད་ཐང་དང་ཤང་ཆེན་དུཞག་ཤུས་བླསདཅིང། བཱ་ཨུངསེགས་ཁིད་ཅི་རིགས་པ་ཡངཔཤད། སུད་བཅུདདེ་གཏིང་སྙསམུའོུན། འདྲི་བས་ཆས་གུདྲན 
གཅིག་ཙམ་བྲསད། དྭགབས་སཱརྱཿྒདཱ་ལས་ འད་འཐམ་འདོད་རང་ཏུག་ཅུ་ཡོད་པ་ས། སྙུད་ལུགས་ཡུག་གྙི་སྐར་དེལ་སྡོདཐུབ་ན་བསམ་པྲ་དིག་གིས་ཡོོ་བདག་ལ་ཁང་པ་བཅོཐབས་ཀང་ཞུས། རྒྱལ་བཀུན 
འདུས ངོབླ་མ་དམ་པ བན་ད འངས་པ་ཆནཔོ་འཇམདྲ་བངས་ཊུནདགཡེམ་ཆིན་ཅན རྱཞབས་དུངདདྲུ་སེབཅིང་ཤིན་ཏུ་དགོས་པཆེན་པའི་བཀའ་སུལ་མ་ད་དུགཅང་བ་དང། ཡིན་ཅད་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་ 


















9༨༢༠ 





༩ 
















སློབ་དཔན་བདྡུའི་ཆེས་སྙེརལ 
སྐྱཐ་དཔུན་བ ྤང་ལུགས་ད 
ཆུ་ཿཞག་གཅིག་བསྔ སྲདཅང་། 
ཤས་མདུནྡན་བསྡད་འདུག། ` 
རྐྱན་སྒྲུབ། ཆགས་སྡང་གི་སྱད 





༄༅། 
ཕེབས་ཞག་ གསུམ་ཙམ་བསྡད་ 


།སྙེར་ལྟད་མེདཱརྣམས་དང་། ཞིྱང་བརྒྱུད་ 


ན་སི མླུ་སེ་འྲགིག་ལ།ཁད་པ་ལའྱ་ཕགས་བཞིག་བུང། 


བྲ་རྫོརིའི་དབང་ཱག་བཞིདབ་ བྣསད། ཡོང་ལེརྨ་བཱ་མ་ལ་པ 
འཁོར པེ་སོགས་ཀིམི་དམཔ་ རས་ལ་ཆིདབངཞིས་བ། 
ཁོངེན་རེ། ད་དའོས་པཞིག།ཡིན། ཀྱད་བདྡ་ཐྲ་མ་ 
གི་ཕྐྱེད་འཕེལ་བྱེདྡན་མི་སླེབ་བ་འདུ་གྲ་ཐེད། གཏཾད་ས་དནས་བ མ་མནོ་ལ་དང་གིསླས་ཿ 








ཛཙ༽ ༠༤༧ 


བ་པ་མའི་སློང་ཆཆང་ བ་རམས་ཏཞག 





རུང་ཡང་ཆོས་ཐོབ་ཤིན་ཏུཆ་ཁདབུང། སལུརྦད་ཁོར་གཅིག་པིན། རྗེ་བཱན་བ་མ་དམ་པས་ཧུང་ 


མ་དབང་ཤིག་དང། ཆོས་ངོངག་དེབང་པ་དཔྲནྲ་དོའགས བསུས་ཤོག་ལ་མྭཧཱཱ་ཡའི་དབང་བྱས་ར་ཤིག་བཤད་བ་ལུད་བམ། 
བྲགཉིད་ཊྣ བྲསི་བྱརམས་ལའིལ་བླའདིས་ཝ། བི་ཁྲིདཤིག་དང་། བླ་མཆུ་ ར་རོ 

གས་ཕུལ་བས་རང་གིཆའཕྲེལ་ཐ་ 
དྲནརི་ལམ་དུ་ངོམོ་ག ནི ཡིནཐརབའི་ཞུད་མད་ཁེར་མང་པེུ 
དབང པིའིབཀའ་བྱིན་སླུབ་ཕ ག་ཡིན་ པས། སྒྲུབ་བརྒུད་ཁྱི་བསྟུན 





ཐཐ་བནུསན་མཐུན་རྐྱོན སྲུ ཅན་ཐམས་ཅདིཿ 





བཅས་པ་ཞིག 


སེོ་དུའདྩོད། འདི་སྐབས 


ཡངྡངོས་ལྭ་སྐ་ཐཅད་ ! 
ལྔས་ཅུང་ཟད ང། དྲོནཔ་ཐད་ ཅད་དུ་བམ་ད། ནད་ཐར་ལྷ 





ཐུང། ཕྱགྲ་ གྱུམམ་བཙུལ་ 


ང་ཞིག་བ གངནོ་འདུགྱཀྱང་ 


ཉིས་སྟེར་བོ་ཞིག་ཡི 





་ཡན་འདྲུཀ་ ˆ 













ཟས །ི་བདག་གཞོགས་སྐོགསྩའི་ངོ་དགའ་མ་འཕོངས་བའི་ཆོས་བ ཅིསྣང་བ་ཁ་ཐལ་ཐའི་སྙད་གཞན་ཕན་འེ་ནནོ་ཐེད་བའི་ཡང་ཡང་ཆོམ་ཆོམ་འདི་ལ་སངསྐྱ་ཏྲས་ཀང་སེམསྣ་ནམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བ་ ི་ཧཱོུས། དཀའ 
ཆང ་ ང་ནས་ཤར། བནམ་སནཧང་ཧི་པ་ནུ་དུས་སོགས་བླནནབཡོ་སདནང་བཅག་ལ་ལ ཐཾ ཉིམས་སྲི་ 
།ངུ་ཚཾ་ཐ་ལ་སླེཐ ངྣ་རམས་ཤིས་དོཏི་ན་སྡེད་དབང་མོ་ཆེ་ཞིགྱ་བེནདགོས་ཟར། དེ་འཕྲལ་ཆཾཐུམ་བ ཞེངས་བརའ་བཏང་བས་ཁོམ་ཆན་པརོང་ཆོགས་མ། འི ང་དང་ཚོ་དཔང་ཞིག་ སྔ་མེ་ཏོག་འབབ་པ་སོགས་དགེ་ལྟས 
ཀྱངབུང། དེནས་མདོས་འདང་བཅགས་མལྦ་ཞིག་བསད། རིམ་པས་སྙད་ཐངདུ་སབ། གཟིམས་ཆོབ་བསྡུང་ནས་ཞག་ཤས་སོང་འདུག་ཅི་ངདེ་ནུབ་དང་ཚོའི ཕན་པ་ོགས་དའའུསཆོགསོགས་ཅན་དགས 
ཚོང་འྲུདས་ད་རེར་ཞལ་ངྩོ་དས་དང་མཇུལ་ཞིང་དུས་རིམ་དངཐག་པའི་ ཟིང་ཟིང་མད་པོ་འྱུད།པསྣསང་བ ྒྱུ་ལུཐུལ་དས་ཤེས་རྒུབདླ་བང། བླ་མ་དམ་པ་དཔེལ་ལྡན་ཙེས་བབང་གྲི་ཞབས་དང་ཡང། 1 . 
མཇལ། རང་གྲནས་བསམ་སྟིངས་སྲུ་སེབ་སེ་མཚེསས་ཤག་བདྲ་ན་མ་ཞི་གབམ་ལྟ་ཕྲན་ཞིག་གི་བ ནཔ་་ བསྟལ། དེནས་འཛོལ་བྱངོ་རྩུ་ཆན་སོགས་བླདདྱུ་ཆུལ་ཅུར་འཐོར། སྡེ་པ་མཆིནདུང་སྔ་སོང 
གཤེད་དགར་ཟིཐུགས་དམ་རྱན་དཀ་གངནཔའ་ཆད་ཞི་བཞིག་ཡོང་ཐ་ཡོདོ་ནའདོ། ཞབས་དྲུང་བདག་པེ་ཁྲི་ཆེན་བྱིས། སཞིདདམར་ས་མོདའད་ཟྱུངཔངོོལ། 






།ཡིན། ཇྡོར་ཟག་རོངས་དངྱ་ཡིས 






༠༨༡༠ ོི་ཞོ་ྨ་འོ་ལོ་ོ་ལོ། གི་ད 
ལྟོལ ལི །གསུངས་པས་གཤེད་དམ་ྱི ཁོར ཚོ་་ 
།དུང་གྱི་རིབ་ རྲ་སེ་ | ༄ ལང ་ ཐགས་དམ་འཕྲེ་བཅར་ ིང་བརྡ་ས་ཁྲཝས་ལོག་པའི་ མམས་གས་མསསུ་།༤་༠༡༤༠ ཏཱ 
| | སྱ ༽ ཅ་པ་གམ་པནས ཤག་གུཡོགྲ་རོམས་འབུགམ། བྲུད་མང་སུ་ ཅེན ག་པའྲི་ཐུགས་ལ་བད་དོག་ཆེར་ ཤུང འདྲུག་པ། ཞབས: ངོད ནྔནོ་གཞོང་འཇོགནའང་ཞབསོ་། 
ཛེའི དབ རས་ད་པརང་གི་ཞབསདདའཇུ་བླི་ སད་དག བུའེ། གཏང་ཧནདས་མུ།ཁས་ཤིན་ད་་བར་སངའྲགོངས་ལ།ཁད་གུང། དངི་ཨིསོ་མབདས་ཞབས་དཔནི་ཡིར་ཕྱེབ། 
ཇོ ལ་སད པབྱ་ཞིག ་བད་གབས་བླབ ལྷ་ནལགའ ཿ་དྲ་ཕུ་ལ་པས་འྲ་ལྭདུ་དངས། སྲ ྣིཾི མངའ་བདག་རྒྱལ་ | 
།རྣམས་དང་མཇལ། ནན་ཆགས་ ཉྱོས་སྙདྡ ་གཙོངྱ་རུད་བ་ལྱ་རལ་ཆྲ་ནས་ཚོས་ཐར་འདེགས་བ་འདོད་དུས་ནས བངབ་ཡིན། ངེ ས་ ས་མ །དགུ་དུད་།ས་ང་པསདས་ 
ད་ལ རན མངའ བི་དོ པོས་བ ས་དར རཾ ་ ཕུ 
` ང་བཀས་ ྒྲཀི་ འིཿ ངོ ༣ = ` ] མ་བསྡད། 
ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ས ཐསྤ་དུང་གྱི་ལ་མྨ་ད་ྲར་དཞིག་འཕྲ་ད་བད་ཕེབས་བུར། དྲེནས་ ཏ་མོ་ལུ་ངདཡང་སྤུམ་དུང་པང་མ་ཇལ། ་ 













མོ་་ཁ༠་སོ།ཧིོདཔང་བང་གཅོད་འོད་བློསས་པྱའིག་བོལ། ཞག་གོས་མས་ཞོབསྲ་བང་དོད་བྲོར་ཡང་ཐེབས་བང་ཞིང་། རྟེ་དྭོག་གས་མྨ་ཞིག་དང་མོ་ ས་ས ཁས་ར་༢་། ༤༠༤༠ ~ 
1© ཿཅ།ཁབ་སྒོ་ཀྱད་ཀྱིདབང་དང་གཅོད་ཁོད་བསས་པ་ཞིག་ཐུལ། ཞག་གསུམནས་ཞབས་བུང་དེའ་པོཆ་ཡང་ཕེབསྲ་བ་ཞིད། ཆེ་ཏྲགཱགས་མ་ཞིག་དང་མ་གོན་བྲོ་གལ་བྲཤི་བའྲི་རེ་ས་གནང་ཞིག་དགོས་ཐེབས་པ་ལར་ མ་ཤ 
རྩར ྲ ག་མཆོད་བ ཡམཤངའྱ་། སན ྷང་ཞོུསམིངས་ སུམ་ཁྲའང་ཏའའི་ཞགྲམས་བླདདནས་ཤིན། ཡུག་འཧུགོན 
! སྙག་ལུང་གྲུ བེ སྤུ སུཔ་ངའདེ སོགས་སྲེ་བ། དེན་ སོལ་ཐ་གུང་ཚིགས་ཉི་ཐོག་ །གསུམ་གྱིས་ངས་ ”རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བགྱོ་བའི་མགོན་པོསྙག་ཡུང་པ་” ན་པོ་དོན་གྱི་སླེད་ཇུམ ཚན) 
མཔ་སྣེསི་ཏེ། དཱིབུན་དྲུན་དགའ་བྲཀ་ཤིསྨ་རྱལ་མཚོན་དབལ་བཟད་པའི་ཞསྱལོ་དྲ་གིལ་འཁོརག་དོ་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང། སང་ ན་པོ་ཆེ་བ་ལེ་བླ་ཆམྱ་ཆུལའི་ནརེན་དཔས་བཟང་པོ་ཡུང་འཕྲ་ད 
ུ དའིསྲང་གི་ ལྒི གཿ གེག་ཁའ་ཡ་ངཨ་ངལ་པ་ ཕིན་པས་སྲ་དདོང་མི་བྲང་བའི་ ནྭོཅཏུ་དགེས་པ་ཆེན་པོས་ 











ཕར་བས་ུངཞིད། ངེ ངྨ་གི་ུ་སུལ བཁྱིས་དངམཛལ། དྲྭ་སབས་བཞུགས་ཡུལནི་འགོན་ཁ་ངོན་གནང་འདུག། །ང རཾ 
ནི་ཞིན་ཏུ་ཡི་དཆས་ འོཞིས་གཟེངས་བ་སོད་པ་མངཔབ་དང་བཅས་བཀའ་སུལ་ཡིང་ལ་འབབ་པ་དྲྭ་གེས་ད་ཅེས་དཔ་མེང་གྲན་ད། ཆོ་ས་ཀི་འྭབལ་པ་ཐན་ཞུན་ཞུས་སུང་སུབས་བཞུགས་སྒང་འདེགས་ 
ད ཅུ་ཡ་དྷ་པས་པ་དང་ཡ ཞེས་ པཡ་ དཔ འ་སཱ། ེ མང་ངོ. འའ. 






པ་གནདསེང། བད་དབིག་མཛསྡ་མངྨནསྤ་ཆལ་རབ་བྟརནརད་དྲུ་བམ་མཆོག་གོཞིབས་དུང་ཁོ་ནག 













།༽༄† 





ལྕ་བུ་ལ་ཆོས་ཚིགས་གུ་བཅད་པ་གཅིག་ཚམ་ཡང་འབུལ་ཐའེ་ངོ་ཐོགས་པ་ག་ལ་ཞིག ། འྲོན་ཀང་བཀའ་ནའཆས་ལྕི་བནས་མི་འབུལ་ཁ་མེད་ 

! དཔོན་འྭདུ་ལས་ཆོས་གསར་པ་མང་ངུ་ཐོབ་ཡོང་འདུག་པ། དྲེ་ནམས་ཆཚང་བཞིག་དགོས་ཕེབས་བ་ལྟད་ལུག 

སྒྲོལ་མའི གོ ན་པ་པཱད་མཱ་ཐུབ། དོ་ཧདངསེམས་་ྱི་ཕྭུགྱ་ཧ་སེགས་ཞུས་དག་མྲ་གུབ་བས་འགུརམ་ལགས་ཙོམྒ་ཞིག་ཡོད། ཆོས་འདྲི་ནམས་ལ་མཆོག་གླི་བམེ་ཤིན་དབུགས་དགེས་ཤིངཆིམ་པའི་རུལ་གནང ་ 
སེ འ་ གཿ ནྣ སྤུ་ཁུདཱ་པར་ཅན་བཞུང་བའ་དགོངས་བཞེད་ཀི་བཀའ་བཟས་སོ། 

གནང་བ་དུར་སྲུལ་ ཐང་པྭ་བོ་བཟངྱ་དཱ་མཚོལ་སོགས་པ་ཡང་སྣ་གཞོགས་དུ་འཕོན། ངྭདྷ་ནམས་སུག་ལུངྨ་ཤང་གི་གཟིམས་སྭིལ་དུ་ སྭ 

 དངོས་ཀྱས་བླ་ ཟི རི ༩ 


།མངདུ་ཞུས་ཤིང། དངོས་ཅག་ལྷུ་ཐུམ་བྲས་མས་པ། མི་མཁས་པ། མཉམ་པའམ་བཞག་པ། སེམསྣ་ནམ་པངལ 


པས་ཆོས་ འདྷི་རོབས་ཡུལ་བས་བསོདནམསྦོཊ་ ངཔོམཐའམེད་པ་ཐེཕ་བད་ཤེས་སོ། དེ་ལདླ་བཱ་གཅིག་ཙྲ་ནས་གནས་བདུའི་གོས 


ཇ 





༨ 2 ;: * ཧི :53 ༡༤༡༡" ་ཛ ༩ ཁཱ ༽ ¢ , ༨ ‰8©8¿ 
གཅག་ཙམ་གྱ་བདའངུ་གྱལ བའི་སྐུ་ངག བི་དབང་པོའལ་ཤཔས་ པད་བྷ་སིན་པ་ལས། ཡྱནའས་ག ཟིགས་ཕྲག སྭོངོ་སྩཱན་ 












༤ུད་བནི། བཀའ་སྙམ་ལས། ཉཾདྱ་ཐིསྦ་རཱ་གར་བའླི་མབ 
རྒྱུབ གིང་པེའྲི་དིནླ་ནྭབས་ཐོག་མའྟཾ་དཱན་འཐཱལ་ད་ཐཱསནས་ཕལ་ཅ་ངའབུལ་ཐུབ། འདི་སྐབས 










གྒོལ་ཐའི་དང་གྲིནཅན་འདི་ལུ་ཐྲུས། དམ་བམཆོག་འད་ 














དེའི་གནངས་ཉིན་ནས་གོས་སྨུ་འཚམ་པའི་གྲ་ཡང་ཚུགས:ཤེད 
བ་ལུགས་ཀི་དབང་དང་གསང་འདུས་འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ཐུག་གི 












104 [དབང། སྱི་དཿ འི་དབང རྒྱུད་ཇི་མངུ་པོའི་ཕུང་སོགས་ཐོབ། བཀའནོན་ཕེབས་པལ་བཏོནཏོ། ཟདྲ་ཕུལ་བ་ཡང་བདེ་མཆོགནག་པོ་པའི་དབང། བདེམཆོག་སོབཞལ་ཅན་སོ་དབང། སངསརཱསཐོད་པ་ཉེར་ 
།ལྔ་མེའེ་དབངུ། ཐྲབ་ཐོབ་དྱད ཅཔཤིདྱིཧནྨ་དབས་མུདདང་བཅས་པ། སྲིལ་མཉདགཅིགང་པལགསྱ། ས་གནང་ད་དལཡངྡ་ངསགནད་དང་ཕྲུ་ཐབས་ིལུང་མམརམ། དོས ག གཟལྟརནབང་ཏི་མ་ | 
 གཉིས་ལྕ་རཾནླརསྡེ་རེས་གཞོང བྒྱས་དང་བརྐྱད་ལུང་པོ་ཏགཅག་སང། གཞན་ཡང་དབངབཀབ་ཇྗེས་གནངཿིརོགས་པ་དུང། གྲུབ་ཕྭསཱ ་བདུན། སཾང་པོ ¦ དྨདུག། མི་པའི་ཨ་མནམིའི་རོས་སྐུར་ ེའིག་ཉེས།བཀའ། 
གླས པ་རོ་ཞི་གགས་དང་སངོཔདད་མལ། སྙག་ལུཏཚོགས་སུ་ཡང་སྦྱོན་དྲུ་ དདུགིན་ུ་ཧས་པ་གུན་མཁེན་ཇོནངཔ་ཆན་པའོ་བཞེད་སོལ་ལུར་ མཐན ས་སྦུབས། རྲུང་པ་འན་བཿ ་བར་ལེ་བང་ཡང་ 
རླ་དུག ཇི་ཞལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཚང་མང་ཕུལ། དྷ་ལདྨ་ཐ་གཅིག་གི་མཚོམས་པུགས་སྨུ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ། དྡེ་བཙམས་དངོས་ལའབགྲནས་ཊེར་དགོས་པར་བཀའ་སུལ་ཏེ། མཆོདཁངཆེཤ་མའི་ 
= གཟའ་སྒད་ཁྱི་སྙབས་ནས། སྙུ་གེརོབྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སོདལ་བོལ་བད་བམ། ནཱོམ་ཕྱདཱནས་དངོས་གཞིལི་ཆོ་ག་བུགས་ཏེ། རབ་གནས་ཀིན་དོས་ གཞིའི་ཆོག་ཚགོངདྲུ་ངོགས་པད་གུབ་པ་ཤས། 
| དུར་སྭ་སེང་བཞེངས་བ་གན་ངའི་ཐུབ་དམངསི གོས སུ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་ཅེ་ད། དོརེས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་གནས་བཅུའི་གོས་སྲུ་གཉས་བགོལས་གཡོན་དུ་ཝེས་བྱི་ཚུལ་དུགནང ཟླམ་དམ་པ་ཁྲ | 





རིལ 











ཏདཔོནོད་ དྩྱོ་ཧམཚོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པས་བཏན་བཞུགས་དང་མཆོད་བསོད་བཟབྱ་དོམ་བུ་གནང། མ 


གུལ་པ་གཞི་ཧམ་ྱི་མི་དག་ཚིད་འཇུས་པ་ལ་བཞི་བར་ཙིམ་ཞིགླ་བང་། རབ་གྲནས་དགའ་ ནབསམ་གིས་མི་ཁཔས་གྲི་བམ་བམས་ོམིདོ 


ཐྱ་ ཛཔཡོ 


ཞིགྱ་ཀུརྒ་རིས། འོདི་སཱབསྱ་ཀྱང་ཞག་བྱུན་བྲས་དཅིད། ཚོགས་པྷ་ཡས་ལ་བཀའ་གདམས་ལ་བཞིའྲིན་མ་ག 


ང་དག ནློརརན་པོ་གནང། སྨདདབ་གནས་རྗེས་ཀྱི་རྐྱས་བའི་སྤིན་སྲེག་སོགསཀང་ཤག་ལེན་མཐགྱ་ཏས་འབབས། དེ་མཆམས་ནས་དཔ 
སཿ ད་བརགམ་པཅད་འོག་སེར་ློ་ཤོམ་པར་མུལ། , གཞུན་ཡ་དཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཚོབའུམས་ ང། ཐམསཅང་ལ་སྩེ་ན་ལམ་གྱི་ཡི་ག་སོགས་ཐེབས། མ་འཛ ྣམཞིག་འ་གསལབད དེ་བཞིན་ དལ་ྱརམམའྱིག་ཆས་ཡས་པ། 


“ | འུ འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མུང། རྨ སྨ 
རུས,  ིི དངས་ཅག་ཆོག་བྲ་དམས་ཉིས་རབ་གས་རེས་ཆོག་གི་ཤིར་བརྗད་རུམ་བླ་དོམས་ཕུལ་ཞིང། ཉིན ཟུམ་དམ་པ་དབོནགཏིས་གཙ་་ཐབསོ 
རྟུས་པར་གནང་ཞིང་། ངེ 





གི་གུག་ལག ང་་ ལྭ་ཕྭཧོ་བརོང་བྱཟིད་ཕར་ 
ས་རབླང་ག་གཞུག་ དཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ཅོག་སེགས་གཅིག་ལའང་ 






¦ 








|༄༅། 









ཏེ། འབྲས་ 

གུང་སེགསད་ ༢ 

དཱར་གོསྣ་སུག་ལུགས་ན་གཅིག་ལ་རི །ཐྷན་པའི་ཐ་ 
རྫ་སླ་ུག་ས་གཡིངའཇྡེལགཏིས་ རད ཏུ རྱ 
ཉྣམ། ཏྭངྷ་ཐཱ། ཨོཾ་གཏིག་ཏི་སགསྱ་ཀླིས་གསལ་བ་ཞི བུང་། 


བྱམས་ནས་བིས་བ ཞིག་གེལ། ལ། གསོལ་བ། 
་ སག་གསུན་ག་ བཞུགས་ 


དན ནོདབུ་དག་འཡེལ་དུ་དགོན་གཉེར་དཔེན་ ིསའགནསཚི་ སྭ་ངྲ་གུ་ལྭ་ཐོན་ཏ་ཁོངས་མ་གོན་པོ་གདོང་གི་མགོན་པོ་ལ་གཏོར་ཡ་ཞིག་ཤུལ། 


དྲེ་རུབ་ལུམ་བདྲེ་སུབ། ཏགདུགཙས་བླིས་དཆདབངསཐོསྤྱརན་མསྱིར་མ་ུང་འོང་ དྲང་སྲེངོ་ནིན་པོ་རྒོ་བཇ་ 


།བྱེང་ཡྲི་འདུག་བས་མངོནཅོགས་གསར་རོམ་ཞིག་དགོས་གསུང་བུརས་སོརོབྱ་མསནས་ཐུལ། སླ་ར་ཆོས་འཁོདྷལ་སངཞག་གསུམ་བསསད། 
ཅུས་སུ་ཚབ་ལྭ་མུབ། འདྲི་སབས་ཐིག་གཆེན་ཡོའི་གཟས་ཡིན་པ སཚོགས་ཤིནཏོཆབར་འདུག། མངར་ཧང་དུམ་པཱ། 
ཤུས་ལ་སེསུནདར་དངམཆོད་རས་གང་འོས་དང། ཁདཱཔར་སྣ་གས་ཁང་གེ་རྔོ་རྔ་འཛིགས་མ 


འཇིནདདམ་པས་ཧིང་ལོ 


ལ་བདྲ་ཅིན་འཁོད་ལ་སྡེེ་པའིག་བརན་དང། བ་བརུབ་ཆེན་པའྲཤལ་ཚད། བད་མཆོག་། 






ཝཱ་སས་སཱ་པར་ལ་ངེས་ 


མ་ལཱའི་མང་ཇ་བཟང་བཞིགཞུས། འདམ་དྲ་པངས་བྲག་ཤིས་དཔལ་ལ ལྔན་གྱི་དངུལ་ 
ངེ ླི་བ་རིུ་ཅན་བའིགགས་།ནར་ལ་འི་་གཏུང་བཞུགས་པ པདྡ་གགྲང་ཆ། ་ལ་ཧཱན་ 


སྭསི་མཚནམ་ཅུང་བདྲ་རིང། ཐོན་མའི་ཡི། ག་ཐུད་དང་ རྡེ་བཙུན་ 
ལ། སྣོ ན་ལམ་དགཏུབཏབ། མེཅོངཿི་ཀང 


- 


རོ 


ངཿ 












།དརྫརི་ལམ་དུ་ཤེས་ཏོ་ཐུད་མེདྨ་དན་མེར་འོང་བ་འདི་དམ་ཚག་གི། ོཅུང་ཐང་ཁོང་པའི་བརར་འདུག་སུམ་ནས། བཤགས་བྲསམས་མངོ་ད་ཅ 
ཨཱསསུས་ིགསནསི་་། པརྡཾལམྷ་ཧི ེིོ་ །བོ་ཕུན་ ར་ངོ སང་ཉན་མ་ོདུམ་པ འབུས 
སུ་ཞིངསུསབདོར་མམེ་འབུག་པ་ས ངན ོ་ཡསནས་སེང་ གནས ཐེམས། ཞི ར་བ་རམས་སོ། དེནས་སྒྲགས་མདད་སགྲུ་ | 

ཀྱངལབསླབ གིང ཤ ས་བ་རངབརང་སྙཱིངྷཱཡ དབང་འ 
མས དེའརིསང་ ོང ` ÷ ལ་བདེ་མཆོག་ནག་པ་པའི་ངབང་དགོས། ཙ་སྐུ་མེབྭ་ལ་ཁངྒ་རམས་ལ་ཤོཔ་ 
མངལ་དྲ་ུམ། བརླུ་དབཆན་པོ་ལ་གསེནཞུལ་ཕུལ། ཨཱ། ལྡ་ཤྷདསམཟགས། སྦྲེལ་མཱ།, འོད་བེར་ཅན་མ་གསུམ། ཅེས གིངགིད་བིན་གཤེགས་པ་ཆཆུགས་པདྡུ དམུ 


[༣ཁང་གསེ་ཞལ་དོབནི། མདསྨ་མལམཅུ་སུང་བྱ་ཞིདཔ་ཞིགག་ོགས་ག་པབཅགན་ཁངབདར་པན་ེསམི་་ད་བིགབྱུག། དེ་ེ་དྲབཙན་ཙག་རོབསས་ཅདམ་གའམང། 














 དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
། དབམས་ཅད་བདེནམད་སྱུཿ 


པབ ང་དེ རཾ ལངོ་ལོརོ། 
དེ་ནུཔླརི : ་ 
ལ¬བཊ་དྲ་པ་ངང་ 
ཆང གས ཐར་ རར ་ 
དུམ་པང་རེ་གསུམ་པ་ཡང་། །བྲས་ 
འབ ་  ་ས་རྲས་ལ མ་ཡིན་པ་་ པ་བ ཞད། །ཨྱིམ་ར་མདུང་ སིམ 


སཱི ཤིན བིགས འབྲོང་ཞོལ་དུ་བཅ་དདོ་ཡད་ལམ་བྱ་རྗེང་ཚོགས་ 



























བྷོདྲ་སོནོ་ལེམ་སོགོས་ཏྱོ་དབ་ཡིག་བི་དགོས་དོང། གསོལ་འདབསདང་ཞལ་གདམས་སོགསས་གཞོགས་མུའྲཔལདུ་འབོ་དགོས་མོང་དྲུ་དུང། དྷོ་མས་ཐོགས་མེད་དྲུ་ཐོས་ཅོམ་ཤིནཏཔར་བདང་ཐོག་དོན་ལ། 
ལེགས་རབ་བུང་བས། གཞིན་དག་ལ་ཕེབས་སྒེར་ཡང། ཆེདམ་པའྲི་ནམ་འཕལ་ཡིམིན་གང་འར་ཡང་ཁརང་གིས་ཆོག་པ་འདུག་གསུང དྷེ་མཔས་གའི་པ་དེ་བ་ཟེར་པའི་ཛགས་མཐུཆནུ་ཅིག་གིས་ཁེལ་བུས། 
བྲ་པས་ཟེར་། གོངོམ་ཞལ་ངོ་རང་ལ་ངནཊེདྲ་ཀངས་འདུག་པ་ལ་ངས་ཞིབ་སེད་སེལ་ས་པས་3ས་ཁོ་རང་ཡངསེམ་ས་ི་སད། དེནས་འཕྲང་ཕྱུར་ཞག་གཉིས་གསུམ་ངལ་གསོ་བམ་ཤིང། དེམཚམས་དྲིཉཅནྱིཿ 
མ་ལནི་གུའི་ཟབ་ཁྲིདྷང་ཕོད་བླམིལ་བཅོས་དུག་སྙན་ཐོག་གཅིག་མ་ཞལ་ཤེས་དད་བཅོས་ནས་ཕུལ། མ་ངེ་བིངས་ལ་དང་པོ་མེས་པ་རིན་པ་རེར་དབངབསྲུར་ཐོབ་ས་དེ་ཏིད་དུ་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་པེདྲ་ཀི་དཔང་བསྲུར་། 
ཞིགྲ་བས། བླ་མདལ་བསློབ་དཔེན་རིན་པོ་ཚེར་ཡང། མི་དྨོརས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་ཤྲགདུག་པནག་པེ་དོང། མགོན་པོ་ཡད་བཤིནནོད་བུསྲོག ཀརེས་གནང་ཞུར་ ཅུག།མཁན་ཆེན་འེན་ཆེན་ཤེས་རབ་ གུ 
བས་དྭེས་བས་འབོད་མི་ནན་ཆགས་གྲནང་བ་ལྟར་གནམ་བཞིད་ཕྲིན། དམར་པོ་སྐོར་གསུམྱ་བྲི་རེས་གྲནཔཞིག་དགོངས་བཞིད་ལུརདཔེན་སྤེབ་འགའ་ཤས་ལ་བས། དྷེ་སབས་ཆོས་ལུད་ཧངྱ་ཁཆོས་གཞིས་བགའ་ 
ཤས་རྔེ་བཅུན་དཔལ་གྲོམས་བཙན་ཕྲགས་ཤེས་ནས་མཚད་དུ་ཕུལ། མཚདནས་ཀུང་ཆོས་དམ་ཆིག་མི་དགོངས་པརྨ་བ་མའིགདན་སླ་རས་པར་བཞེད་པའ་དད་འཛུགས་སོགས་མཛེད་འདུག། བསྩན་འཇིན་ 


114 | 
ཏྭ 
















རིགས མ་བུའཆས་ ས་པ་ཞོག་ ་ས་མ་པཕ་པ་ལ 
པའ་ཐོས་ ད། ྲས 





དངོས་ལུའྲའིན་ཡག་གོརའི་ཡགེསྟི་མ་ཏུའི་སདྲ་ཀིས་ཐྲེས་པ། བོདྷསད་དུབླ་ 
ཏཱའགུརུ་ཁྱེད་སིཅེས་ཐོན། ཐོས། བསོདྒོནམས་ ཀྱསྩེབས་མི་དམན་བར་ཨོད་བའྱི་ཧ ལྲེ 


ཐོ་ལ་ཛནཉེས་ འེང 
སྡགས་པ་མཛྲདཔ་ཡཡང་ཐོས་པས། 


'དང་སུར་ཛ་ཀནྱ་ཏཀཅིག་ཟུང་མཆིས། རཱ་ཇཱབཱ་ཏྲི། རས་པ ཅི་ལ་བ 
ས་པ་ལ་བླནྡ་ནསྱ་བུང། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངསྦྱར་ རྒྱས་ མུ་པའི་བྭསྙན་པ་གསརདུ་དད་བར་མཛེད་པའྱིརལ་པོ་ཁོང་གཡིག་བླུ་མི 
བསྙན་ཕནུའ་ཏྲུཉེ་བན། ི་བོ་འབེགས་བཱདྲ་ཅི་ནང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གསར་དུ་དད་བ་དཟིད་པར 











ཙོ 


བ་ལུ་དེཐད་ལྟ་ཞུ་མཁན་བཏང་བས། སྒུ་དཔང་གི་ཐབས་བླ་ འགའདོང་གི་ཧྭེ་ས་ གནམ་སླེངས་འདི་རམའི་ཆོས་ 'སཱའི་བླསད་བྱརྨ་མའི། 


པས་ 
སས་ུ་ དེནས་ངེད་རམས་སྐས་སུ་སྨུབདུས། ཊ པོའི 


ཅན་འདྲ་ལུར། རིཁོབཅན༔ 


བསནྲ་གུ་ 
དངང སི སྲིད་བགཞནུ་དྲ 
རཆུའི་ཐཾ། ཁས་མནན་པ། །མི་ལི་ཁཾ 










༣༣༠ ¦ འཐང་ཐན་ རྒྱལ་ཐཏིདྱ་ཤིས་གསུངས་པདེཏིད་ཡིན་ཚུལ་སོ་ གགས་ཀྱི་བྱསོད་པ་ཀླུར་རྐྱལ་བ་ལ ་གསག་དངདབཅས་པའི་ལན་ཡང་བརངས། སྲང་གི་ལམ་དུ་ལོངས སོད་ཆེན་པོ་དྲང་ བཅས་བཞིནདུ་སོང་མོཐ་མང་པོ་ཡང་ཡི་ 


བཞྲིན་དུ་འྲབདོ་བཞིན་ཕ་ལ་ཁ་ཐས་དང་ཡོན་བིསྱིན་པསཆིམ་པདྲ་བྲས་ཏི། སུ་དཀར་ཙར་སེབ་དུ་མཚམ་སནས་ཐགམནསུག་ལུང་གིཆོས་སེེའྲི་བྲ་བང་དཀར་ བོར་འབོརོ་ཞིང་། སྡེ་ཕ་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་གཞན་ 
པདགསངབ་ྱས་པའཛམཔའྲི་དྲེངལེའ༤ དང། ཟུརཞལ ས་གནང ། མགོན་བདོམ་འབམ་དང་ཞལ་ཆྱ་བ་ཡིག་ཆཆང་བའི་ཕུང། སུསུམ་དབངསཔེའི་ིནནབསཆིས་ེ། ནེ་གའ་འའིད་ 
ཚུལ་ཧྲུཾཉེ་བར་བསུས་པ་འདིང་པོའིདབང་དྲུ་བུས་པྲནམས་བུལ། ཆོསྟུ་རྫས་གུའ་བ་དད། ཾས་དཔདས་བ་དཔེན ལས་ཐོག་བགྲས་ཟུ་ བྱེག ན་གྲུ་ ཆེ་བམང་དག་དང་བཅས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་དེལ་ཐུ་པའི་ 
དབུང། དིལ་ཛིུམ་ཝཱའེཁཱད། ལ་ཡི རབིདྣརམས་དེཡགས་པ་ངེས་ཤིངམ་ཐའ་གཅོད་བཤད་བ་ཞུ་ མེས། ཆོས་ཇྭ་སགས་རམ་པསནན་ཏནྲསི་དགོས་གསུངནས་ཆུང་བསུས་ལནག་པོརིམ་བྱའུ་སྱུ་ར 
ཁིད་དེ་ཡང་བཤད། དྡརས་ཆུ་ཤུལེ་ནས་དཔོན་ས་ལེབས་པའི་ཤིས་བངོད་སེགས་ཀང་བྱསིས། ཞལ་ངོ་སྩི་མཐུནདུཚ་དབང་བླར་ཙཱ་དང་ཛེས་གནང་འགའ་ཤུས་ཕུལ། རིམ་པས བླ་རད་ནས་ཆོས་སྲེའི་སེར་ 
 བླིང་སྐགས་བསུབ་བཟབམ་དང་བཅསནས་རྒལ་ཅའྭ་མེབ། འདྷི་མབས་ཞག་བཅན་ལུག་བསད། ཙེ་མེནོ་དོང གཙར་གཟིམས་དབོན་ཐངསྟད་པཚོ་བིས་ི་ཛ་སིསག་ིན། ཞུང་དང་འདོལ་བུངནས་འབོད་ 
 བྒསང་སགས་བྲས་བ་བབབམ་དངབཅ་སནས་རྒྱལ་ཙ་རས་ཀ། ད་ཤ བ་པ དྲ། ༦༠༥༽ ¥ ` 1 






















༧ །མིནནཆགས་བུནའངམ་ཤིན། བཙུར་ཀླུནྭ་ཡངས་དུང་གས་དྲལ་ ཏརྒ་ཁྷི་རེས་གནང་དང། ཚེ་དབང་འདྲ་ སགསུང་བ་ལྟན་བུས། སྲའ་བསམ་སྲིངས་སྲུ་སྲེབ་ ཧེམཚཡས། 
དྲོས། ཞག་བཅུ་སྐརཞིགམང་པདྒེ སམ་ན རྒུན་ཆང རང་ས ད་ག འདས སས གཅ་གས་ :` སླིད མཆུ ཐར དྲེ 
སཅད་ལ་མང་པའྱབདམཅས བཟང་བའི་བབ། སེམསཉིདྷ་ཅོགས་པར་ སེན་ལས་བ་ཏབ། ཐགཉེ་བནས་ི་ཕུག་དང་དགའ་བ་གདོང་ ངངུ་མང་ཇའྲཕལ་འཕལ་དཔུས། གཡར འདས ནུད་ཡངདེས། 
གོ མ་ང 'ཞཱ་ཐུབ། སང་བསལ་བླ་ནམས་བ་ཛངས་ འཕལ་ནང་མཚམས་དུམ་དུ་བཅད། གླདག་བ་གིསས་ྲི་སནནས་ བསག་སྦྱངུས་བཀྲ་དུགས་ཟིན་པ་དང་ཞགབཅུ་སྐེིདེ་ལ་ 
སེད་ཐརྩོས་དགོངསྨམས་སྙརཔི་ཤད་དྲུ་དུངབས། ནངམཚམས་བཅདནས་དྲྭགས་པ་དྡོརའི་ཅུ་སགས་འེབསྙེན་པ་ ༣དངས་གཞི་ལ་ཞུག ཟླ་བ་ སམུབཅམསེངྒོཔས། ཧོདླབ་བྱས་གཏིས་ 
པའ ”"་བུདྡུ་ནྱ་བཱི་ཐོདངས། ཿ དཔལ ནླ་བསུ་དམ་པ་འཇམ་དྲ་བངས་ཀུན་དུབའི་མཚན་ཅནྲི་མའི་རམ་པ ནུ ས་བསངས ་གསོལ་བཞིག བ་ལྱ་ང་ 
གནང་ནས་སྨྲས་ཤིནྣཙུའིངབཙེསི་མངོན་མི་མངོན་ཞིག་ལ་ཡར་ཕེབས་སེང་པེ་ཞིག་བུང་། གཉིད་ སྐཙམནླ་འབས་བདྡ་ ནམཆཾམསྱཊི་སྨབས་སླེབ་ད་ དཔགས 


= 




















' ོ་སློ་མམ་ལའངྫམོལམོ་ཡོང་བཤད། བོབྱོར་ལོ་དྲོདངསོ་སྭུ་བམོ་པོའི་གཞོསྨ་ཆོུལ་སྨྱལམོ་ཀུངབ། བསྙེན་མཚོམས་ཡི རང་ཧོར་འདེན་པས་ཏི་འྲཝལ་དུའགོརེས་བྲི་ཕབསྤ་ཀདབས། གླངཊག་ | 
ྨྱོབ་པའེ་གོས་འདྲ་ཡང་བཅེམས། གནསཆུལ་སཱལ་མླིདམོས་ལྭ་བ་མ་དམ་བཅོས་པྲས་དཐིམ་ཁརླས་གཞོགས་སུ་འབོརམླ་བུབ་བ་འདིས་ངེད་མྲ་ཞིབ་བརྡ་ཞུགས་འབུམ་འཐེན་དགོསྨ་མུལ་ནན་ཆགས་རང་ 
ས། ཁོང་ཚེསྱ་ཁངྱ་མཱཔ་ཤད་ཕིན་པའི་དྱ་འི་གི་དང་ངག་ལེན་ཐམས་༦དའཐོནའདྲུགསུ། དོ་ལམཉན་པརཆས་བཅྱུ། ནགུགས་འབུལ་ཤུཿ འདག དེཀས་སིགས་ེི་ཏིའཐེལ་འཕའརེ ཤིག 

རྒྱུ་ཡོད་དེ་ནུང་ཐད་འཤུགས་པ་དེར་འདུག། དེའི་གནས་ཚུལ་ཡ་འའྲཕལ་དྲུ་བུང་བས་དེ་ཕླིླ།སྲཾ་གྔངས་ཟླད་ཡིན་པ་ལ་དགོས་པམ་ལྩ གུ་བས། དེབས་བསྐེན་བ་རང་དོནཆི་བད་བསམས་ཏེ། ཉེ་སྐེད་ ད་ད 
ཅིསྣ་ནམས་ལ་དེཤ་ངས་ངོགས་ལ་དམིགས་པའི་མངངའཡྱོད་བཅས་གང་དག་བྱསིསཔདང། བླནས་པའི་ངྨོནུས་བླམའི་དགོངས བྲ་ངོགས་པའྱི་སྫོན་ལམ་ཏེནའ་བཞིན་ཡིདྲ་ཅིམ་འདབས་པ་བྷཉིནཱ་པའདམང་ལ 

བར་ལྭ་བས། ནམ་དུས་བཟང་བསའེག་པ་དངས་པ་དང་ཅལ་པ་བླསིད་དནམ་ཨུད་རུང་ཟདཅམམ་གཏོགས་གཉིད་ངཡེམུ་ལོག་པར་བླགས་པས་ཐངས་བསྟུནྨ་ཞུབ་བཅུན་ཉི་བཅས་ལ་ས། དེ་མཚམས་སུལ་ 

ནས་ཞི སྭ་བུངླ་བམ་དཔོནྨ་མབ་གསེར་མདོག་ཅནང་ཕེདས་པའི་ལམོ་ཞོརདུ་བསམ་ཚོངས་སུའང་ཕེབས་བང་བ། གང་སཱུའི་སྟན་བྣསུལ་ཡང་ནང་སྨནབློ་ལཤད་ཚད་ཕུལ། དེནས་ཉོརླ་ཟཱ་གསུམ་པའིཆེས 
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 ༤---༡༨མམ་མཇས་འཇངུས་འཔམས་མམ་འ¦ང་ས་ཏམ་རའསར སསམ ༡༤༤༤༡༤༠༤ལཟ༢མ་བཅན་མམར་ཏཅས།༠༨༨༦ ༡༨༨༡༨༡༡༤༨-༢༤༤༡༨༨༤༩༤༡༩༤༧༨༤༨༨༨༤༨༤༨་ ༢༡༨ ༤༤༤-༠༤ [༨ [༢ སོ 
ཿམ།།དདདྱཏོད་ཉིན་མཆོངྱོ་རག་དང་སློར་བཟེན་ཏིན་འདུག། དྲེནས་བུདྲ་ཡེད་མཛོས་མ་གོས་སན་པྩོ་སོན་པ་གསུམ་བངནས། བོད་པའོམས་གང་བ་གཅེག་འདྲུག་བ་ལ་འད་ ནྲ་ངས་པས་བསདའིམ་ཡིན་ཟེད། ཐོད 
པྭ་ང་ཞེས་གང་བ་ །ཞིག་འདུག་པ་ལ ཅིས་པྲས་ཇོགས་དམ་ཡེན་པེར། ཁུག་ཞིས་གང་བཞིག་འཇུག་པ་ལ་དིས་པས་དུས་ཚིག་དཔའ་ོ་མཁའ་བགྲོའིཉབབག་འན་ཟེར། འོར ང་གངོནས་འཕུང་ཤུས་པུས། 
སཱོན་ལ་འོམ་འཐུང། ,སྤུང་དང་ཁྲག་འད་ཤཱཾ་མའམ་གྱཿ 'འབུངབེན། དེར་འོམ་དེ་འཐུངས་པས་ལུས་ཉམསམེར་མེ་དཤིག་ཤིག་ལ་ཡུན་རངརབ་སེང་། གཉད་སདནས་ཀྱང་ཉན་གུང་ཐུག་མ་སངས་བར་འདུག་ 
དཱིཏིང་གཞན་ཡང་བསྟེཌ་མཚམསཆ་བཞིགྱ་བེདའདོད་ཡོ་དེ་ནའང། ངོནད་དྲ་ཛེ་དུ་རན་པོཆི་གཤགས་པའི་སུབས། ཇོནང་པྱ་ནམས་ཅིས་འབོདམི་ཞནཿན་དང། ཧྭཱུན་འཐོནས་ཚ་དབང་དོན་གབ་བ་དང་ ། 
།དཔོན་མའྲིདང་གི་གསུང་ཡིག་ཡོང་མི་ཡོང་གི་འཐངས་ལེན་དང། ཡོང་བ་ཤརཚེགངྱ་སཱར་ཡོང་དགོས་བའིཆུལྱ་དུང། ངག་མཆམས་ཐལནས་ད་འཕཕལ་ཨང་བའྲི་གབས་བུས། ཧེརླ་ཟུ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུ 
ཧཱིཉིནཱམཁིཁང་ བླ་མདམ་པ་དཔལ་ཝཱནཆོས་བཟང་མངལ་མས། བསམ་འ ལནས་འབོདཔ བངབབཞིནཚས་གྱདཁེཉི་ན་ཐས་མརྨ་ཞགཔའི་གཡམས་ཁང་བདེབ ནྱའི་ལོག་སྲ་ཐིས་ལ་རབ་ག ནཱ་ 













ཉིས་གོན་ཚུགས་པེར་བས། དེའི་སང་གཟའ་སྨར་བཟང་བ་ལརབ་གས་ཀི་དཔོས་གཞི་བས་པས་ལོགས སྤ ོལ་འགའརས་མེ་ཏོགམང་དུ་བཞེས་བྱ་གུང། མེ་ཏོག་བིངས་རྩམས་དེ་འཕྲལ་རྲུང་འཁོརཉྣམས་ེས 





















ཧོམ་བཙུན་བྱ་ཞུགས་ཤིགྲ་ཁངམ་ཛད་པ་བཞིན་འ.ུད་ཁང་རུང་དྲུ་མཚམས་བཅར་ནས་བསསད། རིག་པ་དངས་ཤེང་སྙིད་པ་ལུ་ནུབ་རེ་བཞིནའ་ཆུབཅིང་ཆའཕྲུལ་ཆེབ་དང་། དབང་གོང་མཁྷོགསས་ཨོཾ་ཚོགསྱ་ཀང་ 
]ཤིནྭཏཱ་ཆབ་ཞིག་ཐུང་ཞིང་། དངོས་གཞིདམ་བོ་སོགས་ནིམ་ཐུབ། སཱར་གོང་ཇོ་ནང་གཆོགས་སུ་སེམསོང་ཙམ་ལས་སྩོན་དག་ཡོངས་ཚྫོགས་གནང་བསེ་བྱུང་བ་ལོ་མང་དུག་དངསངའདུག་ཕས། འཁྲིདྷ་ཚུལ་ 
མཛསྔ་ཚོགས་མྲི་བ་པན་འྱིཕིདཡན་ལག་དྲག་ཀརཞིབ་པའོ་བ་ཤད་ཅིང། ཁུད་པརྱ་དུད་དན་ཞིབ་ཆའ་བཤད་ནདེརཚག་ཕྲོནམས་ིསམ་གརུང་། དཔོའ་སོམཁའ་འགོ་དངདཀར་་གས་ཁ་ལྷ་ནམས་ངསས། 
མཛས་ཤེས་སྐྱེས་ཏཾ། རྒུད་དོན་ལྟུར་མཐའ་གུ་འོདབཤད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུརྒྱས་བརབས། ཱིའི་དྭ་ལཱ་ཡངཀུན་མེན་ཆན་པོནས་བླྱང་པཆོས་རྔ་ཕོགོས་ལསྨནམརལ་བའི་ཁིད་ཡིག་ཡེཧང་ཐུས་ཁཆད་བཙུ་མ་ 
'དང། དམ་པོའྷོ་ཀྲག་ལེན་ཚམས་ཡོད་བའགའ་དའ་དགན་ཡང། གུནམཧན་ཇོནངོལ་ཡབ་སསཀ་གུབ་མཐའ་ཤེམ་བཞིན་དྲུ་མུང་བ འབིནཏུདཀོན་པར་འདྲུག་བདང་། ངོནང་ག་གདནསར་ཕེབས་པ་ལཁང་ རེ་། 


!®¡ ན་ཛྫོང་པ་སེ་གོས་འགའ་ཞིག་གེས་ཇོ་ནང་པའི་ལུགས་ཀི་དབང་ཁྲིང་སོགས་གུནང་ཡང། ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་བའོ་བཞེདསོ་ལྕོ་དལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱི་གསང་ཚོག་དོནོ་དམ་གཞན་སོང་དུ་དོན་པ་ོ་ཛི་གསུང་སེང 
ཛས ོད ཆས་སུདིན་དམ་མཉས་པའི་གོ་ངམ་བད་ལསགསིེ་ིག་ད་བྱབས།བེན་འོསཅགནིས་ིང ན་བ་པའ་དགག 
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འི་འོད _ སླླབཞུས་པམ་ཡིན་བས་མཆོག་བུ་གུས་བདཔད་མེདྱའི་སྒབས་འདི་དགྱའི་བཏོན་བ་བཞི་ལྔན་ཆེན་པོ་ཉེདྲའིབཞེད་པ་ལྟད་དགག་སྒྲབ་ཀྱང་མཐའ་ཆོད་པད་དྱམ་སོ། དེནས་སྡི་པོ་ཐོ་ 
འི་འཕོད་མི་ནན་ཆགས་ཡེད་བ་སྙར་གཙོང་གོ་གཉིས་མབི་དགོན་བ་བདམཆོག་རེདྲ་ཡིན། འདྲིས་བས་གཅུག་ལག་ཁང་སྲེག་གྲུ་བཞྭེད་དང་མངའ་ཞབས་ལྭ་གུ ཐལ་ཡུ ངམ རདའུདག། ཞག་བཅུ་བདུན་ཅེམ་བསྡད་ 
$¿ །དེ་བར་དགོན་པ་བླ་ནམས་ལ་འབུདེརྱ་མ་གོ་ཐེགཆནོ་སྦྱོངགེ་ཆོས་ཐུན་དདང་དགོངས་མེནོ་ཞུའི ངས་ཐུན་ད་བ་ཤད། ཐུས་པདྲུཾན་རབ་བུང་ཧེད་མཁན་གསར་པ་བདུན་བཅུ་ཅིས་བུངཞིང། ཀྲུན་དགའ་དབལ་ཐཟད 
ཤཱ] ཡང་དེ་སྐྲབས་ཁྱི་གྲ་བ་ཡིན། བསྟེན་རྫོགས་བའདབདེ་ཡ་ཚོག་ཅེ་བ་དད་བཅུ་གཉིས་ཅམ་དང་ཐོགས་བ་འདད་ཡདབསྟན་བས་བཅུ་བདུན་ཙམ་བྱདྲེ། སྡེ་བ་བང་ལ་སྒོབ་གུའང་དབང་བཀའ་འདྲ་ཤས། དེནས་དང་འི་ག་རིགས 
ཚི [དུ་དང་ལནོ་བདག་འདུས་ཡང་ཡང་བསུལ་བ་དང། ངམ་ནངནས་ཤོག་གསུ་དནན་ཆགས་ཡོདཔ་པྭ་བོས་མ་ལོངས་པ་འགྲོ་མེའོད་པ་ག ཟོག་ལ་ཡན་ཆས་ཏེ། ངོད་ཡུག་བོཆི་ཆོས་རྫ་གགས་བྲགས་པ་དང་གསུང་འཕྲེས 
སྨུན་བྱ་བུང་། སང་ཉིན་དམའིད་ཞི་ཕྲོ་བང་དུ་དབོན། སླབ་པའི་གནདས་ཏི་ན་རྒྱལ་བུའི་ཞབས་དྲུང་དངམཇལ། ཀ་བཞི ་བཞགས་ཐལ་ཞིག་ཀདབད།དེ་སབསགཟུབ་ ལ་པས་ཚོདབག་མ་བདེ་དུལ་ས དུས་འཁྲོ་གོ། 
ིནཔའི་དོབཅུར་ཟད་ལམ་པ་ལ་དེ་མཐུན་མེ་ལན་ཧཱས་བན་བཏབ། འདི་གོང་ཅྱཾ སན་འགྲོནས་ཆདབང་དོན་གུབ་བ་ཇེནངདུ་གངས་ཇོགས་གྲོལ་འཕལ་རོམའིངས་སླུ་བོན་བདྲི ཐོདམན་ཕིནངཐམས་ ད་དུང་ལེགི་ 








ཟ༣༧གང་ཤེས་བརུུག་འདུག། ཞག་ཤས་མ་གོ་ཟད་ཚཱ་པ་སྩྲབས་སུ་བསནའང། དེ་མཚམས་སློནའཕོ་བསངོནའྱང་ས་ཞིག་ཕུབ། ངནང་སྩུས་དྭངྱཾ་ཧཱནཱ་འྲག་ཐ་ཁ་མཱནྦཱ་ཐཱག་ངས་འྲངས་སུ་འུ་གཏུབསབས། 
ཛ་ནང་བའྲི་ཞུགས་སུ་པང་ཚོ་ཞུགསཟེར་ཕུགས་ཁེལུལྲོ་གན་ཀབསྟད་བརྐོ་མ་ངོནཆནཉནྲ་བང་བྱ་ཧེན་དསོང་། ཆོས་ལུང་གི་ཁུར་ལེནྭ་བང་ ྲནད་ཐིམ་ཊིདྷ་མབས་ཡིན་པ་ལ་བྟན་པའི་སྨོན་འགྲོབ་དང་འདོད་པ་ 








མ་མཉུམ་ཕི་ཐུས་ལེགས་ལམ་ནུང་པརངོ་ཞིགུབུང་མེང། བས པ་འཇུབ་དགའ་ལན་པེའི་ལད་ཁང་ལགས་ཐིས་ལ་འབ་གས་བས་བཞིག་ཟུས། ངིག ནཙོང་ཁ་པ་ཆནོའླུཐང དཔ་ཅིགངང་ལོག་ 
' ག་བཞེས་པ་མང་ད་བུངབསབེ་བདཔེན་བསེགས་ཤིན་དདྲེབས་པརྡ་གུད། བདི་སྐབས་བཟདུ་ལུནཆེས་སྡེ་ཧཱིཔས་ཌ་ །ཡོད་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བུང་བས་ཉེའ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཕྲི་ ཁོང་ 
རྣམས་ཉིས་ཀྱངསེན་བསླེ་དམོགས་བབེབ་མ་མཛད། སླེབ་པའི་སང་ཧིན་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཁྲིནས་ཐོག་མའི་ཏུན་འབེལ་འཇོམ་དགར་བྱི་ཇྡེས་གནང་ཞིག་ཧས་པ། ཧྲམ་མེཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལ་ཉི་མོ་ཐོག་ཡུག 
ཏིས་ིམ་དངལ་ཏོག་གིཆནཆེན་པཟབས་པ་བསྟན་མེད་དརཚོགས་ཐསས་ཅདྱ་འི་མིག་ལམ་དུཕེབས་ཤིང། ཀུབ་བབས་པ་ཐོམས་ད་མསགས་སྦིབས་སྣ གར སྤུ་ནཆབ་དང་དབངམེད་བར་འྱོད་བུང། 
དའེས་དུས་འཁོརྭ་གི་དབང་ཞིག་ཅིས་སུད་ཐེད་དགོས་ཞེས་ཐམས་ཧད་མགན་གཅག་ཅུགསུང་གན་འདྲུག་པས། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུསཀི་འཁེད་ལོའི་དབང་ཡེངས་ ཚེགས་བཞིག་བས། དབངམ་བདུན་ 







༄༅ །བླྱར་ལུག་ཅྲམ་པང་། དྡེ་རས་དག་བྲསས་ལ་བདེ་མཆོགྲདིལ་བུ་བའི་དབངཞིག་དད། ཚོགས་བྱ་ཉིངས་ལཉེན་འཁོའི་ཕུང་དངངེས་གནངམང་དུ་བས། ཚོགས་སུམང་ངགསུམ་༢ོམ། 
ད་འགྱེད་བཟང་བྱཞིག་དང། སྣཱདཱ་ཆོས་བེདགུམ་ལའང་སྨན་ གཟིགས་སོགས་བཟབ་རུས་ཐུལ། འདྲེམབས་ཞུག་བདུནོ་བསད། ཉེ་དདགའིནུབན་དམན་དུབསད་སངཞོགས་བཟང་ལྡན་ཅི་ཆོས་བདག་མ་ 
° འཕྲེང་བའེ་ཉེན་འཕྲེལ་ཀྱི་ས་ཁལ་མ་ཐམས་ཅད་ངམདིང་ཤོགས་ མྤུ་མི་འྭགོ་ཐར་བཟང་ལཱནྲ་ཕེགོས་ལ་ཡང་ཡང་ལེར་ཝོག་པ་ཞིག་བང་། ངམ་དངས་སུ་འདྷི་པ་བསྡ་ལབཅུན་མ་ངག་དབད་དུང་ལ་བདེ་མཆོག་ཡབ་པཀ ངཱ 
ལྷ ུ་བཞརཆདབུ་ིད་མགས་གསུངཕབས་སྟད་ཧས། ཤུག་ཁྲོད་སྤྲབ་སྡེབརྣམས་ལ་ཀྱེརྡ་ྗདང་ཇུས་འཁོརྡ་སི་དཔང། གཞན་ཡངབདམ་ཆོགནག་པ་པེའི་དབངཆ་གཉིས་ཙཡི་དང། འཇིགས་ཉདའ་ 
















༩༠ །ལྡུགས་རོ་ལངས་བད་བསྩེདྲ་གི་དབང་། ཁྲིད་ལུངྫངས་གནང་སོགས་ཆོས་ མི་འཕེལ་བེད་ཙམཤུང། སྟེཾན་འགོནས་ཆོས་ལུང་གི་ཤོགས་ལ་ངེདུ་ལ་ཐོབ་ཐང་གཅིག་ཀད་མེད་ནུལ་ཆོས་ལུང་གི་ལུགས་ 
གཱཾསཐམས་ཅདྭ་ཕཱིན་འབོ་བདད་ཡིར་ཆུ་ལ་ཁེ་ནཞུ་པ་ངང་། གཞན་ཡང་སྡིདྨ་བ་ཏད་མཚམས་སཱ་ཆོགས་ཤིག་འདུག་པ་ནམས་སྐཔོས་འདིད་མངོན་མཚན་དུ་གུར། དེ་ཕིན་ལང་ཆོ་ང་ལ་གཏོད་འདོད 


ཞིག་དེད་རང་གི་གས་མ་པ་ལྱ་བུང་ནའདླབྷ་རམས་ཀྱི་ཐོ་ལ་ཡེ་མི་ནན་བ་འདུག། དེ་སྟབས་ནས་ལེ་གཅིག་གཉིས་འཇིན་དཀའ་བཞིག་ཡོང་འདུག་པས་སྡེ་སྲིད་འངལ་དགོན་བཛོལ་ཞུས། དབྱརགཟིགས་སར།ེ 



























ཡོལ་ཐད་རབ་གནས་ལ་དགའ་སྙོན་ཡེ་མེད་པ་ སྤི་ཕོ་ནང་ཞིག་ཡད་བས། ས་བོར་ཇོ་ཞང་གི་ཁི་ཐོ ཏུཇཾདུང་གོངམཉི་དྱི་པ་འཇོག་བ་མ་ཛུད་པའི་ལུག་ནས་གནང་བ་ཡིན་ཀངདེ་ལ་འདི་ཡིན་རང་གིདགོམ་པ་མྱ་ བུང 
།བས། འདྲི་སཁས་ཇོ་ནང་གི་གདནས་ལ་འབྲོ་དགོས་ཆུལ་ཧྱི་ཤེཛས་སྒོ་བྱུང་བ། སཱཱུཾནནི་དགོན་པ་སེགསྦ་ི་ཞེ་འདོད་ཡེ་ཡེ་དཅི་དགུནས་ངེས་མེང་དུ་དགེ་སྤྱོད་གངའཕེལ་ཤེད་པ་ཞིག་རང་ལ་སྙོན་པ་ཡིན་པ་དུང་ཁྱད་ 
༡པར་དོག་འཚངས་ྱིའ་ཞས་ལ་འདོད་པ་ཡེ་མེདནའང། བླ་མདམ་པ་འཇམ་དགངས་ཀུན་དགའ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བ་ཀའ་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་མདད་གནང་པ་དང། ནྭྭ་སབས་ཏང་འཝལདུ་སློབ་དཔོན་འེན་པོ་ཆེའི་ 


[བབ ཀའ་ལསྱ་ཀང་སད་ཐོགས་འཛིརཡོནམཆོའིའབེལ་རེ་་ལ་ཇནང་ཅས་ཀང་འངོན་ པ་འཐད། དེའྭདའྲེ་ཆོས་བྱརདྱཀི་སྣང་བ་ལ་མི་ལྐ་ནའང། ཤགས་འདོ་ཀླུནན་གུབ་མཐ འའང་གོའིལ། ཝཿདུ་འདྲ ན་པཙམ་ལས། 


ཟོ་ར 


ངོ་ནང་བ་ཡབྲ་སས་ བེཞེད་གྲོལ་སྒོང་བ་ལྷ་སྙོས་ཀླུངཿི་༽ ས། གུབ་མཐའི་ཤེགས་འགོ་ཐིངས་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་ རིས་ནུལ་ཕྱི་ཐསན་པ་ནང་ཕ་བསམ་དགེས་པ་ཡིན་ཅེསནན་ཏན་དུ་གསུངབས་དྲུ་ཁོལ་ 
གཞགནས་སྦེཔར་ལང་ཇྔནང་གི་གདན་སེའཁས་ལེན་ཞུས། དེམིནེ་བྱསད་དྲུ་མཱ་བ་ཁང་ཡང་བཏ། རླམསཔ་ལ་གཞོལ་པ་ཞིག་ལག་ཏལེངས་ནདཿམནཚགཅིག་གི་སངས་ཆུས་ལ་ཡང་དཀའཔརང་མེད་ད་ 
མ་པ་དང། ཀྱད་པར་རང་གཞནཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སྲུ་ཕན་ཆེབརང་ཞིག་ ཡངབ་ཡེདནའང། འབྲོ དོན་དུ་བཛ་བའི་བདུདྱ་ཀི་འཇུག་པ་འདི་སྱོང་དཀའ་བནང་ཞིག་བུང་། བླ་ཆེན་གཞན་རྣམས་རྱིས་ཀྱང་འདི་ 













༄༅། ༈ཡེ་མ་དགོངས་བདྲ་གདའལོ། དམ་ནིངསནས་ཕིད་འོངས་དུས་ཆོས་ང ཅུང་ཟད་བྱསང་ནས་ཞག་ཤས་སོང་འདུག་པ་ཁོང་བ་གཟེམས་ཁང་དུའྲཝད་བརྡ་ཕྲིན། དྲེ་ནབ་ཅང་ཡ། 
ཁེ །ཡེ་མ་དགོངས་བན་གུདའ ཆོ་སྤྲ་རྲགགས་བྲགས་པ་ཅུང་ཟདབསུང་ནས་ཞག་ཤས་སོངའདུག་པ་ཁོང་བི་གཟིམས་ཁང་དུ་འཕད་བདྡ་ཡིན། དྲེན་རང་ཡ 
མཆན་པའི་ལྕས་དད་བཅསནས་གྲོངས། དེནསརྲིལདན་པོང་མེཉ་བ་འརག་་ར $ | 


ཅན་པའི་ལྟས་དད་བཅས་ནས་གོངས རཱི ཚིས་ཝ་ལ་ཟླེབ། ཚོས་བྱདད་ ཀི་ཉིན་གཟའ་སར་བླཟཔ་ལ་གཏན་ཕཱ་འཁབོདཅིད་བ་མོའཇའསློག་པ་ངང་བླ་བྲངགི་སུ་ཐྲིའི་ 
རྩིས་སྡོངཱཕྱ་དབདབེ་ལེ་བྲོ་ལུང་ནངསོ་གནད་བྲུང། དེ་སྐབས་བླ་བྲང་ཅཱིང་བནས་སཱོ 











༡༩ ༣ ༧༩༣ = ༣ ༽ ྱ ངར. 
. དྲ་དང་གིཡིང་བ་ཏགས་འཕབྲན་བསལས་བ་དདས་སོག་སན་གཅག་ཀྱང་མད། ཅྩིཔ་ལེ བ་མཚམས་དངརངགས་སྙིང་ཕུག་ཏུ་ཟླ་གཅག་ལྔག 
༧ ཅམ་མཆམས་དམ་པའད་བས། བབ་ལོའ་ ཤིས་ཤིག་ལེ་བསྟེན་པ་ བ)༧ ན་འ ནྭ་གུཿ ཁྱ༽༦ུ ཧིཿ 





༈ ༈་དམ་ ཛུ པ་བྱལ།, ཧོད་ཟཱ་དྲགུ་པའི་གྲྭཞུགནམར་སྱིད་ཕུག་གི་ སབ མས་ལ་མེ་ཏོག་མ་ད་པེ་གསན་དུ་ཁ་འབུམེ་པའི་དུདའདབ་ ཆེལ་ལྕེ་རུང། དུས་ཆིགས 
མ་ཡན་བནམེཏོག་བིོུལ་དགེ་ལ་སྲུ་བཤད་འདུགཔས་དྲས་ལྟམ་ོབ་ཕིན་བ་བརོན་ བོ་དང པསློ་ས་བདུའ་ཅན་པོཞག་གིདམ་ལ་འཛོགས་བྲས་མང་གྲཤོངས་ཉར བག བཞི་ 
།ཏུ་སླཐབྱང། དེནྭ་སེེབ་དཔེན་བླངའགྱུང་གནས་ཡིན་ཟེད་བླ༡ལ་དབོར་པ་དྲབྲཐེག་མཆདལ་གཟི་བྔརིད་ཆེབ་ཞིག་འདུག། ིདུངན་བོད་ཀྲེ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་བྲེས་སང་གིས་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཟི་བྲརིད་ཆེ་བཞིག་ 
།འདུག་པེ་བྱགས་པེ་སྙི་བརིན་པོཆེ་ཡན་བེན། རྣལ་འབྲོར་པ་དོའེ་གསུང་ནས་ངངང་དོལ་པོབ་ངོ་བོ་གཅིག་གྲསུང། གཞན་དེའི་གསུང་ནས་ང་དང་ལང་གཅིག་གོ་གསུང་ངོ། དེནས་ལྷ་ཁང་ཞིགན་རྟམཧྲིནྱི་ ད 



















„བཿེཔ་བོ་ཏོདཱོ་ཱཔ་ལམ་འུདས་བཞིག་འདུས། ཐུགས་ཀའི་ཐདནོརསཐལ་ཅམ་གཅག་ལྲ་དོད་ཚདིང་ངབ། མེ་བཞིནུ་དུ་འོདངམ་རུ་ལ་མ་ལམ་འདྱུག། ཆུམ་བྲིན་འདི་སུན་མཁྱེན་ཆན་པོཉིང་མོབ་འྱསྣ༧ཞྩོངི་ 
།སང་ལང་བའདའི་ཉུན་གཙོ་འདི་ཡིན། དབ་གནསྱ་ཁང་ངས་བུས་པ་ཡིན། དེང་པློས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གའི་འངི་འྲང་བཞིག་ཡདཔ་ཡིན། ཤིས་ལུ་བབའིསྐན་འགས་འདྲི་ལུདསེང་གསུང། སཱནི་ིན་ 

ཿ །ླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དོ་ལྟ་དེ་ཅམ་གནས་བའེ་བརྡའ་རུ་གོ། ཆེན་པོ་དེ་དགླ་དུད་གཅིག་གསུང་བ་དོ་དག་ཁོང་རངག་གནས་ནུལ་བསམ་ལས་འདས་ པ་དང། དྷཱསུང་གསང་བཅོཿའདོད མ་པ ང་ ོང་ལོ་ཤེས། ཟུ འཛ ་ 
གསུངབ འདི་འདག་ལ་ཉམས་སྱོང་སྐེརུལ་ལུངབསྐུན་བར་འཇུག། དངལ་བོད་འབུང་གིཏེན་བཐེལ་དམད་ཡོང་ལ་ཁད་ལ་ཐིར་ལག་ཁངདས་སྨྲོམ་གྱིཔ་བོན་ཐེབས། པར་སྐུབས་འིདབལ་སྨམ་པོ་པའིཚོསཀིསཏོག 


པ་མཁཔལཱདཏབ། དེཀས་རུང་ཧཱཞེནས་ཐེས་འུནམཁྱེན་ཅན་པོའི་བཞེད་དགོངས་ལཱརཏམས་སྱུ་པོང་བ་འདི་ལྭ་ལྟ་བདའདྲུག་གོ། འདེར་སྦུམ་པ། དཀར་ནག་ལས་ཀྱིརི་མྫོ་རོད་པ་བྲལ། གཞས 






ག་ཏས་བཏབ་བའངད། ། བློ་ཝཱན་དེ་ལུར་ཤེསནསནམ་དུ་ཡང་། །ཞིང་སྦྱོང་བ་ལནན་ཏན་འབདབད་མཛོད།། ༨ „„„ . །དེ་ནས་བདོ་མཆོག་རེའི་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ར་གནས་ལ་འབོད་ 
གླ་ད་བཏབབའབདུ། ། ཟ་འ ཤེནམ རབ་གནས་ཏྱི་ཆོ་གའང་བོད་ཀྱི་ཐུག་ལེན་ལྷ་དགརགའིེ་ཕག་ལེནྲ་ཐིས་བརན་ཏེ་གཉིས་ཅད་ཆངཔན་བས། དངོས་གཞིའིནུ་བམྲོ་མིལམདུ་གདམས་ངག 
------------ˆ-༡༡༦༨༡༤༤༤༡༧༡༠༨་༢༠༩༤༡༤༨༠ྣཕ ༨༤༥༠༤༩༤༤༤༦༥༡༠༧ལ༩༠༧༧༥༧༡༠༣༦༩༡༡༤༨༩༡༩༠༤༤༤༦༢༩༠༤ར༢༤༢༢༧༧༨༨༨ར༨༨༡༤༨༨-༨༨པ༤༨༦༠༢༥༠༦༧ར༦༠༨༠༡༢༠པ༧༡སལ༧༧པར་འཆས་ཐཆརམམསས༠༤༨༦༠༤༨༤པ༠༨༨༩༩༤༨པཔ༤༠༨པ༡༨༨༡༤༢པ༢༧༧༢ན༣ཚན།པར༧༢༧པ༨༨༧༨༠༢༠༩༠༣༠༡མ༧༡༧༩༤༡ར༠༧༠༠༤༡༤༤༠༤༨༩༡༡༡༤༤༢༤༤༤༤༢༢༢༧༠༡༠©༠མ༠--¬- 


123 


མཿ 









[ 


དྲོ་ལོ་ལ་ནམ་སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་འདུ། ངོ་ཕེ་ཅ རངས་པ་ཆེན་པའེ་དྭང་པ་གདུང་གིའབ་གནས མེུས་ པ་ལ་འགྲོ་དགོས་ ཐས། བདྲེ་ཤིང་དུ་དཔང་ཆོས་ཐོན་ | 

འདྲ་བྲས། ཡངཆས་ཏ་འགོད མ་དེ དེའི་སངནོམཁར་མནདུ་ དྲུ་སེབ་པའི་གནངས་ཉིནནས། དངུལ་གཏུང་དིན་ཕེ་ཆའྱི།ནྭ་མིག ཐོའགོ་བརམས། སྤཱ་ཚང་དུ་བཞུགས སྤུ་འདྲ་རྲིན་པེ་ 

ཆ་ལ་ཐོགེ་མ་ ར་དབ་གནས་ཤིག་བས། དྡེནས་དངུལ་གདུང་དིན་པོར་ ཧིན་རུབས་ཀྱི་གཟེ་འོད་མཁའ་མཐན་ཆགས་བ་ལ། དབལ་འཁེར་ལྷ་ཕྫོམ་བའོདྲ་གིལ་འཁེརཆན་ཕཞལ་བྱི་ས ལུ། ཆོག ྱེས་པའིསྒོ་ 

ནས་རྭབཅུ་གནས་པ་ཕུལ། དབ་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ཡེནཱ་རྫོངས་སེགས་བཟུང་ལྲ་གྲནོམ་པྱ་བུང། གམ་པ་ངོངནས་ འབོད་མི་གནངྭ་དང་བ་ལཱད་ཁེར་ཅམ་ཕྱིན། དགེགྲོང་དུ་ཧྲིན་ཁྲོ་མ་དབང་ན བསྒུར 

སྤུད་ག་ཏིང་སྐྲེས་ ས་ཡོངས་དུས། ཟྲུང་ཆེན་སངས་ཧྲཱང་བནི་ཐེ་གས་འདུག། འདྲི་སཐས་བདམཆོ་ ག་བོང་ཞལ་ཅ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དོབང་ ད་མོགས་དཔང་ཆོས་ཀང་རིརའི། རིགས་པར་བསྒྲུབས། དེ་ ནས་ 
་པར་ཐ་ ད་དྲེ། ཚུར་ལམ་དཔའ་ལྡན་སྨ་སའི་གག་མཇལ་ཞིབ་མོཤས། ཞྲབས་རྲུང་རྒྱན་ལ་མཇལ་ཁ་ཅིག་ཞུས་ཏེ་གུ་དོག་མཛོདན་མཇལ ཅུང རྗེརེས་གདོང་དགའ་བརུད་ལྷ་རེའི་ བགེན་པཔདེནན་ 
ུ་བྲོམ་ དོབ་དཞིགྱ་ཀུང་པས། རྒྱནསྙུབས་ར་ཁྲོང་ཝེན་པེ་ཇེཤང་དུ ད་སླེ་བ། དེཉིན་ཆས་ལཱ་ཡིནཅིངཆོས་བཅུ་བཞི་ལ་ དུས་ཁྲད་ཆུགས་བདྲ་ས། དེ་ལི་ཁིཿ 

















་ལི་ཁིད་ཡི་ག་སེགས་ མླ་དབ་པས་ཁྲིད་གསར་བ་མང 
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2 ༤ ར་དབང ་ཡད་བཤད། ཁྲང་གཏན་མྱེ་ 
་ ༽ ༨, - ཟླ ཙ་བྲ་ང་བའིརོར།ཀྲུ་ཝ་ ཁྲི་ད་ དཔམ ཐ མན་དག་པའ་ཁད་ང་སང་དང་བཅས་པྲ་ཧུས རླི ཚེ་ ཡིའེ་ 
པོམ་ཐང། ཁྱིད་ལྷོ་ནི་ཞིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ཁྲིདྲ་མ་ཐེབས་པ་གཅིག་ཀུང་མེད། ཧྭ་བཱ་དང་པོའི་ཚོས་བཅུ་དགུ་ལབིད་གཏོདབུས། ཇིག བསསད་པས་ཟན་ཟི་འཡིད་ཅམ་ཤུང། འདྷསབསང་ ངཉིན་པོ་ཆེའི་སྐུ 
ཐཱང། ཁུད་ལན་ཤེནཏུ་ པ་འ བའི་ཅིས་འདྲ་བས་ནའང། ཁ་རོག་བསསད་ དོ དེག 
སབས་བཐོྱ་ལཡརཔ དུ བའ་ནངཟན་འགའ་རསདག་ཆས་ཅད་པའ་འཐགབ་སངཔའིརིས་འད་སནའང་། ཁ་ ས་ལོའི། གསེན་འབུམ་ཡང་་ གཅུངས་བཞུགས་སོགས་མེད་པའི་མུང་ ; 
པ པ་ ༤༧ =» ཧར ༨ ངེ དེནས་སྭན་འགྲོན ང ¡ པི རོ དཱ = ༢ ¡ དཾ ཅེར་ཕི ཤེད་སར་ཞིག་ 
ད ་ཡང་ཆོས་གུར་བཞགས་ང གརགིརེསེ་མཞུའདེཧས། ཤན་པ གགད་ བངས དེ་བ བོ ོ་ཞོ་པ་ལུངམག ༡༢ ར་བྱ ཅུརཔོློག དར ་ 
བདབཞག། ཏེན་ཁོག་སིངོ་བཞེངས་པའི་ཉྟན་འལྷ་སིས་སྨོན་འགྲོ་བ་རང་ལ་མི་ཤིས་པ་བཅུ་ དོམརྦ་བུང། ཐནཱ་ཐཱན་ཞུ་བ་ཡང་མང་བརྡ་བུད། སྡེ་པ་སྒུམཆེད་ལ མགྲན་པོའི་རྲེས་གནུང་ཞིག་ཕུལ་བཤི ཅུ 
[བ་ད གསུམམ་ས་གདས་ལས་རེསགད་གས་དབམས། །ྦ་ས་ཏེ། ཡིནནིའ་ུབ་ཀ་ཡིན་པའ་འབུག། རྒྱལ་འུའ་བཱོ་ལའ་དབང་སེགས་མང་དྲ་ཕུལ། སྡེ་པླམ་བྲས་པའི་དུང་ 
ཟིལཆོ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྣངབཆུན་འགྲུན་བཞིག་བུང། ྲ་གབས་ྷ་ཡམ་ཡིནཱ་ངས་བམ་ཏེ། ༣ ཧྱམས་ཆན་ལ་གསེལ་ཐ་བ་ཏབ་པས་མེ་ཏོག་གི་ཅད་ཡང་ཚུན་མེད་དུ་ཐབས། སངཏིན་སེ་རྒྱན་རྫོང་ 
དཔང་ཡེནོ་མཆོད་ལཱན་དུལོ་དུའི་གནསླེ་ནམས་༥ ཡ། འཇའ་སྦི ན་ ཁཤ་ ཙཿ ར༽་སོེོིྲསྲ་༽་ྣཔྣཔྣསྣས་ཾྣཾྣ་་ིྣ 
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331 དུ་སྙིཐ་ དཔ, མའྱ་དུང་ཨ ངས་པ ཧཱད་ཚ་དབང་བྱརྒྱའ་ ངཿ ང་ཡེ་གུ་བླསས་ བིའི ཡ། བསམ་འགྲུབ འེར ས་པ་འབོད་མིར་གནང་ འབ་བ།ཞྡེན་བསྲལ 
སིབ་ ིག་ཁུང་ ལོ ཕག་ཏུ ག་ས ཕྲ་ལ་གདའ། རྒྱ་དང ས་པ གཔ བསམ་འ ཟནས་གཏོངརས་པ ཀུན་ད གཞིན ༣ཐསམ་ཆུད་ 
$ ཤེར་ཀྱང་། བར་དར སྤི་ན་འགྲོ་ནས་རྒུགསག་བཏའ། ཆྔེ་གཏུན་ཀུཉ་ དགའ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲལ་སུང་བདེ་དྱོས་ལ ལེགས་ལགས་ ་མྭ་རྐ་ག་མའོ་ ཙཱ་བ །གཉོས། 
དང་པྲོ་རོས་ལུང་ ལུདབང་ཅའྟི་ཏནྲ་གཡུན་ཡེད་པ་་ ་བ སྔནསྭ་མོ་འགོའ་ཡེང་པ་ངོས་དང། ཅདྩོས་བཟང་ལ་མང་བཞུན་སུངས་དུང་ལ་ཐུ། ཡུལ། ཝི་ལུ་བྱའ་བའི་ཞོར་ལྭ་ཞུ་ལག་མདུ་པེ་བླནག་འདུག་ པས། ཀུན་སཱངས་པ] 
ཐུགས་འགྱུད་པ་ཞིག་འདུག། རེདྱ་ལི་བསམ་པ་ལྡིའི་ཨྲ་ཨ་བསྔམ་བལས་མ ང་། འབང་བས་ཞགའྱུ་སྡོད་སེད་གསུང་ པ་ལེདབསད། རྱལར་ཟླམའི་དྲུངལ་དགོངས་བཞིདཀྱི་ཀའ་ཚོས་འདྲ་ཕུལ། ཐུཿ ཅྱན་ 
ཁིང་སླེབ་ད་བིནོ་པ་ཆོས་ཇེབསདོ་ནམས་དདྱ་ཧས་ཆོད་བཏད་ངེང་འཕདབ་ལ་ཕེབསོ། སཱན་ཕག་རཱཔཞེའཱཱིང་པོའ་གདམས་པ་ཞགཁངོ་ལ་ཕཤད་པ་ དེ་ལ་ཉེལས་ལེན་མཛད་པའི་གསལ་ དའྲད་ཤད་འདུག། 


ཁོང་ད་འཾས་མིན་པམི་འཕད་གསུང་གིན་འདུག་བ་དེ་ཁ་བཞིན་བུད། ༈ བྱང་ཆན་དུ་སྱུང་གནས་དོད་བླུབ་ཕ༔ ལམམ་ལ་མངྲམ་ ཡའི་དབང་བསྒུད་དང་འཁྲིད་ཚུལ་ཐན་ཐུན་འདྲ་བཤད། དང་པོ་བ སྣཾནཛྫོགས་3ྱསཔ 
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༡ །།ནམ་འདི་ལ་དཆདདགསང་འདུས་འཕགས་ཞབས་ལུགས་གཏིས་ཀི་གཞུང་བཟང་ལ་མང་བླ་ནམས་དང། གཤིན་ར་གཤེད་དྲག་གངོངའཇེགས་གསུམ། གཤེད་དམད་ཐམ་ཟེདཔལ་འཛྲིན་གྱི་ལུགས་སོགས་དུང་ དཱ 
གདན་བཞིའི་གཞུང་བདུན། སངས་་རྒས་ཐོད་པྲལོས་ཀྱི་ཧགྲུ་ཤུང་མང་པོ ༈ ཨུད་པའོགམ་ཅིརིགས་པ་དང། གུབ་པྲ་སེ་བདྡུན། ཧུང་པོོ་སུད་དུག། ཡིད་ལ་མི་བེད་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང། འཕྲེང་ 
}བ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དང། མུད་འགེལ་གགས་ཅན་པ་ལ་རབ་དང་། བླ་བ་བའུ་ ས་ད་དྲབང་སུ་ལ་སོགས་གཞུང་ཚན་མང་པོ་ལ་ཡང་འདེས་པར་ ངས་པས་ནང་༣འ་ཐོམ་བསམ་དྲང་དཔ་ཏ །པྲོན་ཡ་ 
།ིན་བའྲིབ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ཡལ་ཆང་ ཛོགས་སེང། ཟླམ་དང་ལྷུག་པའི་ལྱའིཕྱིན་རྤབས་དང༡མས་མྱདོ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ལེ་གས་བཤད་དང་ངེཁ་ག ི་བ་གསནི་ཐཱཾས་ཧུས་པ་བང་ཤིན་ཏཱ་ཡོང་ཟར་ཡོད 
པོ སྣས་བས་གེབ་དཔན་རིན་པོ་ཆིའི་དུང་ཞུང་ཟད་སྲུ་ཁམས་བ། ལ་གཏགུང་། བསྐམ་སིངས་སུ་ པས་བཤདཆབར་འདུག་བསཆས་ཏུ་ཕད་ལམཚོང་འདུས་སུ་དབ་གནོས་ཤིགྱགས་པ་བཀ་མི་ལགས 
བརད དེ་འཕྲལ་བསི་གཏན་ དྲམ་བས། དྲི་མཚམསནས་སུ་ཁམས་ངོ་ལོད་དུསོང་ ནདཔད་ཀུན་ཡབཧུང་བད་ལེག་པའྲི་ག་པ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བདདུ་ཤིན་ཏུཉན་པྱད། སྨཔའཕྲལ་ནས་མཚམས 
ཐརདོང། ༥ ི་འིན་ཇིམདུདམིགས་པའི་དུག་ཆུ་པའཞི ལ་སེགས་པ་གཉིི་མའེཆོགསྲ་གངས་མང་ངིམ་བཏད་དེ་ཡིན་དེ་སྦྲེངདབལ་འཐུངས་བསྐྱད། ཐེ་རིངསསྔམ་ནེསསྡན་འགྲ་གཏོངཝ 
























༄ ། 









།སྨནོདཱའགོ་བའི་འབོར་ལོ་མོམ་པའིབྱསེད་རིམཉོན་ཐུན་བཞི་བོ་གོངོ་མྨན་མསྦའྲི་པཱག་ལེའ་ལཱར་འདོར་སྐེླ་དུ་བླམསས་ཤོང། བླབས་བོད་ལ་ཤིན་ཏའགུལ་པའྨ་བྲས། པོད 
' = £ 2 ༩ ༢ ༄ོ 755༥“ རུ ཅེོ་ཀ་ཚའོའ ལག 1 སླ ར་འ ༡༡ ® ༄ ཟོ འོ ` ˆ ¬ < ¬ 
དད། ཤཱཾ་རོལ་མཆོད་པྱ་རྱས་པའ་གཏོར་མའི་སྨོན་ངུམ་ཆོག་ཐ་དང། ཞམ་ཕྲེད་དུ་ཉེབ་ན་ཐུམ་པ་ཉན་གྱི་རླང་སྙིན་དདྲ། ྲ་ཡོད་ ཐིག་བླདོམ་པས་ལདའ་བརྲ་བས། ཟླ་པ་ཱིཏ་གཉིས་ཨཕྱི་ 
མཚུམསསུ་ཚོང་འདུས་ནོས་སྡེ་པཚུན་ཆེནྭ་ཐཱགཤེགས་པའི་སྐུབས་དགོངས་ཚོགསྤ་མིཆིང་པ་དང་མཆོན་ཐང་བྱའུ་བུ་ལ་འྲ་བོ་དགོས་ཀྱིས་མཚམས་སྣེདཔ་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དྲུ་བུས་ཤིངདངཆརཡུག་འཉིག་སྡེད་ 
དགོསྤ་བུང། སང་དགོངས་ཀྲམ སས་ བསྔམས། གླན་ཡང་སྔད་གྱི་ཆུན་ཕྱིརླལ་འབྱོནལ་ཞུགས། ངེའི་སཱ་བོང་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་བདེ་ ཨོང་གྲི་ཉམས་མང་པ་འཆར་བཤིག་ཡོད་པྱག་ཕྱེད་ཙཾམ་གླིང་རདུ་ 
སེམཆུད། དེནས་ དའཚོབས་ལུང་བས་སློབ་དབོནདྲིན་པོ་ ེན་གསོལ་སྒྲན་སོགས་ཕུལ་བ་འཕྲད་ྟེནགྱིངོ་རིབར་བངཞིང། ངེད་དང་བདོ་མཁྲས་ཀྱི་ཞག་ཤས་ཁླུང་དབནབ་ཞིག་ལདོད་འདོནྲ་ཀི་དམིག་ 
པ་དདརུང་སྐ་དའཕྲན་ཐུ.ཐུམ་པས་སྨ་བོ་ཞིག་དུང་ཁུ་འད་པྱ་ས་ང་དོཙམ་སྨྲགས། དེ་གོང་བད་མའྲིས་མཐོ་མོ་དེལ་ཤས་བད ང། དེས་ནམན་ངག་ཁྲངས་མ འགགས་སེལ་ཐམས་ཅད་དེས་མཚོན་པ༽ 
དགོས། རིམ་བ་དེིདཀིས་ཏོན་བ་བྱདུད་པའེ་ཚས་བཅྲོལ་ཡན ཆོད་དུ་དཔལ་སྔོམ་པ་ལཱ་དྲལ་ནག་གསུམཿཅད་གྱེ་བསྙེན་པ མིདྨ་རམགཡེངས་ཁེ་ནའི་དབང་དྲུ་མ་སོད་ཙམ་དྲུ་གུབ། གསུམ་ཅའ་ 

















༡༤ [རྫོབས ཟྷིམ་འ ལོ་མངོསོ་སྲོ་ རྱོང་བཅུང་ བད་ཐོན། ཡང་འདྷསབསྔནས་ཆིགས་གྲུམ་ལ་ བཏན ན་དུང་པཤནོ། ནབ་ཞིགྱ་རནརགས་དང་དྲ་བུང ཟླ པ་དེཉིདྱ་ིཉིན་གག་ལྕྱ་དཱ་གྲུར་གནྲ་ཕོགས་སྲུ་འབུངས་ པའི་ 
ཧིཿ གྲེ་ཐེ་ད་པོཿ ནནྤིརཱ་ཆ་ ཤཱི་ཡང་ཕེབས ཀྱུར་ཟླ་བ་ བ་ཤིད་ གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། སྔ་དགྲུབཆེན་ལྟེ་ཤེགསུ་པ་ལ་ལགྲས་པར་ མནོས་ པའི་གདཔས་པ་ དང་བཤད་པའི་འཕྲོ་ནྣམས་ ལཤིན་ཅཱ་ཕན་ཐོགསཆེཔརྦ་བཱང་།འདི འད་ 
¡སྐབས་ཟ ཟླམ་བགཞས༔ སཱ་པ་ཀ་ བཞིའི དྲུང་གིས་ཅབ ་གནས་ལ་ ཨོད་དགོས རུལ་པ ཞང་བངནའད་། སློང དཔེནད་ན་པ་ པོཆིསྙུ་ཁམས ཡིདོ་བྷ།ན་ཐུབ་ང པ་མི་འདུག་པ་ དད་དགོངས་པའངམ་གྲོ གྲོལ་བའིསྨབསྔནས་ འགྲོམ 


ཐུབ། དེས ཁོང་ཚོས སཱི་པ་གུནཱ་སཱངེས་དུང་ཡང་ཤིནཏུམ་དགྱེས་ཏ ཏུཐབས་ཀྱང་མྭ་བུང་མོད་དེད་ལྭ་ཁུདྱ་ཀངམ་མཆིས་ལ་ཁངཚོལྷྭལིང་པོ་ཡང་ཅི་ཡོད། ཕཊ བ རད་པའི་ཆོས་བཅོོལ་མནུངས་མཚཾསསམ་ 
ཧྲོལ་ྱི་བརྡདུརྗེཾཿ བནུནམཞལ གཉིས་ ཨཱམ་ལ་བསྟན་ བས་ཤིང་ཤིནཧིས་བླརས་པའི་ཉུགས་མཛན་སངཅརིགས་པྲུ་བངུ། ཏིམཚྫ་ནད་དག་སར་འཕེལ་བདྲ་བས་པྲ་ པའོ་ཕེན་ཡོནྲ་གིས་གཉི་ གཉིདྱ་ཀྲི་སབས་སུ་ཡངདན 
པའ (ཡིནཅིང་རུགས་སྣདམད་པོ་ཤིན་ཏུ། གསལ་བདེ་འཆར་བདངྱརིལམས་ཟིན་པ་མ་མིད་པ་ལུ དུན་མོདྨ་ཱ་སྒུའ སློངསལྱ་ིར་ལ་ཤིནྟཱོ་ ཆོ་བནྱ་དད། ཀླེག་གྱུར་ཡུལ་སྣང་ཐན་ཐུན་གཏན་ལ་ ཕེབས་པ་ 
དང་རྨིལ་མ་གྱེནུས་ཐཡེསཅད་དུ་བཟླས་བརྗོདཏྱི་སང་བརྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བདད། ཉནབདལྷསྭ་དྲགཏུ་བསྒོམས་པའི་ཤུགས་ཌེས་སེ་རྟོག་པ་གསལ་སྟོང་ལཆམཆམ་འབྲོཞིང། འེས་འགའ་གཞནི 
ས་ཐམས་ད་དུ་བླནས་བརྗོད་ཀིསྣང་བརྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བདང་། ཉིནབརལུསྐུ་དྲག་ཏུབསྒེམས་པའི་ཤུགས་ིསམི་ཏྟོག་བགསལ་སྟེང་ལ་ཆམ་ཆམ་འབྲོ་ཞིང་། འེས་འགའ་གཞནྱི 
















135[ ༽༄༅) །སེམས་ཤེས པགམ༔ 'ཟིད་པ་ ཊཔ་ལས་སོའ་བླསམས་ཏ ་ཧེབལྟསྲ་ པའི་ཚེ དུ་ཐས ་གཟུགས་བླདིཔས་པ་བཞིན་མུན་མུན་འོ ཝློ་བཞིག བྷང ཕྲིས ུས་དམ་པ པ་ལྔའུས་པ་ ཕྲས གཞན 
སེམས་ཤེས་པ་སཱམ་བྲེཿ ད་པ། བུད་པ་ལ་ཅི་དགདཔ་ ཨུན་ཏན་གོང་དེལ་དུ་འབི་ བ་ལ་ཆོད་འཛྲིན་བས་པ །ེས་ བླྲེཾས་ པ་ཡིན་གསུང། རི་ནཔ་དབང་ཤེས་ བདྡ་སཱུངདུ་གཙས་མ་ གྱུར་གྱི་བར་དུ་དངོས་གནས་ཇི་ 
$ - དཀའ་ཞིང་། ནང་གི་ རྩཾཐིག་རུདགསུམ་བྱིདེར་པཾ་ལ་བརྟེན་ཏེལྔམས་ཏེཚོུལ་ུ་སྐྱེ་བ་དོང་། འཇིག་རྟེན་དེང་འཇེ ཅིག་ཏིན་ལས་འདུས་ པའི་བར བེ་ཡསྣདང་ དར་པར 
༦ཅེཟིགིས་པ་སྟོན་པ་ཡོང་བརས་དྲ་། སི་དངོས་གནས” ཡིན་པ་ དཀའོ། འདྷིགབས་ཧི ་ཡིན་ཆད་ནསད་བཞོ་པར་མཚམས་ བཅད་དའ།ོད་ལོ་སོམ་ པའྱི་མཱམ་ད བླུགས་ལ་ཞུགས པཿ སི་ལམ་ངུས་ གསུམ་རྒྱ་ཕཾ་ཉ ཉའ 
རྣམ་བུས ཏུཐཔ་དང་བདེ་སྙེང་གི་ཉ ས་གཞིག་ པན་དཀའ་བྷ་ཅགྱཏུ་ཡང་སྣ། བནྱ་ཀང་ཤིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གཞན་ལ་སྨྲདགོས་འདི་དངུ། དམསལྱ་ཧྲི་་བམས་ནོན ཆོན་པས་གོང་འཕལ་དུ་འགྲོ་ ཊ་བནི་མེད་དོ། དེ་ 
ནས་མ དོན་དམ་ པདི་གླསཁམས་ བདབའླིརམ་ ཅམ་པདུང། སོདནས་སོ་སོས། དོམིནན་ཚུགས་ཡོ་ ཡོད་པ་ལྷར་ ཧོནླཟ་བཅུ་གཅིག་ང ཅིག་པའིནདང་ དུ་བསམ་སྲི་པས་རྣས་ བཏིག་ཁུང་ས་དྔ་ཞག་ གཅིག་བསྡད། དེའི 
ས བཉིན་ཡོལ་མེ་སྦུལ་སྒུའེདྲུངདངམཇལ། བླ་མའིཚལ་འྱཧྩོ་ནཞིག་དགོས་གསུང་བ་ལྟན་ཕུལ་ཞིང། པེ་ རད་ལ་ཤིནྱངཐུགས་མས་སེབས་སྲུཆུངཔའི་ཞབས་དབང་དགེས་པེ ཐིཕེས་སྙོན་ལམ་ མད་པ་འདེབས་པ་ 
















རྨོངོ་རློ་ 



















༽ོོའ་་ག་་ང་། བ་  ' ] 
° [ཤོ །དགུ་དད་བཤད་པ། དེཉིད་བདུན་འབྲལ་གྱི་བཤད་པ། དམར་པོ་སྐར་གསུམ་གྱི་མནཱ་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུད། གྲུབ་བུ་སྡེ་བདུན་དད་། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་གི་ཞུང། བདེ་མཆོག] 
ཞག་པོ་བའི་དབངཆ་གཉིས། དེཆག་དགལ་ཅད་ིད བོང། ཐོད པེར་ཕམའི་དཐང། གཤུད་མད་འའདགསལ་དཆཔནྡནུགས། གུ་གེ ལམ ཁཤེདདམར་དོས་ཡེད་ ཱ 


བསྟད། ་མི་པ་ས་མོ་འདོང་ཆོས་ཕནོ་ཞུན་ད། རྩལྷོལཁ་དྲ་དུ་ཡོགས་བིས་ཞིག་གསོས་དང་གསུང་ རབླ་རམས་ལྷ་དོབ་གོས་རྱ། ] སླད་བསམ་སྡིངསསུ་སྲེབ། དེའི 


མེང་དུས་དེ ས་རི སུ ༩ ཆ་ རར རི ། མངལ བུཞག་གསུ 
སང་དགོངས་ཉིདནས་མཚམས་བསྣམས། བདེ་མ གི་བསྙེན་བཏོབ་གསེ་ཞིག་བདུན་བ གྱ་པས་ནས། སས ས་ད ཟམ གངས་/ 
























༥༥ ལིལ རུའི སྲེ རྒ འོོ ཡོད་ས ོ༢།༥མོར་ དད་དང བློ་དབང 
ཡང་ཐིམ། ད་མཚམསནས་ཐ །བྲ་ཉང་ཁ་པ ྤུཏེིགུསིབ་སཱདབ་ ་ཁང་ལ་དམིགས་དང་གི་སུ་ཀྱོགས་པའེ་བུབས་སུམཉུ་ ཙམ་མེདོ་བཟམས་ཅད་སྦྱིནཱ་བསྲེག གྱི་ལལྭདུ་བྲས་གས། འདིསབས་འཆར་སྒོ་ད་ 
མཚད་ཆ་བདང་ཞིག་བྱུད། དརྗས་དཔལ ཡའཁོང་ སྨོམ་བའ་བ དྲ་ངོགས་བླཟུས་པ་འ་ཐུན་ཆ་བད་འཆག་མེད་དུ་ ས་ཤིང། ལྷགམ་གཡཤིན་རྔེ་གཤེང་དམར་པོའི་གླགས་བྗོད་དང་། སྲུང་མིའ་དབ་ 
པ་འགའི་གི་བ བྱ་གས། རླགརྒ་དབ་ལེགསུཁྲགས་པ འདབ་པ བནཔདཔན་ངཡོས་གངསས་པ་འལ་ཞབས་འདྲག་ག་དྱབསཚོསའ་ྲོས་ཡང་དྲག། ས 
གའྭི་ཟཱ་བའི་ཚས་བྱ་དད་ནས་བཅུའི་བདད་འབོར་ལོ་སྣོམ་པའི་བ སད་ཆེན་དངོས་གུབ་འྲ་བུང་ ནས་དེ་ཉིན་དེ་ལྭ་བླུན་དྲབིས་པོས་ལེགས་བདྲ་གུབ། ཀད་ལྭ་བོ་བྱད་པའི་གཤིན་པོའ་གའ་ཤི་ག་གྱི་རྫས བ 
དདདུས་མཚུངས་བོང་བས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐྲན་ལམ་རྣམས་དི་དྭག་ལ་དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་བུས་བཏབ། འདེའི་ ཚས་བཅུ་འམ་དགུ་ལ་ཡོལ་སོསུལ ཡང་གཤེགས། ལྔགས་ཌ གཛྲོན་པ་ཡིང་ 

བཏགས་པིའྱ་རོམ་པ་ད་ཡད་བས། འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཕེགོས་འདིད་ངེད་དང་གི་ཐུན་ཡོངམ་ཡིན་པའི་ལགས་བཤད་ངེ་ ཅི་བ་གསང་ཅིག་འགོས་རོབ་བཙམས་བའི་ཐོག་ཨ་ 
ཡིན། ནནས་མི་ཅིང་བདྡ་ཞཱ་དམད་ཅོད་འཇིན་པའོསུལ་སྒུ་ཡངོ་སུ་མནོམ་དུ་ཕེབས། དེའི་གནདས་ཉིན་སྡེ་པ་ཀ་བཞིའི་དུད་ཡང་བསམ་སྡིངས་སུ་འཕྲདཔ་ལ་ཕེབས། རེཞཱ་དམད་བམ་ཇལ་བ་ཕྱིན་ 





༣.༽,„.ཛཱ༽ 


།དུས་དཔ་མདཀྱིབསེ་སུ 










14: ༼ ༄༅ །ཤཱ་ག འེ ཛྔ ཏའིཐི་ ལྐོམ་པ་འི་འགོ་ཡང་བླ་དབ། ཤིང་། དྲོ་ནོམ་སར་ཐང་ང་ ག་ཁང་གི་ཉེན་རམས་ལ་ཕག་མངོད་ 
ས་བ ག་པ ི་ོ ངོས་གོང་མ 


= 


ལྟདནལ་དད་ས་རུབཆ་ཤོས་དང་ཐུགས་ན་གསལ་ཤེས་དངྲཕགས་ཅོདཆ་ཤོས་དངེ་ལུང་བ་ནམ་ོདཔ་བྱེ་རམསའི་དབའཆད་སྟོན་སེད་ཅམ་དུགདའོ། གཞས་སྲིན་པ་དེད་ཤོག་གསུང་བལྟང་ཞག་ 
སུམཙམ་བླེསདཅིད། དགོངས་བཞེད་ལུན་གསང་བ་འཇུས་བ་འཇྲམ་བའྲ་དྲོརའི་དབང་བླམདཞིག་བུས། ཡུང་ནག་ཤེལ་དཀ་དད་ཡུང་གནས་བཅུའི་ཐང་ཀགསར་བཞེངས་ལ་དབ་གནས་བས་པ་་ 












ཧ་ས དོ་མོས་མམ་ཞང་བྲེ་གངབོ་ོ་བསོ་གོས་བུ་ལོོ ས་སོང དགོནོ་པ་ཟླ་ནམ་ མ་ལྷ་སྡེདོརོསི་ད་བང་ བང་བ །དང་། སྣཔོལམོ་འྲབས། ངཿ 
¦པ ཱ་ཱ དར ༢ འཕྲ ཐོ པས ཚོས འཞིངས་པའི ས་ཉི བ་སི་གར་ཡེདྷཀྱི ངདུ་རིན་ལོའི་དག་། 
དབང ཤིས་པ་དཔདོབ་སོགས་ཛུགམ་དང་བཅས་ལ་ཡངེས་ དུན་བྷ་བཙོམ་ལ་དུ། ཡའི་དབངདླ་གིག་ཡེངས་ སཱ ཛྲ་ལནྣ་ པའི་དཧོའི་འགུལབ་ཡུང་འདྲི་སྦབས 
པ། སུངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོརྔེམ། གག་དལོམ།ལ་དས་ྡ་ ། །ཞེས་བའེ་ཚེག་གི་འགལ་པྱ་ཚོམ སས ¦ འིན མེ་གཉིདདུདསདཔའི་་་གཞ 

ིམས་་ྦང་ད་ཅསསླ་ིང། གདོང་དགའ་པ་ ཧརཾ་ རུ་ལགས་ཁེང་དང་ངས ཤར་པ ཡི 


ཁྨྷ་ ཅ་པའྱརྨ་ལམ་ཀྱ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ།་ལས་དབང་བ 
པ། སིི མ་ཙི་སམ་མཁའི་ལུ་མས་དབང་དད་ པའ་བུ སྡེ་ཉྲིན་ཡང་འི་ རྷི་སྐབ སྨབས་བླུང། སྤུན་ཡང་དོམཚམས་སླབ་ 
བོདོང་བཀ་ཤིས་སྒྲང་གཐད་དེད་གདོང་དགའ་ཆས་ཆོདབིངགསྱུང་བ་ལ་སང་དགོས མིནན་ཅན་དཔེ་མང་ཡུངནའར་ད་ སྨྲ་བ 


ཆས་འགའ་ཞིག་ཞུ་པརྨ་མར་ཤད་ཕིན། 





14 
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བྲཟྲད་ ོ་ཨིནལྭ་སྭ་ཀང་་དངས་ ཏ། རླུ ཆོན་ཤཾ་ གི་དྲ་ཀྱིལ་ཿ ་འཁེར་དུ་དམལ་དུ། རུས ཀྱ ཀྱ་འཁོང་ ར་ལེའ་དབུང་ཡངས་ སུ་རྫོགས་པ་ བདག་པ འམ ཐན་ཐུག་པ་དང། གསང་བདག་འཁོར་ལ་ལན་པོ་ དྲིས པ# 
བྷུལ་པ་ ངས་ག ྨ ཚིལ་བུ་ལུས་དྲཀེལ ལ་སེགས་པའི་དབང་གླསུདམང་བྱས་ཤིང། རེམ ཚམས ལྕལ དྲ་ཞག་གཙུ། ཙི་ཞེག་ཕཱིན། པམང་ལམ་མའ་ལས་ ་གཏིས་ཅདཏལ་ གས པས 
ཅུ་སད་ཡངལ་ཡཱ་པཱ་དང། འཆམད་རྣ་སཱའ་དབོང་ དྲྭཞུས། དེ་མཚམས་ཤངས་ནསོ། འཇས་བླ་དོབ་ས་ འབ (ཞནུ་ཉན་ཤུང་བད་ དགྟཏན་ཤངས་སྲུལདདསགལུའ་ཕིན་ 


མ་དམ་བ་དོ་ད་འ་ ང་མ གེ་ཆོས་འབྲེལ་ས། རྣ པི ལྟ་གིང་དུ་ཞག་གསུམ་ཅོམ་བསད། རཚང་ཆེན་མོར་མང་ཇའྱ་རུ ང་སིགསུ་གཅིགདུ། གཞན་གནང་སེ 
དཾ བིགགཚོོས་༧བ་བལ། དཿ ནུས་མཇལ་ཙམ་བས་ཏ། ཇོ ཧནུཊ་སྒྲབ་གནས༤ན་པོ་ ནླ་ག་ཚོང་ཆྐ་མོའི་སབ་ 
་པིན་པ་ ན་ལ ཁིམས་པམེགས་ཤངས་ཅི་ དགོན་ས་སོནས་ཆམ་ཞུ་ བཟླ གོམ་བང་ིག་པའི་འགོ་བནུགས་།།་ ཏེ། £ ཉི་ཆོས་ཐུན་གཏོས། 
ཏི གསེས ལ་ས དོ་ཡ ནས ཁང ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཤན་ཐམས་ཅད་ བླ་ཐང་དྲུ་བས་ཤིང་ནམ་ལཔསམ་ཐགི་ 
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དཱ 








ཙཚ་ལེལ་བ་དང། 


ཨོ 'རནཛོང་དུ་དཔོན་སའི་དུང་གི 
སིགེས་དབང་དང་དམར་སྲོས སེའོ་གསུམ་ལ་སགས་པ་ངས་གན་ཞུ་ ཁུ 
(|དུ་སླེ་བའཁྲལ་ནས་དུས་ཀྲེད་སྡར་ཁུད་ྱི་ཱག་ལེན་ལཱང་འཛུགས། དངུས་ 
བས་ས ཐད ་ བ་ཤད༔ ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ཡ་པ་འདྲི་གབས ཟ་ང སེབ་པ་ལེན། སྒལས་དད་འཚོར 
ལ་བའི་ལོ བར་ ཀྭུ་བུང། ཅུའ་་ོསཡུང་ག་ རི་འ 











ཐཐ རོབས་སྐོགས་པས་སེ། ར 
ཀི ་ོད་མཆས་ཡང་དག་དན་པ་གཞེལ།། 


གི་གགོངས་བྲིདབཞིན་སྣརབིདྲ་ཀྲི་ཧིང་བོབྲསུས་པ་ པ་ རཿ དིཤ་དང་ཆོདབང་སོགོ། 





ལྡོང་ར བླ་མས་ཆོས་ བསིད 
སྔ ་ཚ་་ ངཆེན་པད་ 






དྲ། སྒབ སིིཔ་ད་ག་རོ། 
ནསྨ་ཀུད། ཡུ ་ཕིའ། གསང་ལ་ ས་ལི དྫོ 
རམ སཅྩ་་རར་ར ལ་ །ཞོག་པོ་བ། བད་མ ཚོག་སྱའ 


གླེསེ་གར་དེ རི¦ིཾ ཅས ཆོ 


ཡན་ མ་དམ་པ་མ་ངལ་བྲ་འདོད་ ཕས་བཤུལ་ལམ་དུ་ཐུགས། 


སེ་པ། ཞུག་བཅུ་གསུམ་ཚམ་། བསད་པ། དལ ཿལཀེ་ངོདགྱི་དབད། 
ཌེ དཱ 

ར་བཀབ་མེང་པེོ་དང། ཡུལ་ གདུར་མི་དརུའ་ལ་དྲགས་ ས་བཅུའི ་བསརདཔང་སོ་ུ འབྱད་དགོས་རད། ཨིཟོང་ཆན་པ་ཇོའྲོང 
་ྲིད་འཛུགས་འཕིས་ པས་ཁྲིད་གསརབ་ཧཿདམང་བ་རང་ 





ད 


༄༅། །ཏེབདེ་ཆན་གདོང་དགའ་སོགས་བླརདནས་བདེ་སྙིད་གྲིང་དུ་སླེབ། ཧི་ཤདྡདྨཱསཾ་པ་བྷ༔ན་པ་ལགས་ཡུསྲསས་གཅིས་ཅོད་པན་པས་དཔད་ཡུལ་བོམ་འཕྲོད་པའི་སྟུབས་གཅིག་ཏོག་ཤྲེག། 
པནས། སྡེ་པ་རྔེ་དྲུང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམསཿ དྭགས་ དེད ལ་ཡོང་དགེསྣ་ཆུལ་ནན་ཆགས་གཞང་པ་ལ་མ་ཡོང་བར་ཐགོད་ཞུསནའང། སླན་ཡངནནཆགས་ཡད་སྐུབས། ཛདྲུང་ལ་མཔའ་ཞབས་དང་ * 
ཆོས ས་ཡུལ་ལོག་ཐུས། ཟྲག་སྙིཾད་ནས་བླ་མ་རན་བོངས་” ཨུམྲསྲས་སྷུ་གཤེགས་པ་གཉིས་ཏཾ་སཱཌ་བབུ་བང་བ་ཞུ་གནང་སླབས་ཀྱི་ཞུབས་ཏོགདང་དགོངསརོགསདང་ཡོནསགས་ཀྲང་ཉི་ཤརསླབ་དཔོན་པ་དང་ 
¿ ཡིས་འུངས་པས་ཐེད་པ་སས། རྗེ་དྲུང་པང་ལ་དང་དབ་བཐེབ་ཕགཅིག་ཀྱང་མེདེ་པར་མ་ཐད་དམ་ འཇུར བརྲ་ངས་འདུ་ག། ཟླ་མ་དམྲ་པའི་ ཐག་དམན་ཤེལ་དཀར་ཤོགས་ལ་སོངན་ལགས་པ་འདུག་ཅིང། བྲག་སྟོད་ 
རྩུ ཛོས་ཡུ་གནང་ཕབས་པ་ལུད་པར་ལམནུཚན་ཁརུག་གསུམ་ཙསྔ་དཆན་དུང་ཟད་བསུན་པས་དྭསབས་རུདིམགོ་ཡེན་དངྱ་རུསང་ལ་ཕྲན་པརྡ་བུང། ཤེལ་དགད་སུ་བཛུས་དཔཇོངགཞིས་དང་ཆོས་ 

།ས་ཕལ་ཆེདགོགས་ཤིངདངས་པའིནས་པ ནང་འཇག་པ་མཐོང་བདྱར་ཅིསསུ ས་ད སེབ ཅུབས་རྨི་དོདཆང་མ་ཇལ་རྡོ་དད་རྱི་ཤེ་བཙོད་དངྱ་སབཆུགས་ཀྱི་རམ་ཐདལ་འཇུག་པརསན་ལམ་སྭེང་ 


གསྭཏི་དཔནྭསླཟླ་ནམས་ལྭ་བ་མའྱི་ནལ་འབོ་ཞིག་ཆོས་འབལ་དུ་རྱམ། བུག་ྟེད་རྡོ་རྔའི་ཕོ་དྲང་དུ་དཔལ་ལྡན་བྲམ་དམ་པའི་ཞབས དྲུང་དུ་འཧོན། དཔོན་སློབི་རྣམས་ཀྱང་དེཀའི་ཁད 














ཀ་བཅེགས་། པ་ཡིནོ། སྐུ་མཐཱོང་བའི་མོད་འ ལ་སྙནཱདང :པྱུད་བའི་དིག་པ་རྗནྱ་གིས་སོང། མཚནཐངས་ཀྱི་ ཡི་འིསྣང་ཕ་བནབུནཙམ་ ལ་ནིག་པ་ །ཡེན་རྱོས་ཐྲེྲ་པ་བད་སྔག་ལས་འདས་པ པཞིག་ རྱས།༔ * ( 
འདིར་རྡནྡའི འགྲནས་ པཕ་ངང་ པའ ཆདྩ་ཧཱོདྨཧཱཡིན། འདི་ (ཧཱ ཐས་བ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དུད་དུ་ འཁྲིད་ཚུལ མོན་གྲུ བཔས་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ བཅོདོན་ིཉི་ིས་། ཞས་ ་ཤིང་གཞེང། གསདའུ་ ། 
བགའ འིདབང་འི་ནླ་རཔསྨ་རམས་ དགོས ་ཕཔས་པ་ ཕྲུལ། བཀའསུལ་སཱ། སིོརནོདདསྦྲུབ་སྡེརྣམས་ ལད མདི་ཁྲཾདྱིནྨ་ནཱབས་ངོ་སད་དང་ ཤཅས་པ་དང། ནག་ ་བོ་པའི་བླས་རོས གས་ཀྱི  ཁྭེད་རྣཱཱ ། 
| ཅིབ་པན་བཤད། དེམཚམས་སྲ་མུང་དུ་བི ཡིན་ཞོགགཉིས་ཙམ བསྔད། ལུལུ་ཚེསྗང དུག་དབངཔ་དང་ལྷན་དུལས་ཏྱི ཧིའི “ཡ་ཧོན་ནེས་ གླང་སྐོར་དུ་ གདུང་དཀ རུ་དང་དམ མཔའིསུ། འདྲམཚལ | 
(ཞལ ་ཡཨ། ཀྲོ པའི་ས གས་མ 'ཏྣ༣མཇུལ་ ཐྲམསཅདའཞིབ་པ༽ པར་བྱིས། དུཆམས་ ་ལ་དཀར་མེ སཱན་ ༤: སཔ ེགས་མཆོད་པ བཟེང་།ག་ ཕུལ་ ཤིའོ། སྒུ་གདུང་དཀ ཆུ་ལ་མཐོང་པྣངམང་ 
ཇུསྙན 
















བླདབས་པའ་ ཤུང་ཞས་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བཅངོས། འདི་དྷནྡརབཾས་སྣ་བྦས་འཇུང སྣ་རུལ་ 


གེ གྲུབ་ཐོབ་བཅུ་དུག་དདམཁས་མཆོག་བཅུངགགི་སྒའི་སྣངབ་དང་ཕྱིན 
འི ལི ད་ིི་ི་གླས་པང ཏ་སེ ས་ལ བཟས ངདངས་སུ་ཟྲིན་ཡུལ་པ་ ་དེལ་གདྫོན། 





རློ 


ཤདཱ་ 
སིནཔ་འཇུག། ཙིབུན་དམ་པེ་སེངས་རྒྱས་དང་གིས་གྲུབ་ཐེའེ་བོ་ 


གྲི 


3 


ད་བ 





ཤཱ 
















༨ 


༤༤ 


༦ 
།ལ་པརྟཾ་ ནས་ 


ངཿ 1དཿ 11. * རྔ ༤ ༽/«- + - རྫ! ༥༢༨༤ -÷ 
སྦྱ་ ཡུ་ལྕརུང་ ས་ལ རྩརྡུནལས་སུས་ སོའ་འདོད་པ་ 
དུང རྫས་གནང་འགའ་ཤསདང་ཁྲོམ་དཔང་ཞེག་ཀྱང་བས། 
༨ ༨ < ་ - 


།ཐོནན་ཅན་ཆོས་ལུང་གི་ 


ཅུང ཇེས་གནུང་ རྨླིནངས་འ ༩ 
ས་ལུས་ཉམས་རྐྱན་གང་བོས་ཀྱང་མི་ནོན་པ་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་མཆི་མ་དང་དབང་མེད་པརའགགུང་ཞིངོ། རྒོད་པ་ལ་སེགས་པའི་པ།ཉམས་ ཚིགས་ཤད། དྷེནུབ ཅིད་ཀྱང་མོད་ 


[གྱི་བད་ཆདྲིའཚུ་བཅོན་པོ་འདྲུག། ནིག་པྱནནས་ཁོམ་མི་བམོས་ཅད་བཇུངས་གཤིས་ངོན་པའྲི་གགས་པས་ཁུཊ། བློའ ྱོཀང་སུལ་པ་རོ་མོའངགི་ཆགསྨ་ནོ་སངོས་པར་མངོན། 
. མ་བ ༤ ༨ ༧ ༤. <, ༨༣ £ བ་བ 
ལྟན་ཡེག་དྲུག དང་་དབང་གཙོ་བདྱ་གུར་པའི་ཆོས་འབྲལ་ཐོགས་པན་བས། སླར་ཡང་ཧཱ་ཡུན་ཧཱ་བདེ་མཆོག་གི་ དབང་དང། ནེ་གུའེ་དམེགས་འདོསས་ 


དམྔ་རེས་སྒབ་པའི་ཕྲགགཡོག་དེ་བགླིས་ཤིང་། 


མི་སཱ་དང་བཅས་པ་འབོད་མིར་འབོན། ཟུ་བ་དདིའིནང་དུ་དུང་ཆེནྲ་གུགས་པ་ལེ་ངུས་ 


ཧིནྣཾ་དབས་འདྲ་ཞུ་ཡྲིའ་ཡོད་པའྱི་གཟས ༈ ཟླམ་དམ་བའེལ་ནས། ད་ངུརསིམསཁྲེད་ལ་བསྒད་མ་ཞིག་བསན་མེ་ལེགས་སམ་ཕབས་ལང་པས་དྲ་མ་ཐག་པོདོང་སང་བ་འགགད་ , 
ཏུ ་ ཅཱ སྙད་མ་འག་བསན་ བཿ རླདང་སྣང་པ་འགྱུད་ 










ས་གླཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ཝ་ལྲ་བག་སྟོདྡེདུ་སླེབ། ལ་་་་ངཔས་ངམ རིངས་མུ་སུན་འབུལ་ལ་བཏན་ཏིདཔན་ས་མདའ་བདག་དུང་ནས་བྲ 
ི །ཐ་ལྱངས་འྭབུ ཧི་དབང་ཤི་གྲ་བས་བླ་སྲུབ་སྲེ་བ་ཐེམས་ཅདྲ་འིས་ཀྱད་གསན། ཟུ་མ་དུམ་པས་དབྲེས་པ་རྡོ་རེ་ 
འདྷ་སབས་ཀངྲང་བཟེད་ཐགའརིངྩདོང་བ་དངྡ་ཛུས་ལྭ་ས་དང་བཅས་ཏི་ཁོལ་ བ་ལཱརྦ་ཐཱར་བ་ལ་དངོས་སུ་བདུད་རི་བབས་པའྱི་རམ་པ་ཡ་མཆན་ཅན་ 


་ ཅཅ 








158 ཅེད་གནས་ས་གང་ཡིན་ཡདབཏད་མེད དོང དམ་ནིངས་ལ་འ་ཤོ་བའི་བོ་ཡང་ བརློག། དེམཚོསས་ང་བསམ་ སྡེངསནས་སྤཾ། སྨ དཔོན་རྱིའ་པྲ་ཆེ ངོ དམ་གནང་བའེ་ནར་ན་ ཡང་ཐུགསདམལ ལྕས་དྲར་ 
དདེ་མིན་ ་ཡང་བླས་བ་ཧེ སནཊི་བ། རྒྱས་བཅས་འྲེཿ ་བའང་རང་གི་བེ་དེ་ དང་མཐུན་པ་བུར། ༤ཿཆམས་མུནས་ ཤལ་རློལལ་ བ་གངཆེ་བཅུག། ཁིདནུལ་ཀངངེ་ཐ དེས མ་ཡིན་པར་ཚིག་སཱི་དང་ཡི་གྲ། ་ལ་*ྭ 
་ྒ ` རར བ་དེ་ཉེད་བངྣན་སུམ ¥ སའོ་བར་མཛད་ད། ༈ ཅིས འགའ་ཉི་མ ་གཟི་ག་འ། ཡང་རིམ་པཉོ་འཕར་བའེགོས། 











དངོ་རེས་ ་འགའཞག་བདུན་ ཅནགདང་ཡང་སཅགལ་འཇོགཔསོགས་མངོམ་འ་ད་འི་ སང ༢ དྷསབས་ཟབམའོ་ནད་ཊི་གབ་སུའ་ཏོགས་པ་མང་པོ་འདི་ 
ང་འ པེ བ་འདུག་ཧྟམ་པྱརུ་ ཁོའི །བ་འཱ་བུར་ཤད། „ལྟ་བ་དངྲ་གྲུབ་མཐའ་ཐུ་དང་དང་བརྔོང ཨ་པཞིནབཞིགི ང་འགལ་བདུས་སྐེན་མོད་ཀྱི་རམ་པར་གོ། དེ 
དགིག རོར ༦༨༣ ང། རར སྣ ཐའི་འཁུལ་བ་མ་བསྐུགསན་འཆུར 
མེདྱ་ཀི་གནས་ལཟེག་པ་མེད་བའི་ངེས་ཚིག་ཟབ་མོ་བསལ་བ་སུར། པབ འདིདོང་རགནམཔ་གིས་བྱག་པོ། ཟུལ མིན ར་དག མཆིག་ཐིབ་ནས་ཉོན་མཆན་ཆད་པ་མེད་པ། 
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བ་དངའདད་པའྲི་ཞལ་དྲོ རམས ཏིསྱ་དུས་པ་སློས་བམ་ངང་། 


ཤཱཤྱརན་པོའོ་དྲེབས་ལྷ་མ ཧམ་པན་བཞག་བ་ན། རུང་བའི 


སཱི་རམ་བ་ཡིགས་མི་གཅིག་པླ་ཝ་ཅས་བ༔ ར་བདག 
དོ དིན ླི - མཁབ་འགྲོ་ཏམ་ཚོའི་དབང་གངམ་དང་ དྲ་ཤིས་ 
བད་བ་ རྣ་བ གནས་པ་བཤིཔ་སུརོདོ། མབའ་བ་ དབ་ངོ་པྲ 
འབོདམི་གར་ མཆབ་གནད་བང་ཞིང། དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པའི་ 





ཤོནསབཱ་ཏུར ནབ་མེད་པ་ལ། ཡཤིསཟབ་ཡུདངོལའ འཆན་བདྡ་སྣང་ 


ེ་བཀའ་ཡུང་གི་ཁུང་ལ་དྲ་དངས་ཏེ། སུ་གཞོགསྤའོ་ ཤི་ོསྟལས་། གདན་བྱཞགས་ ཙ་ལའི་ཐགྱས་ཚོག རང་ས་ 
སྤ་དནྱ་སི་ཡྲཾར་དབུལ་བ་པཚོ་ དུ་དང་བཅས་ཞུབས་པད་བཏན་པར་གསོལ་བ་བ བ། དེ་ནསྤྱ་རྨན་ཐུ་ཤེལ དཀར་དང་ཕདྲ་དངསགས་སུའར་ཕིན། བདྲདྱ་ི་ལཱད་གསེབ་དེར་ཆས་ར་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
དོད་འཐོད། ཙིདསཞག་ཉི་ཅུ་གསུང་ཅམ་བླད་ཅང། ཞལ་དྲོ མས་སུ་པཱལ་དཀངྱ་ཧྲི་རིས་གནང། ཚདབང་གྲུབ་ 
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།ོ་བོོ་ོའོདོཔ ཟོ་ར ཉོམོ་གིོམ་གནོང་དོང། བོམོ་ལན་འདོས་ག ནྲོ་ངོག དདམར་པ་ར་ལི་དབང་བ བླ་རོམས་ཤམ། འདི་བང་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགམ་རང་ལན། ཐཾ 
ཐར རྒྱལམ་བརྒྱ་དདང། ལྷ་ར ོགྲི་མགནོང་དང། བཅོ་ལདམགི་ངག། དམད་ཚཡི་པེི འོ ཐུ མིམདཿབཤང་། འདྭ་སྙབས་པ་དངྣ་ཧྷཱདྲའེ་ཐུགས་ 
མེའི་དབུ་མཛད་པ་དང་། པིཆི་བའྗི་ར་དུང་བརྟན་བ་སོགས་འགའ:་ སུལ ལླ་ྦའ ཚོགས་པ ཡེབསྭ་ཀི་འངུ་ག་པ་ བ་ལླ་བོ་ཚོདཀི་ལནརི་ཐུལ། ཚོ་ བསསདུགཟཆནཔང་སདའིོས་བད་ཛ།། 
ད་དབདོང་། འོ ཛོབ ཆོས་ི་གུཨང་ཀཱང་འཕེལ་ིང་ངེ་བརེལུངྷ དི་གེས་རྣམས་ཏྲེད་དགོས་ ལ་ཕེབས་པས། གཅང་གཞུང་གི་ལམ་བྱེརདཆས་འུད་པང་ཅརྭ་མབ་འཕྲལ་མུ 
བའི་སབས་དདོསངས་སངོ། སླད་ཡང་འདི་སྒབས་ཆོས་ལུད་དཱང་རྩའི་ གས་རིདང་འྲྲིན་དག རྒྱནཏ ཛས་བྱྒད་ཅུ་ ཅུ་ཚེམ་ལ་ གྲམར་ངག་རིན་བ་ཆིལམ་འྲབས་མངོད་བསས་བཅཙམ་ཞོག་བཤད། ལར 
ས་བདག་ལ དཾ མ་སོང། ཚོས་ཡྲུ་ངརང་གི་ཏྭ ཉུར་མཁོ་ལླ་གསྱ་སིན་ཡད་པ་ལུཇབདེ་ལེ་རོག་འུལའིདབང་དང་ རུ 
ཁང རསོས་། བོ ཡམ ཀོཕག: 
; དབདག་བའྲིངས་གནང་ནམས་གས། །བསངཞིང ༣། ལུང་དུག །བེད་ཡེ་དགུ་པ་རིདཔང་བྱ་ས་དྲ་གེག་བྱསིས། སུན་ཟང་པ་ད རང་གི་བ་ཞེདྲ་ཅི་ཐཐདྲཐག་དཔལ་བགས་ཀྱོ་ཕག་ཕེ་སྒེ་ང །ར་རྣམས ལཀིའིནྨཾ་ 













ངཚེས་སེབ་གོང་སྐུ་ཤིན་ཏུདུབ་བ་དྲངལ་ བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་འཕྲལ་ 
།བ་ཡ ངམང་དབྲ་པུང། 


ཡདཔོ་ནས་ཞུག་བཅུུ་སོདལ་སངས་དངོས་སྲུ་བངབརགདའོ། རྡེ་ངེས་ཇོན་དྲདུད་ལེའྲིཁིད་དུས་རནུད་ནཱགས་ཁིད་གས 
སཱོ་དྲངག་གྱི་ད་གཞུང ཨུ བ་སྲམས་བབདམ་ཟརམགས་ཧིཿ ཏླི་པུང་བླཀགས། ཚོག 

བདྲ་བྱང་། བྷགས་འགྱིྷ་ྲོགས་པའི་ཚོག་བོ་མའིཞལ་ལུངནས་འཐུང་བ 

གདང་ཤད་དོ། དདངྡ་དོརའི་གནས་བླ་དག་བ་སྤད་དོ།། 





ལ་ཆུས་ལ་གཏོགས་ཟུདཆོས་བཞིན་ཧིཟེལ་པ་མེང་བདསམུས་ཏྱི་ལྟ་ཕིགས་ཀང་སུར 
རམ་སཱ་ཊུ སུ་བངས་བས་པད་གས ག་པའྲ་ཉེམས་ཀྱི་ཚལ་ གངནས་གྲོང་དུནའཕརཞིང་དང་བཞེན་མི། འགྱུན་བ་ལྭ་རྲུང་ཟད་ 
ཛ་ཏི བའིའ་ལོངཟང་ཟི་ ཚོག་པ་ དོད་པྨ་ནམས་རང་སེམས་སྣངསྟངགི་དང་ངཙམ་དུ་ཤ་ 
ཉྱིམ་དྲངས་པའི་ འཁཞུག་བན་ཅིརུར་ཡི་འཆད་པརྲ་བ་ཞིད། དམ་བནས་ཞིསབར་སས་ཞིགས་བཏུང་སྟེསར་ཆན་པཤིག་གའ 
ད་གཏོང ས་ནས་བབོད་མི་ཅྲ་པོད་ཡེད་ པ་དང ཀཱད་པེ་ཇྫརིྱརདླ་ཐུམ་དམ་པའང་ གཉངསཾས་སུ་ཕེབས་འདུག་པས་ ཧོར 
བ་གནས་ཞིག་ཧྲས འདྲི་གབས་རིམའ འི་ཞེབ་ཇྷ་རམས་ནི་མ་ 
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དེལ” བརྟེན་ཏེ་ཡདཆེས 
ཏོ། ཆོས་བྱ་ངླད་སླབ་ཙ་མནས་ཧུ་ཡ་ ་མཁད་ ཟད 
ཟླ་བཅུ་གཉེ ས་པ ལྟི ཟེ ད་ལ་རིམ་བས་མདུཆས་ཏལྷ་རྣརོངྡ་༣ འཛོམཆེནུཧི། 


གྲུབ་འདུག། དེནོས ཀྱང་ལམ་བསོར་ཆེསེ་བ་ལ་གཏ དགེན་གསུམ་རི་དགེ་འུནྲ་ནམས་ ལལས་འབྲས་ཤིག། ¦ 





ངེལ 
་ 





[ 
= ང¡ 
བྱརུ་བདུན་ པཿ 
་དབང་ཆ་ 











156 
ོགས་སྤྲོདའངཐོས་བསམ་གླི་སད་བདང་བུལ་བཤིག་འུང། ཏུང་གངདང་ཡང་མཏུལ་པང་ ༨ 
ང་ཡི་དས་བའི་བདག་ཉི་དངྲ་གུར་ཏོ། འདིད་དྡོ་ངའི་གནས་པ་བདྡུན་པྱསརང་།། ཟླ་མས་ཏུ་ནར 


འྲུ་ ༤ ༣ ༨. ༤ ༤ 
དུས་གཅིག་སྙོང་གསུམ་བགྲོད་པ་ཡིདམྱྱོགས་སྟབས། །གཅག་ཅར་ཆས་ ཀུ་འིག| 













`. ` ས་་ ཤ་ 2 ངབ ༤ པོ ༤ 
དུས །ཀྱི་འབོད་མི་གནད་བྱང་བ་ལྟད་བསམརྩེ་དསཱབ། དེ་གོངདུ་མཁམས་དེ་ལྟ་བུད་ཁ་སང་བ་ནང་ཞིག་ཡོད་ལྭདག་དེ་པེནནས་མླ་དུང ང། ཞལ་ང་པྩཱུ་ཁུབ་དྲུ་ཛཾ་བཀ་བྱའི་རོགས་དང། 
ཟླ་རཱསོ་མུ་ཚི་དབང་བྱསཚད་ཕུགན་རྡོ་རེ་གས་པོ་རསྔ་རུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་སེགས་དང་ཇེས་གནང་མང་བཙིམ་ཕུལ། ཤད་སྟེངས་ནས་སས་ཕུམ་ཇུ་དཔེ་ལྔ་འའྲི་རྫོརའི་དབང་བླུད་བ་དགོངས་བཞེད་ལྟ་རབས་བསོ 

ཨཱཿ བྲས ར གཡར་འཞེངས་བོག་ཚམ་ཧི་ཤུ་ ཏྲིགྲ་འཇམ་པ་ ༣ = ༦ སྦ ་ \ བཱ 
།ཕྷོས་རབས་བརྙ་ཚཱ་མ་ངིད་བ ཅས་པའཞལ་ཐང་གསར་བཞེངས་ཐོག་ཚདས་ཧེ་ཤུ་ རོལ་བཅག་འདུག་པ་ལ་རབ་གནས་ཐས། སྲད་ཡ། དུས་དྭངུ་ཅེར་ཞག་ཤས་བ ། གྲ་ལཱའི་དུ་ང་དང་ཐུག་ ེཾ 





ཏོང 






ཧླ | དོག་བའི་སསུ་གྲེང་སླུང་བ དྲ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོའཀྲས། ད་ལམ་བཙུས་ཤོགསམུ་བ་རུ་བབྱངག་པལོགཅིག་ཅམ་ནས་སར་ངབས་པྲ་ཞིགབགོས་ ཞམ་མ་ཛལ་དོགས་པ་ཡེན་གསུང་གིན་འདུག། དེནས་ 
ཟི ཡང་ལམ་དགའ་བདོངོ་པྨ་ནམས་ཉྱིས་འབྲོང་མྲི་བུང་བ་ལ་དཁོརོ་ཧོས་ཤིན་འདུ་ཁ་དད་ཁི་ལེ་ མས་ལླབ་མའྲ་ནལ་འཐོརའིགཆོས་འཐེལ་དྲུ་བས། དཔལ་བསམ་ཡེངས་སྲུ་པོབ་དཔནོ་མཆོག་ 


འོང རློ དཱ ང་ཆོསའྲཐལ་དྲ་ཞས་ཤིང། མི་གཡོ་བ ཆོས་འབྲེ་ལ་དུདགོས་ཕེབས་པ་ལད་ཕར་ཕུལ། འཁྲེར་ལརངྡཔ་ཆོ 
སྤྲ་དངད། འོད་ཟདབ གས་ཉྱི་ཧིན་ རྲབས་དང་ཨ་ར་པཙོན་ལཱ་ལཱའེདཔང་ཆོསའབྲལ་ཇུ་ཞུས་ཤིང་། མ་གཡྭ་བམདྲ་ཏིདབང་ཆོས་འབྲེ་ལདུདག ་བཱད་ཕར་ཕུལ།  འཁེབལ་པདམ་ཆོག 
གྲིགས ཅད འོད་བ ལོང་ལ ོང གང་ཐཱཱའི སིའོ་སནས་ཚུལ་འདས་མ་འོངས་ྱི་བཀའ་བཀོད་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་མཐན་དམ་པའི་ཆོས་སྱི་ཤབ་དོན་དང་འྲབེལ་བ་ 








ཁིནོ་གྲནང་བ་དྲང། སཱ་ཐིའི་གྲན་སྔ་རུལ་ཞིབཆའབུལ་ཐ ་བསོགས་ཀྱེས་ནལ་ ཉེད་པེདྐྨཱ་ གཞོགས་མུ་འབོདཔ་ཤྭ་སག་བུང་ཞིང་། སྐུ་ཁམས་ལེག་དོགས: ཤུངནབང་ཡང་ནུས་ ཡང་དུ་བཀའ་ཕེབས ལ་ངད་ དྲ་སྣཾས རྱ 
ངྲར་དགོས་བ་ཀངའ་སེ ་ེའི་དཱཧཁལྷ་རས་ལ་དབགས་ 
གཞོལ བརརི་འུདརས་ཡི་རེས་པ་གཞངའཕོར 


༥ འཁོན་པའི་ དངུམོ་ཇལ་བད་སྤོན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་དམི་མ་པལ། ཧམ་དུ འི་འྩད་ིད་གཏོང་ཁངས་དམ་གོང་བཞུགས་བ་ཞིག་བངུན 
གགྲ་ཡུངནསྨ་བམའི་བཀའ་བོ་ཀོང་ཁུང་ཡིན་པ་དང་ག 
སྒང་སྔེ་བརྣམས་ལཞ་ཚུཞིག་ཀྱང་བཤར་ དཔལ་ 


།འོམ་བུས་ནནཆགཁྲུ་ཞུསན་འོགས་ཏིི་སྐེར་བདི་ཀར་བཞུགས་པ་ཞིག་ལོས་མངོ་དུ་འདུག་ཆ། སྔག 
| སར་བ ང་གཿ 1 0 14. ཤེང་བྲ་ོས་གངམ་འབུལ་བ་ལ་བྲ། བསད་བ་དངལ་དྲབ་ གེས་པར་འདུག་བསི་ཧིན་མཚ ཚནཐམས་ཅད་མུ་གཞོགས་རང་ དུ་ཝྭསད། 
ད་ཆེན བུམ་ཞིག་གསོས་ཀྱིའེལ་བཀོད་ ྲོ་མབདཔོན་རིན་པ བཆེཉིདཀྤཾས་ ་གྲང་བར་ཐ་ཛདཅེང་། ངེ་ཀའེ་བཀའེ་བྲགོས་ཞུ་འོས་ཐམས་ཅད་ ཐག་ཆོད་པར་ཞུས། བདག་ཅག་དཔན་མས 
སློནས་ཛས་གཅིག་ཡྲི་ནན ེ བླབ་དབན་ན་པོརཏིདྲ་འིཡུག རྫས་དངཿ གནས་འ ༨ི་དུཿཆེན་ཧྷི་ཛྫམ ཧྱིསྙེངནས་སྣ། སྒལ་གང་ཡེདུ་ལས་ཕལ་ཆར་དྲེ་གོང་ཧིད་ནས་དགེ་འཛུརབི་ཞགས་ ཏོག་གཙོ་བ 
ཀར་ཤོགས་ཁྲེན་ །བླ་ད་ལ་ག དོང་ཟི་ཆིང། དྡེ་རེས་ཁྱི་དངོས་ཁྲི་ཛས་ག ང་ཡོད་དངྲབ་མ་ད་བ་ཉིདྱ་ཀྲི་ལག་པོའང་ག གང་ཡི ས་གྲི་གྲ། ཅླབྣསལ་ཏོ་ཧི་ག་གསས་ ་ཧི་ཐེས་མུ་དམིགས་ཏབཛས། དའོ 






རྭ 




















ཕལ་ བརམི་བས བཞིན་དུ དའདད་ཡདཐང། ཅེན ན་ལ ངུམ ལྤེ ི་ད་བལ་དདས།ི ང་པ བ ཅི བྲུམརོས་དབང་ ± 


པ མཚན་བ བ་སོགས་ག་དགོས་ཐམས་ཅད་བེས་ཤོང། ཧཱངས་ ་ཡོན་དྭང་ཁྲེབ་དེ་བུང་བའང་ཤོགགསོས་ཀྱི་ཆ ཧཿ འེ་བད་སང། གོངས་ཚོགས་སོལ་འཕྲལ་ཚུནཐུབབདེནད་ དེ་ཐུ་ཡཅན་ ཧི 


འྔམ་མཛལ་གཞནབི་འཁརལ་བང་མཆོག་ད ལོ་པ་དངག་ཤིགཤེདན་གཞོདངངས་གོས་ཞལ་བྱོ།བད་ད གབངས་བྒཞགཆོས་ཡང་ཆོས་དང། ཟས བླ་རི བཅས་འཛོང་། 
[།རྔོག་དྲགས་ཀྱི་ཡ་བ་ཐ་ཀའ་དང་ཡྲུཔ་བཀའི་དབང་། ཚོགས་ེམ་བྲས་འཐོགིད་ད ཡུང་ལེབས་རོགས་བགསའོ དགོངས་བཞེད་ལྟང་ཧྱི་ཆོས་སྣ་མང་པོ་དང། མདྩོརཡི་གཞི་རདྱ་ཏི་ཕཾད་ མ་ཐུག་འཛུམ་ལེད། 
















ཆཱ་ཕྲད་ཤུན། རེ་དྲུང་ངག་དབང་དུང་དང་རྗེ་དྲུང་འཇམད་ང་ས་དྲུང་སཾཿ ༢ས་ཞ༩༡།ངློ། མས་དང 


གནང་བ ་ཤེ་ ངས་བ ཆོས་བཀའ་པ ཕྲ རི དྲུང་པ: རའ སམ དྲ བུ་ས་བ་སལ་ ་པ 
(ཧ གས་དགོ ཞོང་ ཞོང་ཁྭཿ ང་ ང ཤ། བ། བྱད འེ བད ཅང་དངུ 
རྣམས་ག ཞཾས་ རི ༨ 


མ་༣བྱ་བང་ཙི་གནང། འདྷི་པབས་འཇུ་རརེབ་དང་འདུག། པེ་ཤེས་མགོན་པོའི་འཐུར་ཐང་གཙོ་བོ། བོདྲ་གུན་བའི་ འེ་ཙི་ནང་གི་ཏིན་ཁྱད་བར་ཅན་ཐལ ཡསཅད་མངུལ། གསང ཝི སྡིངས་པའི་གྲྭ་ ཛཾ ས་གནས་ 
ནཆོས་བོ་་ལ་བཞུགས་འདུག་བས་གཅས་ནིང་གི་འྲང་ཁང་ངུ་ཁོངྡ་རམས་ལ་ཆོས་ འབྲེལ་དུ་བམའྲི་རལ འཅོརཞི་གདང་དཔལ་ གསང་བ་འདུམ་ བའྱི་སནདྱ་ི་ ཧི་ཡྦ་དང་པོའི་ ཡུང་བགགས། སྨུར་ཡངུར་ རྒྱལིུད་ 
དགེ་ཚའྲི་པ ཊྭཔང་ དེན་ཤེ་མཚམ་མ་བྲ་ཧ་ ་ཧས། འགའ་ཞེག་ལ་ཛོ་ ཛོ་ལྕར་པའི་དོར་དེང་རང་གྱི་ནམ་བཤད་ཏྲི་མྣངོ་ནས་ཆ་དགཅག་བཤད། སྲེན ཇང་དགོས་ཚུལ་ཕེབ ས་པ་ལར་ཁྲོར་ནམ་ ཙཾན་ཤེང་འཇི་ 
ཧེདཞེ་དྭགུ་ཐའེ་དབོང་། གཟུངས་ཟྭ་ལའེ་དཔང་། ཚ་དཔང་་ ཙོསྱཧཱ་ཛཱ་སོགས་ཤས། ཡང་རྒྱལ་ ཡརཆོས་རྔ་རྐད་མིང་ ངོས་བ་ བ་དུས་འཁོར་ཤརཿཤཔ་ ཆོས་རྔ་ལྷཾའོབ་ ་པ།ཤནྲ་ཀགས་ཿ དོན་གཉེད་ཆེ་བ་མང་ ¦ 
ཆརབ་དང་བཅས་བ་པ། བྲབས དམཁྲེན་པ་བྱུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱིརལ་བོའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟང་སྦྱེརབ་ ཡན་ལག་དྲུག་པའེ་ཁྲིད་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སོང་སེགས་ཀྱི་ལུང། ། སོམསཉིང་ ངལ་གསོའ་ཁི་དྲ་རམས་བྱགས་ 
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ཟ༠༠  ཧྱིབཤད་བ་ཞིགྲ་ཁ་ཕུལ། གཞས ཧི་ནས་འབོང་མི་ནན ནན་ཅནོ་ཧྲདངྨ་བུང་བ་ལཱད་དབལ་ 
མཇལ། པཡ་ཤེས་ མགོན་པོ་ པ་ཤག་དུག་པ་བཏཆད་ཀུན་སིལ་ དྲང་ཡེད་བིའོན་ནོ་ུ་འ་རེས་ 































བས་པ་གནུང་འདུག་པ། སུ་གོང་པོབ་དཔོན་རིན་པོཆས་དབ་གནས་ོས་པ་གནང་འདག ངོས 
འི་ད་གཨཁུ་བ་བདས་པའི་ 
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༧ གསད ག༠༠༡༦༥༤༠༡༩༡༤༠༡༦༡༢༨༡༦༤༡༩༩༡༠༩༡༡༤༨༡༡༡༩༤༢༤༤༡༦༤༤༩༤༥༡༧པ༥༩༤༠༢༠༠༤༠ལ བགག་༠༡༤༧༥༠༡༠༧༡༤༠༧ས༤༠་ོད་ཁས༢ ༤ ཀ་༤༠ ༧༠ ༠ སད 
རེར ཀོ ༡" རར! (༣ + པྲ ཐར མས་ འབོ་གོནས་ས་པ་ས་ཁ་ངངཔ་ སོནག་པོགྲོ་མསོ་ཀོང་གྲྭངས་ཡན་ལ་ཐེབས་ 
:༧།། ས་གདབ་བོ ོ་ོ་སོགས་བཀོད་ཡོདོཔ་ལཱཔ་ཤེས་བདྲ་ཆོ། མཁའ་འོ་གངས་བུགྱདོསབཅངོ། ཡར་འྲོགནས་མེ་པ་ཨགྲཱ་ད་པ་དཔན་གཡོག་མས་ཀུང་གཞིས་ལེན་ལ་ཕེབས ། 
| ཆདཔགེ་མདྱི་ལཱ་ཁང་གསར་པ་དེང་སྟོད་ས་ སེ་གའདཔེནོ་ག་ཡོག་ མས རི་ལུག་མཛེལ་ཀྲིཐུགས་བལ་སེགས་ནས་དེའི་གནངས་ཉིན་པབས་སོང་། ངེད་ཀིས་གྲནམ་དེ་ལདྱ་དྲ་ཚག་བྲདུ་སྙེར་ 
འདིག ཚདཔན་མེདྱའྱིལ་ཁངགསད་པ་དེངསོད་སྲ་པས། སཱེ་པདཔནོ་གཡོག་མས་ནི་ལུག་མངེལྭ་བཐུགསབལ་སེགས་ནུས་དེའི་གནམས་ཉིན་པབས་སེང། ངེདྱ་ཡིས་གྲནམ་དེ་ཧདྲ་ད་ཤག་བཅུ་སེ་ 
ཙྭ ༧ ྒ ཞོད་དངྱསྭགས་ཐིལ་ཤིན་དུ་ཆབ་དང་ཆམ་པ་ཤོ་དུན་བླ་བུང་ནའང། སྲརམཁའ་རོའི་ལ་འོག་གི་མཐོངས་ང་དང་བྱསན་བའིསེམས་ལ '་བདེ་སྣང་ག་འཆར་སྒེ་བརྗོད་པ་ལས 
ཡམཚམསྲ་མས། ཆ་དའཞད་དངག། | ༤ ༥ ༽ འོ བ་ས་སམ༅ག འདུ་ལ མ པཿ ངི 
བྱས། ཡུསྤ་ཀི་ཟུག་ཇུ་ལཔདྲ་བིངསསུ་ཡལ་བ་ལུད་འབོ་བཀྲ་བུར་ངོ། འད་དྡོརའ་གནས་པ་བྱ་ཧུད པ་སཱན་དོ། ། 








༦༣༨ (ཞ་ར ཧངས་གྲེལ ཀྱི་ཚུལདུ་གྱུར 
ཞདས་པ་ཞིག་ཤངབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་་ དྲྭ་བངོས་ཤུདདྲ་པངས་གལྱ་བྱ་རུ་དྱ་ུ་ ༡ ༽ དི སྲུས་ཡལ་བ་ངད་པ་ ང་ད སོང་ལ་འ 
དསཅས་ེགསུམ་ལ་ཡའ་འབོག་མག་ཡུང་དྲུ་མེབ། སྡེད་ལུལ་ཅའི་གཞལ་ཡས་ཁངདྲ་བས་ཤུང། ཞལ་ངོ་རམས་ལ་ཐེགམརྦུ་མོལ་དགར་བྲ་རེས་གནང་ཏེན་འབེལ་ལགས་པའ ཤུད་ཕུལ་ཞུས། 
ཚེ་དབང་བླ་རྲ་སེགས་སེང་རེས། ད་ལམཐུགས་བཤེད་འི་གཙོབ་ཤངས་ཆོས་ཡེངས་ཆོགས་རང་ཡེན་པ་ཅིས་ཀུངདགོས་ཕེབས་པ་འུརདམཐུན་བུལ་བན། དཔལ་རུད་སེ་ལའི་དཀིལ་ལབོན་ས་སེར་ 

ཆོ € 


- ༦--~ `༩ ༤༤༤༨ ཁྱ ༢༠ ”-- -¬. ༤ ཌཱ ༦ 
དབང་བླས་རབ་དང་གཅིག་རར་བསན་བྷ་མེ། ཉིམ་བདུན་གྱི་དབང་བསླུར་བའི་ཆོག་རྔོགས་པ་དང་། ཟབ་ལ་མཆས་དུག་སོགས་གས་རཅེསཀ་ཁྲིདྨ་ནམས་དང་། ཙནྡ་རེབས་གཞུང་བཀའ་ཉི་ཤུ། རྒྱང 
།ྲ ༧ སྱེ ོ 














163 ༄༅།། །ཅན་ལུང་ཡིག་བྷིངབ་ཏི་གཉིས་ཙམ། དོ་དག་ཏུ་མའུངུས་པ་འཆི་མེད་འྲབུལ་འཁོར་ིདབང་དང་ཁིད། ཐུགས་ཇཆན་པོ་ཞི་དག་སེགས་ཤངས་ཆས་ཆ་ཚང་ཞིག་སོང་། མགོན་། 
བཀའུམས་མ་གཏོགས་བ་ལ་ངོན་གཉེར་ཤྭ་མུག་འདུས་པ་བཞི་བཅུཞེ་བྲགང་མུདཅིང་། ཁིདུ་དམིགས་སྒེད་དགོས་པ་སོགས་ན་ཏན་ཡང་དགྲ་བས། ཞལ་ངོ་ནམས་ལྭ་སྤྲེལ་དཀར་ཤིཚཁད་དང། 
།ལྕམ་སྲིང་གཉིས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱརྩའི་རྗེས གནང་ལུང་དང་བཅུས་བ། སྡེ་པ་མའིདུང་ལེ་གུའ་ཡུས་ཕཱོུང་འཁུལ་འཁརྣ་རམས་ཀང་དགོས་ཕབས་པ་ལར་ཡུལ། གཞནདེན་གཉཅེན་མང་དག་ཞིག་ 
ལ་གསང་འདྲུས་རིམ་ ལ་མ་དའགོས་གི་དུས་ཀི་ལུགས་བུ་སྟེན་དིན་པཆའྲི་བིད་ཡག་སྙེངས་ནས་ཁྲི་དཞིབ་བ་ཤོག་དངྱ་རགཞུངྨ་མས་དང་འགོས་ཀྱི་གཏོང་ཐུཆེན་མོའི་སྲུང་བཤད་ཅག་ཀང་བྱགས། ཞལ་ 

སུ་དམར་བྷོ་མེ་ང་གསུམ་སོགས་གཤན་ཡང་ཆོས་མང་དག་སེང། རྔེ་ལྕགས་ནང་པ་དཔོན་སྲོབ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་ཕུལ། ཁྲིང་དཔེནྭསེབཚོས་ངེད་ལ་བྟ།ན་བ གསྭ་ཀང་ 
།མཛད། འདྲི་སབས་སྡེ་བ་ཁུ་དབོན་གི་གསུངལས་ད་ལ་ལྔ་ས་ལ་སྭེརཆེན་ཞིག་འཛུགས་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་ཀའི་མགོ་་་་་ དདགོས་གྲསུང་བྱ་བུང་ནའང་མི་ཤེད་པར་ཐག་བཅད། འདའ རྫེའཾགནས་ {| 
བ་དྭགུ་པ་སྣརརོ།། དྡེ་ངེས་ཞལ་ངོས་ས་ནས་ཆོས་ཡནཡངཟབམ་དང་། སྣི་ བ་རལ་བུའི་དུང་གིས་གླདའབུལ་ཞེག་མངད་སུབས། འཆོམ་ཆནྷ་རྱིསེང་འོག་ཁེངས་བཙམ་བི་ཆོས་ཞུ་མི་ལ། 
















དཀར་ཆོས ཀྱ་ཧུལ་ རྒལ་པོ་འཕུགས་ པའ བད་པོ་ཆེྙིས་ ཁླིས་འ་སཱཱཾ་བཅན་ལ་ཧ སཱམ་སྒྱ་རོ་བཟང་བ་ཞིག་ཕུ་ ཕུལ། དེནས་རམ་པསཆས་ཏེེསེས་ཡུལ 


པའི་ཡི་དྲ་ཏ་ང ཀྱི་འཧྲུར་བྷས་ཚོགས་པ ་ཅང་ པབིན་ ་དོག་པའ་ང་བོན་རང་ ངོདམཉོམ་པའི། དངེས ་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་ུ་ གུལ། ལེས 
འཚཔབ་པ (ཧུང་བས་ ཇི་ལྟང་ཱཿ ཐ་གཾསུང་བའི་ལེན་གནང་ 

















1༠ སེསས་ བྱད་ཀི་ཆོག་ཆས་ པའི་སྡོ་ནས་སཾ སམས་བསྣེད་ཕོགཅིང་། འྡེ་རེས་ 

(དུ་སྤེབ། ༣ི་ལུས་ ་ཡ་ཤིན་པས་ ཐཡུལལ་ཧིཿ གི་བཀོད་པ། ཚོགས་མཐོང་པ་ལ་བྟ། 

ཀྐ །སུད་ཕུལ་ དུ་དུམན་སྣང། །ཤེལ་ ་ལ་ཚོནན་ཇི་བཤན་དུ། །ཞེས་པ་ལ་ངས་པ་རྭིདུ་པརྱ་བུང་། དླ།བས་སྣ་དཀང་རའི་བད་ཡངས་མུ་ ཤྲི བརྒྱལ་ བ་སེགས་ལྟས་འཚུ་ 

ང་བདྲེས་ལ་གནོད་བ་ཅང་མེད་གུལ་ཆགས་རེན་པེཞིག་ཡེད་པ་འྲད་ཞུམ། སུན་དུས་འགོལ ཞིང་རིགཔ་དངས་པ་ ལ་གྟནཱ་ཏའཆད་སོ་པར་བུཔནས། རུང་གྱི་ཉནཅིག་གནས་པ་དོན་གཉེའ་དུག་བདུན་ལ 
དམི ཐམས་ཅདྱ་འི་མཐར་ཐུག་བྱ་ིནྨ་རབ་སྲ་ཀི་གཏེརཆེན་པོ་འཁོར་ལྭ་མེམ་པ་བདེ་མཆོག་ཏུང་ཇུའི དྲ་ཀྱི་ཆལ་པེ་ལྭའུ་ལ་ བཅུ་ཅ་གཅིག་པ་ ཨོངསྐུ་རོགས་ བད་བཤད་ཅིང་། སུརྦ་ཱད་འདི་ལྕ་རབོང་གོ། འགྲེལ་ པའི 
ཅུང་དབ་ང་འབེོད་ཙམ་གདོག། ནི་ཡང་དངྡ་དྲོ་ཊི་བཁོནས་མིན། བླ་མ་དམ་བ །རྐ་བོད་ཀྱིམ་ཁས གྱུབ་རྣམ་པེ་ ་པེ་ལཱའི་ཐུགས་རིདང་། རང་གི་ 


ད དཔེ་ཆ་ནག་འདེད་ལ་བལམ་མི་དགོས་ པའི་བབ་མེའི་ངེས་གནས་ལ་ར 
འྲནྭྱ་ཀང་ཡད་སྐབས་སྲར་ སྲར་སྲེལ་དང་བསྟུན་ གཉན་པཕུ ཤུལ་གུང་བའི་ཞྐ་ལ་ གཞི་བས་ཏེ་མན་ངག་གི བཤད་སྤེས ་གཞན་རམས་དང་། ལྷྭ་བ་པའི 


བསྐེདནམས་དང་བཅོན་འགྲུས་འཇོམ་ ་པ་ལས་ཐུང་བ ་ལགགས། 


ཟོར་ 












ལ་བནས་ི་རིགས་པར་ཁ་བཏ་གེ། སྭ་གོོ་ཉིམ་ཤར་ལྷོདོ་ཙོབ་ནས་ 

བཱ བུའི  མིདཾནཱ་དུབས་རྣམས 
ང་འཁོར་གཏོར་ཆོསསླ་རལ་གསོ་ལ་ སབས ས་ས ཆོས་པི་མདངའབེ་ཐརབླན། 
བདང་བིན་ཨི་ཤིསཔ་འདུག། བྲསལྨ་ནམ་པ་གསལ་གསལ་བེ་ཤོག་སྟང་། ཤབཤད་ཟུན་ཆས་ཟས་ཤུན་པ་བྱ་ནམས་ཅི་ 


བདི 


'འཇག་བརང་མ་བུངནའང་། དྩོ་ཀིབོ་ངོལ་དཔལ་ཧནུཀ་ དང་རོ་ར་ 
དྲ་ཧིྔཅིས་རོབྱ་ཀིན་ཡོད་ཧྷཱམ་བའི་ཡེང་དགའ་བླེདུང་བཅས མ་ ཆི་ལ་མདུ་ཐུད་མེདྱ་ཀི་གཟུགས་ཅན་འགའ་རསྨ་ནུདི་ཚིག འབྲུའི་བཤད་པ་ལ་དག་མ་དགགི་དྲ་པདབ་བེད་པ་ཡང་འ 

མེད་དྱུ་བུང་ བས། ཅིས་འབུང་དང་དོང་ས་ང་ཤེས་རབཆེད རེ་བླ་ནམས་དྲ་བའ་ མརའས་དིབདཅམ་རག པའི་ཁུངས་སྲུ་བས་ 

༨ ོ་ར མཁས་པས་མངོན་པའི་དྷརལ་སེས་དྲོ་རའི་ཚིག་འཆད་པ། ཅེས་ཐའི་ལུང་་ སིས་བིན་པའི་བ་ཤེས་གཉེ་ནཆེན་པ་ོག་གེབ་ལྔ་རྗ་ྗམབོདཔོནོ་གི་ཞུལ་བཀལ་བ་རམས་ཀྱི 


དཙོ་ནས་ཁ་ཟུས་གདན་གཅིག་པོརན་སིཔར་དང་། ཟསྱ་ཊི་བུ་ཐྲ་ཕོལ་འཕལ་ནས་ཧིས་ནུཔྱ་ཧི་བརབ་ཤད་ཅིད། སྔུགས་ 


ལ་ཐར་བསླྲུབས་ཤིང་། དུ ཞབམཔར་གྲས་བྱད་དམོིརས་བཁར་དང་ར་སི་ 


། 


༄-- 


འྒོརཀྱང་ཆོས་ཁུན་ སྣ་ ་ཕིའི་ལག་ལེན་སྟོས་ པ་འདི་ལག་ལེན་ 


སགིདཔེ ཕེ་ལྭ་འདྲད་བུས་པའི་ཡིད་དྲ་ དོད་ལ་ཟབ་དོན་ཡིན་ 


( 





198}, ལུན་བ་ཤད དང་མ བྲུད་བའི་བནྲ་ནས་འི ཀྱི་ཇུགས་མཚན་ཅན་དུ་གདའ། ཕ་ཇོའི་ངྔུཏཧ ངྲང་ལ་མནལ་ ཡམ་མ་ཡིན་བའི་གསལ སྣངྲ་ཅ་ ཅི་རིགས འཆང་བ་ཞིག་ ཡོང་པས ། རྒྱུད་ཤུ་ུ ཁང་ཏམ་ལ་ སྲབ་པ ་ཤྤཐས་ཀྱེཤྲེ་འཇས་ 
ཤིག་ ཡུད་མེད་ཅིག་གི་ གས་བྲུ་ཁངས་ ་ལྟོ་རུང་ཆོས་འཆད་པ་ ལ ོན་ཟེར་བའི་སྣད་གསལེ་པོ་ཐེངས ་གསུམ་གསན་པ པུ་བུང་འདུག་ཅིང་། བཤད་པ་དེ་ཏིད་གྲོལ་མཚམས་བསྟ་པ་ པ་འདུའེཁ གསོ ཨོ་བྱགིས། དྲ་གོལ 
མཚམཔ་སམ ུ་ཐི་དངྨ་ནལ་ འབོནམ་ ཀུན་སྔེདྲ་ཀི་ཡུང་བཤད་འདེམས། ། སྡེམ་ ཡ་འབུངག་པ་ནམས་བས། འདེ་ སྐབས རྱམའྲི་གུ་ཚང་གླི་སེབ་ དཔན་པ་ཆོས་ཡ་ཛད་རྒན་ཡང་ངེད་ལ འབོད་པ་ལ་ ཐོནུང། དེ་ 
ནས ནའབྭ་ཅུ་ཞག་བདུ་ན་ཅམ བསྔད། འདོང་ཆོས ས་འྲད་བུས། ཆུམ་སེབ་དཔེན་པ་དང་རུང་གི་ཕན་ཅིག་གནས་པ་འགའ་ཞིག་པ། སས་བ བུ་གསུམྱ་ཀི་ཞིད་ལམ་རིམ་དུས་པའི་འགྲོ་རུགས་ཤིང། རྒྱབ་དང 
ཀམ་ལཡ་ལའ་སྐོམ་རིམ་ ཐོག་མཐའ་བད་གསུམ་བ གི་ཡུང་བཤ ཨིའ་གོ་ འགོ་ཡངཚུགས། ཅིན་སྣུ་སནས་ཞབས་དྲུང་ཟླ་བ བཟང་པའི་ སེདཚལ་འ ལ་འགནབཞུགས་འདུས་པས། ཁ་ཡ ཕྱུར་ཇའིལུང་ཐོག་དགོས་ 
ཕེབས་པ་དེ་པབྲས ས་སདྦར་ཙམ་སོང། སླེབ་དཔེནྲ་གབ་ཐེབ་ ཐོཐ་པའི་བྲུང་ཡང་ཚེས་ ཿའབྲེལ་ཞུ་བ་ལ་ བོན་བུང། གང་བ ངད ་པའྲི་ཞལ་ཁིམ་མངལ་བརྡ་ཤིན། བརྙ་སབས་སྲུ་མགྲོན་ཁང་ལ་ 
དམག་ ཐེབས་ བའྱི པུང་ཟ་དཆག་ གྲུགས་བླང་ཟེར། སྔེ ་ངུས་ལྟཿཧྱེ་བོནྨ་རཱབས་ཀ ཀྐེ་རགས་མཚན་མེ ད་རས སྩམ་པཙམ ་བུང་ནའང། ཐལ་རས་མཐོང་བཙམ་ཤས་སྲང་བ འགྱུ་བ སོགས ཐིན་རློབས་ཀྱི་རྟགས་ 










༦༄༅། . །མཚན་སྱེ་ན་དུས་ཀྱིྲེ་ཁོན་བཞིན་དུ་འདུག།, དེ་ཞུབ་རངྱ་བན་མགོན་པོ་ཉིདྱ་ཀྲིདུང་དུ་མཆོད་གཏོར་བླསང་གས་བཟབམནྦ་ ཨ། མགོན་པའྦསྨཱ་དང་དྲ་ཉིདྲདྭ་ཉལ་ནས་ 
















བླསད་བས། རོ་ལ་མད་ཐཱམ་དབམ་གེན་བོ་རྷ་བན་མད་བསྡུ་རེས་ཨུ་བཟུང་བའི་ཉུགས་སྣང་ཅུང་བདྱ་བུང་། ནང་བར་ཕུ་མཱ་རབ་ལངས་ཏེ་སྣན་ལམ་མང་ཇུ་བཏབ། བངྱ་ཕོན་མགེན་པོ་ ཏིད་དང་གཉན་སྣེར་གི་ 
ནང་ཏན་ཐུབ་བའི་གུ་འདྲ་ལ་སྙན་དརདྲི་བཟང་གེ་མཆོད་ ་བ་རན་པ་ཆ་དང་བྲགས་པ་མང་དུ་ཕུལ། . མགོན་ཁད་དྲུ་ཧུན་གཟེགས་དང་ལྷ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་སྙན་དོད་བཟེ་འཕན་སོགས་མཆོད་ཛས་ཐན་ 
ཐུན་འབུལ་རྒྱ་ཐུང་། ཟདལམ་ཁྭ་ཕྲེགྲ་ཚོང་དྲུ་ཆོས་འབྲེལ་འཇམ་དག་རྔ་རྡི་རེས་གནང་དང་གངྦ་པོ་མའིིབིན་དབས་བས།། བཀའ་འཕྱད་བ་ཤླ་ཀྱ་རུལ་མཚཾན་དཔལ་བབང་པོའྱིས་འདྲ་ཐག་གནས་མ་དང་། 
གསེད་གངུ་ང་ལྔ་ཕག་མཆོད་ཐུལ། སྤ་ནས་འབོད་མི་ནན་ཧྭན་ལོངོ་པ་བཞིན། དྲེ་ནུབ་ས་སེབས་ལ་གོང་དཀར་དྲུ་ག། འདི་པེ་བིའི་ཐོག་མ་ལནོ་གསུམ་ན་ས་སས་པ་ལྷ་སེབ་བྱི་རད་པུང་བ་བྲག་ལེགས་ 
༈ང་མི་སཱངྱསཱ། ཏེན་འབེལ་གཞནཆུང་ཟད་ལེགས་བས་རོ་ཤིག་གཞན་ལས་གག་བྭ་བུང། སང་ཙུན་དྲེ་མབས་སྲེད་ཡུལ་མགོན་བོ་མེ་ཐུབ་མ་བཞུགས་བའི་སྙེངས་དེརླ་བུང་། ཞབས་དྲང་མི་དབང་དང 
དི ལོ་དཀའྱི་གྡེརས་གནང་ ཚ་དབང་གུབྱ་ཆལ་མ་བྱར་ཆ་ ལྷ་དགུ་མ་བརྒྱ་རྩ་སེགས་ ཕུལ་ཞང། བདག་མེའི་དུང་གྲི་ལག་གིཌདའོགངཅི་ངོ་དང་བང་ས་་ ་ལ་དགཀ་ད། འང་སྫྲེ་ཡ་མཾ་ 


























170, ཞཔན་དུང་བཁུས་དྲེ་ཐས་དྲང་དུ་ ཕ་གྲ་དཀད་ཤེས་ནབ་གཔལ་བྲེད་པཕཌ་ཆེན་ཞནགས་རེནདམ་པརྒད་པའི་ཉེ་བླ་དད་ངོའི་བེན་དབས་ཤིག་ཕུ་ ཡེ བྲུ པོ ང་ཆམ་པེདྱ་ཀིས 
¡6 །ལས་རྩེ་ཀས་དུ་ང་དུ་ ཕག བེཿ ཱ མ་པརྙད་པའི་ཉེ་ ནྭ་དབས་ཤག་ཕུལ། ཡར་ལམ་ཡེར་བདྡ་ཞག་གསུམ་བསད། དཔོནས་ཨུམ་དུང་ནོམ་ངེདྲ་ཀྱིས 
ཱལ་ཡོངེས་པའི་ཛསྔནཔ་གཟུང་ཡེང་པར་དབ་ལ་གསུམ་ཅོམ། ད་མོན་ཡང་ལིམཆྡན་ཅོམ་བོད་འད་འགོས་ོག་ཆུཡས་བ་གིག་པང་ བམ་འཇུར་ །ཕམ་ལོག་སུམ་ལ་ཏོག་གསུམ་།་ 
བྲསས། ཤ་སླས་སཅུས་ཅིངས་ལའྲིསབ་མ་ཕལ་ཆརད། ཁུད་པླས་དཔེན ཤཱ་རྔགས་པལྟ་ཆེད གཞབུ་གཟོག་སོགསྨ་རྐེན་སེལ་ལམ་འཇིག་ཉན་གི་ཕྲན་ཐ་འདེ་ལས་འདེེ་ཨྲ་གག་སྙུམ་པ་དང། འགའ་ཞིག་ 









༨༧ 


ཐེ ༼ཟད་འདད་པ་དང་པམ ནོད་ངོ་སེགས་ལ་ཨུ་པུད་ཀུདྱ་བམར་འཁུང་ཆེས་ ང་ཐབ་སེད། དེ་ཇེས་དམ་ཚིག་ལ་ཡེ་མྲ་ཚེ་བཞིག་བོང་བད་གནང། དོན་དུནི་དེ་འདད་དེ་དྲམ་ལ་བཱ་སྦྱཔ་ཐབས་ཆེཧ་པན་གདའ། འབྲོམ 
|ཆེན་པའི་ཡྲ་སང་ལས། །བོ་བེས་ཾ་མ་ཚོས་དྲུ་བྲ་མ་ཐ རན་མྱེངོ། གསེུན་ནུས་ཡམ་བར་འདོོདམྱ་ཕོང་གསུང་པ་གདདྲ་ཤི་དམ་བརྡ་སྣང་ངོ། སཱམ།ཁལི་དགོན་བན་རྗེ་བཅུན་མལ་ཡེའི་ འི 


ཡེ | བཱ ནཿ རཱ ་པ་བའྱི་སྐའདྲ་འགོ་མགོན་སེ་ཨེད 
ཞང་གིས་བཞིངས་པྲ་ ན་དབབ་ཅནད་མཛལ། འི་བོ་དགེ་ལཆོམཇལ་འདོདར་བང་མདན་ཡངདྲེ་གཟོས་སྣབས་ཝ་འགྲག། རྒྱམན་ཆནྟདྷུད་སེ་བོ་གངས་མད་པ་ཆོགས་པ་ལ་ཉིན་དེ་བཞིནང་ཆུའྲབས་ཀིངས་ཡོས 


དབསྐུལ་བསྔནོདུ་འཐྲོ་བས་ཁྲེམ་ཆས་དེའཆག་ཡེད་དུ་བཤད།  རྐྱད་པར་ཞྱེ་རྣ་རྗེའི་དབང་ཆདྲུགརིམ་དང། གཞན་ཡང་གངལ་གང་འཆལ་གྱི་ཚོས་ཀྱང་འཕེལ་རབ་ཁུང་ཞིད།  ཧིནད་བཞིན་ གས་འཁོད་ཆུས་པ 















ུ ཡོལས་ ༤ སཟུས་ར་ལ་ ོོོ བུ་ལ 
།ལན་བྱརར་བླསགས་པ་འདི་ཡངྨ་དདྱ་དྲ་ཧུང། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་དངོས་ཀུན་ཆུལ་སོད་ལ། །དང་སེལས 










འདི་སས་པ། གང་ཞི་གྲསད་པ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། 





172 གནས པ་དངུ་པ ཅ་རད། ༩ གུ ཌ་ ་ྒ ཤབ 2 ༨༨ ཟླ ངའཇིས་གི་ག་བརྲང ས་རཚོའོ་ སེཡའི་དབིལ་སར་ 
ཐ།ཏག་ཆན་འཁད་འདྲ་ད་སྔ་རན་སངན།། །དྲེནས་ཏེརི་སཱགྲ་རའྲ་ཞག་སྲེལ་ཞིག་བསྡད། དཔན་ས་ཞལནསམ་མསར་ཆུ་ངདུ་ང་ ཉོ པོ།ཧཱ། བཏད། དེན་སོཾ ན་མཁར་སཱེ ༣གཞས་ས& 






ཐམས་ཅད་ཅེ་དང དམར་བན་ཞུལ་བའྱི་ཕི་ནང་གྱི་སྐང་ཞིབ་པར་ཚོར་བས ངའ ཁོརཚོལི་འདོང་པྱ་སྐབསྦེ་འུ་དམརཅན་ལ་ཞུས། དངང་རགས་ཁོང་རང་ཚོན་ཡང་ལེནས་ཞུས་འདྱུག་པ་ལ་གཟིགས་སྐུངས་འཛལ་ནས 
མ་གཞིས་ཐམས་ཅདྲ་རེའ་དམའ་བས་ཕགྱཏུ་བཞེས་པས་ཕིས་འྱ་ཤོད། དེ་ཡནན་ཀ་བཞའམཆེན་ཤོར་བའྲེ་ཡྲག་ཇེས་ཡན། སྙུན་པྱ་ཧྔ་ར་ཡང་བསམ་པམ་དགུ་པས་འབུས་བུཧུང་པ། པ་ཤེས་གཏིན་དམ་པས་མ་ 
ཟིནཔ་མཚན་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་ཤར། དྷནས་དགའ་མོརཆོསྱ་པལ་འཕགས་པའི་སྨྱུ་འདྲ་འབུལ་ཐེབས་ལ་སུན་དད་ཕག་མཆོང་སགས་ཐུལ། རྗེ་བྱན་མར་པ་ལྔ་རུ་བའི་ཐུགས་དམ་ཏཱན་ཡིན་ངེས་བདག་མེད་ལྷམོ 
བཅོ་ལྗའི་དཀྱིལ་ཐངྱ་ཧགརམ་ཞིག་བྱའུ་གས་ཀྱིན་འབུག་པས། དྲ་སཱས་འགོར་ས འྲེ་དཔས་ཏཚོགས་མཆོད་ཐུལ་ཞོདྱ་དུབ་མོ་བླཟུས་པ་མང་རབྱ་ཕྲས་ནཉལ་བས། ལེ་ལུམ་དུ་སབ་དཔོན་ཡཚོ་སྐྱེས་དང། ལྔའི 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཕུག་ཡིཞཟེར་བྲ་བག་ལུག་ཤིན་ཅུཉམས་དགའ་བ་ཁ་སྤོད་ཅིག་འདུ་ག། བཅིག་ནབུད་མེད་སེ་སངས་གཅིག་དང་བིཅགན་དམར་མེ་གཅིག་འདུག། ལནཅིག་སྟྲེས་ལས་གང་སྐྱེས་བ། །ལྷན 
















༤༧ ༤ 


་ ཇབ ༨. ༦ སུཝ་དསུསཏ ཛ་ལ གས་གསར ག་ས་ས འརེ་འང་པརྱ་ཡེས༔: ཿ ཀཱ་། དཔ 
ཁི གསས ས།སཅེས་སིས་བརདེ་བཅོད་བུ། །དང་བཤོན་ལུན་ག་གེས་ཞེས་བཅེད། །རྣམ་པ་བམས་ཅདྲསོབ་བ་གཅིག། དེའི་དོན་འོ་ལནོ་ཞིསྱམས་པདགསུང་བདང་། རྣོམ 
རཱ རྣམ་རྟོག་དང ས་པནསམ་ཆོག་ཅུདགའ་ཐའ་རགས་ལས་བུང་བ་རམས། །ཞཤཾས་པའ བར་རྐངྲ་བ་དང་བཤསནས་གླད་བྲངས། ཐུས་བཞིག དར། ཐྦད་པབ་དག་དང་། ་ གསུམ་ངྱ དཱ + ! 






སིངྱུ་ལ་མེ་ལཕརབིནུ་པ་ཞིག། སོདྲ་རུས་གང་བ་ཞིག། ༢ ཏོགའདབམ་བྱད་ན་ཕྱ་ཤིག། ཆོར་བུ་ཡེན་ཟེར་བའིྡེསནི་ ཕེཞགྣ་རམས་ལུགྱཏགཏདྲ་བུང་པ། དབང་བཞི་སྐགས་བའེ་མོ་ངོབང་འ་ོན་དུ་ 
གྲདྭགས་གང་དཔིན་ས་སའོནང་དུ་འབོད་ཡྲི་དམྲ་གྲངས་ལང་པ་ནང་བ སྭ 


-2;¿ 
༼ུ འོ་ལེ ; 
ཟུན་དུ་གཅང་དང་ཡུ་རྭ་སངས་པཅང་ལཉེན་མཁོན་ཞིག, 


=, ར -- -( ༣༩ -ཱ ,ར ་ོ རཾ =. 
ལྟ སོ ལན་ངད་ལ་མུར་ཇོག་ལུགས་བདི་ཞུན་ལ་བག་ཆགས་སདྱཔུག་འཇུག། དྲམ་ཚོས་མིངས་སུ་ཤག་གྲསམཿས་བྱེས་དཅིད། ཧཱ 
ལཿ །ཕཱིལ་བདུདུར། མགོོན་པོོལ་བླདད་དང་ལུ་བྲད་གཉིས་མ། དུད ཁྲོད་བདག་པོའི་རེས་གཞང། མུཧུའ་ནུད་པཀའསགས་བཤིད་དནྲ་བཆོས་འགའའ་བས 
། ལི་ངས་པའི་དྲནྲ་ན་ལྕེཚའོ་དྲ་བ དཔྱ་རམས་ཆོས་བརལ་བཞུགས་འདུག། ཁོོདྨ་རམསྭཀས་ཀང་ངེད་ལ་ཆོས་འབེལ་ཞིགཞུས་སོད། སྭཾ་ནོང་དུ་གནས་བཅུའི་གསེན་ཐང་གསར་བཞེངས་ལ་མབ་གནས་བྲམས 


པེ་ཤིག་བུས། ལུན་ཟུའ ་ཇོང་གླིགུམངས་སུ་སུག་ལུངནས་སྣེ་བའི་དུང་དངམཇལ། འདི་ཉིན་བང་གཏངརྒུད་གཟག་སྒུབལྟམས་པདེ་དགྟའིསྐག་ཡུང་རིན་པོཆའདིཀ་པང་ཡིནཏེན་འབྲེལ་ལེགས། ཆེས་བཅི་ལུའི 


























བའི ས་གསུམ འགྲོ་བའ་སྙབས་གཅིག་དོནྱྱ སྲང་ངུམཚནནསསློསཏེ། རྗེ་བྱན་སྭཱག་ ལང་པ་ཆན་པོ་ཞུན་དགའ་བྲཀ་ཤིས། སྱལ་མ ཆན དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བད་མཆོག 







174 ཉྱི་ཤྲེད་ཙམ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དབ 
སས་བ ས་བསུང་༢ ཧུ་མང་བ་ཐེབཾ། བདྲེས་པས་སྲུ་མཁས་བའི་ འི་དབད་ཕུག་ཤོབ་དབྲོན་དིན་པོའི་ཇོནང་དུ་ཕེབས་པའེ པའེ་དུས་ཁིད་སེགས་གནང་དགོས་ཚུལ་སྭན་ཧུ་ ༈ 
ཡ་ཁ་བཞེན་ཕན་ཐོག་ཏུ་ཡུང་ཁེལ་འདུས། ངད་ཡིསྨ་ན་གིགྲ་སུརརི་དཏུན་དཔལ་ལནྲཔ་མ་དམ་པད་པལྟ་སུག་ལུང་པརན་བོའ་ཞུབས་ཅུང་དུ། འཐྲོ་མགྲོན་ཕཤ་མ ཤྲུ ཐ་པའི་བཀའ་འབྱུམ་ཤི་འྲའས་ཅར་མ 


་པྱ་མས་དངོ། ¥ བོརཔའི་བཀའའབུམ་ཕལ་ཆབ་ཞིག་གིདངྨརམསྤ་ཞུས་ཤིང་། རླ དབ་བརྟནདུ་ བ་པའི་གནངས་ཉིན་ཡང་དགོན་དུ་སུལ་པའྱིས་ཡང་མོཇལ། དེ་མཐུན་ཐྲཾག་ཁང་ཡང་ 
མཇལ་ཤངས་ཡུགས་ཀླི་རྒུད་སྡེ་ལྔའེ་མངོན་པརརྟོགས་བ་ཁྱད་པར་དུའཐབས སྲུབ ད་འདྲོ་སིཊ་ཏོག་དུད སནསསཱན། རཱ་འབབ་ནོངཔ་ ཆེན་པོའོ བདྲ་ཡ་ན རན་བྲ་རེ་སེ་གས་ ་ཁབབ་ནོང་པའ པའི 

སྣ་ཕཔས་འདུས་པའང་མཛཇལ། སྲ་རུ་པའབྱམ་ཧི་དཔེ མཐོ་ ན་བས་བསགས་སདྱཧུགཤའམ ཞིག་དྲག ཧོདད་པུན་ས་སྱུང་དང་གཡུལྨ་རལ་གཉིས་དངྲ་ཕང་ཚེ 
དུག ཧོར་མོ སང་དང ཅདས་ཚིམས་ཅར། རཱ 


མས་སྱུ་གྲ་ 
སྲ ལ་བ་འ ག་ཡུངཏིསུཿཾཁྱང་མཆོད་གཟས་ངན་པས་སྲེས་འདུག འབྲང་མ་བུཌ། 


རླ 
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།པེད་ཙམནས་ཞུང་ཐུད་ལ་ལོམ་བའྲི་དུན་ཆི་བདྲོ་བམ། སོདོ་ཐོདས་དགོངས་རམས་བླབས་བྷ་ངོདདང་མཉམ་གཞག་ཁང་འབེལ་བླ་དུ་། བཀའ་བབས་བྱན་ཡནྲ། 
བྱ་རུད་བལྡི་རམ་ཐད་ད དད། ཁྱད་པདྲ་ལན་ཅིགཅུ་གནས་བཟི་དོན་གཉེན་ཡང་བོས་དབྱ་བླསལ་པལ་གྟ། ནས་འུལ་བོད་མཆོག་གི་བསོད་ཅན་དངོས་གབ་འབུང་གནཿཁྲལ་ལ་ཆེཉ་་བྱསམས་པས། ཚེ ཐོག་མ 
དཀའ་འྲགལ་ཙམ་ཤེད་པ་དབསམས་ཏེ། ཕག་འཚབྱངི་སྐརྨརམས་ལ་དེ་ཁ་བཞིནྲ་བས་བ་ཡིནནངང་། ད་མན་ཆད་ལ། འབུ་བཤད་དགག། བ་དགོས་ པ་སོ་གས་ལ་ནབ་འབྱམས་ ཊས་པརྒྱལ་མཚན་འོདཤེར་བྲིས་བ བཤ 
།པ་དཔྱིས ན་པའང་དགོསྣ་ཚུལ་ཀྲེས་འཐུལ་འཕུལ་ཐྲསལ་བ་ལ་བརེན་པཤགས་བྲཤས་ཉམས་ཏེ། ཧང ལ་འདྲ་དཱ་སོང་ ཧོད ་བཞི་པའེ ཚེས་བྲད་ཡ་འགོ་ད་ཡམས སོདྦཟཱ་ཐའཾ་ཆཾས་ཿ སྲ་ལ་གས་པར་ 

པ། ༈་་རསུང་ཤེསབྲལ་ ཁས བ་ཁ ལ་གཅུན་བ ཤགས་བཅས་འཅུ། པ་ཏེ། རག་བ ད་ང ཇོ དམཞི་པའི ངོས་བ བག་བ་ལས། རྟན་གྱིཤའཇྱིའི་དེའི་རེས་ ཤིན་ཏུ 
འདུམ་ཞིང་སྙོམས་ པ་མཐིང་ཤོག་བཀམས་པ་ལྭ་ཊུ་ལ་མཚལ་ཡིག་བཟ་བ ང་གྲིཆམ་པ་ཞིག་ཡིས་རི་ མགོས་ཚམས་ཟི ཡད་པན་པོང་འདུག་པ། དམི་དྲ་བྲོམ་ཆེན་ལོཞི་གྲ་ཁང་འིདའི་ཚ་བྲ་འདྲུག། དེའེ་གཙོ་མོ་ངེ 
ངཱ ཡིའི་ཕུས་ལ་རིག་གསུམ་དང་ལྡན་བ་ཞིག་འདུག་པས་འདྲི་འི་ཞིང་སླི་རལ་འ པརམ་ཞོགགོ་སྭམ་སྟེ་གཡོན་ཡོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྣོར་ཏེ། རྒྱུད་ནས་བཤད་བ་ལྙན་བརྡའི་ཕུག་དང་ཡོང་ཀྱས་དྲ་བབྱེད་ཀྱི་ཞའདུ། པས 
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འདམངོཉ་དོད་འབུ། ༈པཆེན་པོ་ལྲེའུའབུམ་ཡེ། ་ཡོད་པ་ ད་ཡ ཐཱ དུ་ཡང་ཤསར་ 
འི ཡིཡོབ་མརྦ་ཧིསཔྲ་བེ ་བཱུསླ་ཀོགས་ཤགཅེས་ གསུང་ཞིང། ཚོགས༔ྱི 





ཞོན། མ་འེསྟ་དྲང། ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང། ལལོགས་ཅི་ལིགའདྷ་རམསའི་ལཾ་དོགྱའཱ་རཱང་དམྲ་ངུས་པས། 
རྣཡ་འདྱོན་མའི་ཚོབྲ་པནི་ འི. ཞིག་བཚོགས་པ་ཡོན་པ །ལས་ཐཔསསུ་བུར་པནྲིཏྲེད་གཅིག་བྲུ་སེ། དེསར་འཁོན་ལོའི་མཆོང་པ་འ 
ཌ་ གི འིམཆོད་པན་སྣང་བམང་ པོཞིག་ལུས་མཐར་ཚོགསཀི་བཱ་བཟིན་པེན། དྲ་རམས་བླ་ཏགས་པསའེ་ འ་ལགས་ཆེནཱ་བོ་ཡི་གྲེ་ལ་མོས་ཏུབ བ་པ་དེ་ སུ་ཙོམ་གྱིས ཀློག་ཟིན་བ་དང་དེནྣ་དམས ཀྱཏབླེ་ལ་ནམ 
་གཉིད་སང་ ད་པའེཿ་ཡུང་སརམ་གོ་པ་ འཾདོར་ཏེ་འུ་ཅམ་ཞིག་ཝསལ་ ་ལེ་འདུག། ཤཡང་ལཅཅཿགྲ་པིལམ ུ་ཁང་ པའི་ངོས་ ལྔམིག་པྲ་དཅན་ ཤིནྭ་ཏཆེབ་ཞི་ག་བཏགས་འདུག །་མྨུ 

དརསྣ་རི་ལམ་ ས་ཟེ དྲ་སུ་ ཞིག་ཡར དོའཌངམི་ ཤྲིན་ བུ་ཞྲད་དླ ས་སེམས 












༣ཤུ༡ཡཡོད་པ་ མཧེད། 
གིས་བ་སཏ གདོང་ལ་ལན་གསུམ་ ཤོགྱ་བང་བླ་མེ་ལམ་མ་བྲིན་བར་ ར་བཇིགས་སླག་ཆན་པེ་ཀུང། རེའྲཕ་ལྡིལུམ་ཐི 'ཟྲན་ཇུང་ནའང་། 
ཅེམཐའ་དངུས་ཨེད་པན་སོང། ལྦ དཔལ་ལྡེན་འཇུས་པ་འཇམ་བའྲི་རྫརའི་མ དི ཅོགས་ཆན་པེ་འ འདི་མང་སྭ་མའྲིངས་ གས་ལ་པྱཏྲོམས་པ་ ་ཡིན་ཏི་ཉེམ་བྷི་ལ། ད 
ཧནས་འྱི་གནས་ཆེན། 





སྐ་ཤས་ཆེན་གིབུང་། དའོད་གསལ་དྲུ་བངཏ 
དྲཾཊ་ཕདྱས། ཧ དཧདནཧིརིངྡ་རྔ་བཾན་ སྐུག་ཡུངཔ་ཆབ་ཚན་སོགས་ཀི་སུབསནས་ཏྲདྱ 'བྲྱ་ཧཱབ་ལ་ཕྱེབ་པ་གནད་སོང། སྤན་ཕེབས་མཚམས་ངེད་ཀྱིས་འདྲོམ་སྟ སྨོན་རྐྱལ་བའི་འབུངག 

















།མཆལ་ བྲ ན་དམི་གས་པད་ལམ་ཕོད་མདོར་ཞལ་ གཱ ཆགབསྡུད སྲེ སཱུ པ་དྷན་བ་ཆེས མཧགསུར་ བདྡ་ཕེལ་མཚ་ཡང་ཡེབས་ དམད ངསླརོམས ལ་མ མཏའ་ལུང་དང་ སྐམས་པ ཅས 
ཅི་ག ས་འ པ། སྲཾ་ བའི་ཞབུས་དུང་གསྲ་ཀང་གསན་ཏཆོས་འབྲེལ་ཧི་ཐོགམ སྟི་དནོ། དེ ིཉིླབླག་ནང་ བའེངོ་བོའ་ཇམ་པའི འི་རྨོ་ར་སཾགས ཅཱན་རྣཾམས་ལ་གསེདཆ། ཆབ་སེགས་ཀྱང། ཤུསྭས་ཧཱཾ དདཀའ་ཆེ། ༢ ཛོ དཿ 






1 གཱསྨྱ་ནུས་པ་བྲསལ་ཐུབ་ཅད། བརྡ་སྭད་ལ བཏན་པའི་གནས་མཇལ ཿཡང་ཤིན་ངུ་ཞིབ་བདྡ་ལམ། ཆོགས་མའང་ཆོས་འྲལ་དང་གནས་སོར སོལམས་ཅད་དུ་ཡང་ཆོསཀྱ་དམ་ཐངས་ ངས་ད་བཞར། 
¿བྲ ! །ི་ཞོལ་རཱ་གཱན་ཅིང་ཁ་པའི་བུ། ཞུགས་ཁྲིའསངས་ནས་ཆོས སའཐེལ་ཞིག་དགོས་ཟེར་པ་ལ། སྨེས བུ་གསུམ་ཐི་ལམྱ་བདིམ་ ཡའི་གནད་ ད་འདོམས་པ བ་ །ལམ་གྱིས་བ་སུམ་པའི། པའི་དབང་དུ་པས་པ། ཏག ཤད། 





དམས་ཀི་ནཡང་ཕྱ་བསུབས། ཤཱནཏ ལས་མཛད་པའེ་བ བག་གཏིསྤ་ཀྱི་དྲཀ་པ་པསོགས་ར་དོཔ་མང་པོའི་ག དམ་ན། རྱདྨ་ཡ་པྩི་ཏདྷིཀྨདྲེ་པ་ཀར་ཤཱཾ ཧཱཾནས་བུསུ་ཀེ། € ཁྱཾས ་པ་འངུག་པུས་ཇོ་ འི 
ངས་པའི་ཡེས་ཆུས་ཆེནུ་ཕས་མཱཆིམ་འབུ་ིིངན་བཟའདངྲ་ བུང་ལའིནཔོར་བྲསས་བསེབསྐ་ཕུལ་ཞིང་སྦུན་ལམས་དྲང་བཏང། འའེནྡ་ངེབ་འའི་དྲབནས་གླ་དདྱ་དཔེནས་ོན་དུགཉམཅཿགྱར་སྐད 


[ཉི་ཅུཿྱགས་པརསྤོགས་ཤིང། རྫངས་མ་སརྦ་བ་ན་བད་ྐངབརྒྱུགིནབཤང་པས། ` རྲབཀྲངབཐམས་ཐད་ལུ་མ་ེད་ཞུ་ཐམསཅད་ལ་ཉེནམཛལ་དུལེིང།སྒྲ་པ་དང་ལེནུ་ཡང་བཏབས་པ་ 










179/ ༽22! །གནས་ཏེ། །རྒྱལ་བཀུནྱ་གི་བྲབང་ལ། །སངསྤྱ་རཱསྤ་གངས་མེད་བདུན་བྱུ་གཉིས། །འཁེནནྡ་ཐེབྲ་ཤིབས་བླསོ། །བདེ་ཆན་འོད་དཔག་མེ་དཔའི་ཞིང། །ཞེས་ཤྲ་བ་ 
༧༨ ལ་སེགས་བཟང་བོ་ཞིག་འདོནྱ་གིན་འདྲུག་པ་ཚི་ ག་པོ།བྲ་བྷོ་སོམས་པྗར་དནས་ཐལ། འི་འི་སི་དྲདིས་པས་མཚོད་ཏན་དཔལ་གྤེན་ཡྔོན་ཟར། འདྷི་པཐས་དཔལ་ཇོཆང་དུ་བདག་ཅགདཔོན་སློཔ་ྣམས་ཀྱིས་ 
ཌཱ ཡུག་བསམརྩ་གཅིག་པའི་སྒྲ་ནས་རྒྱགང་ཡོད་བསླེལནས། སྒུའཊུ མཐོང་ོ་ལ་ཆཧམོལ་ཞི ཞིག་གསེས་བབས་པྲ་གུ་བཅུ་ཉབའྲི་མངས་ཡིན་པ་འུག་པས་དལྭ་ཝུ་བ་ཡིནནམསེམས། བཀའ ད་མཉམ། 
མེདམ་ཁནདན་བོ་ཆེདོ་ཉིང་ཀ་དུགོངས་ བྲ་ཐོགས་པའི་ཐབསས་ ཁཞེང་བའྲེ་ལ གསདམངཙམ་ཏོགའདྲུ ད་འ ༨། ད་སྐ་ད་ནབཞེངས ལ་སེགོས་མྭ་གུབ་པས་དོ་ཉིདལ་དམིགས་པ་ཡིན་། 
དཔལ སླ ོརལ་བླིས་གཡིག་ཁུང་ཞེངས། མཚོསྟ་ཞིང་ཞོས་ཀྱ་ མིནྟ།ཆབླ་ བུང། ནམཁུངམི་རམ གིཉིད་དུ་སེང་བའྟེདབས། ༔ རྒྱངནས་ཤིང་གཞཾག་པདང་ ཟ་ངམ་བུང་བ་དང་སླུད་པའ 
སྒྲ་སུགས་དདེདི་ཡོད་པ་ལཚེམ ཨམང་དྲུ་བུང་བ་དང། དབ་གནས་མཛུད་འ བརྨོ་གིས་འབད་བ་བོད་འབུན ། མེ་ཏོབ་གར་འབབ་པ་སོགས་གཞན་དང་མི་འྲང་བའི་ཡ་མཚནཆབདང་བུངལ་ ངིའྲ་དུག། 
རྗེས ཁབ་དཔན་དེན་པོ་ཆེའི་ཞག་དེ་ གསརདདུདའི་བསྐང་། སྟཞིག་གཟོསཀྱིགིླབུདཔ་ཡོར་པས་དྲསྲའ འབོ་བཡི་གསུངས་འབར་བུང་བྱ་འིམའཇི་ིནན་པའ་གསངདུཆུང། འིང་| 
༤ ཚས "` ལེ ལརུ་༦་` "༥༠ ༦༽༦ཛུ་ ` 





ཾ 










པ་ སྐའས་འཕལ་སྟག་ལུང་ དྣོནཔོཆརདོ་སུངོགཆོས་སྐོད་ལངོས་༣ མ་རོགས་ བཞིག་དགོས་ཕབས་ལ་ཝན་དག་ ཐོགནས་དན་བདནམའི་ཁིད་ཏྲི་ཧུང་དུ་གཞན་ཚུམས་ཆད་བདྲ་བམ། ཡིག ཧངྷ་རམ་གཱངས་ཡིན་ཏུ་མང་ 
བའི་ལུནམས་ཀྱང་ཕུལ།  དངསས་ཀང་ུ་རགས་མའི་དངེ་ཡིསུད་ཡངས་སྔརོགས་ པདང ༡སས ལེན་ཁྲིདྲ་ཙུལྱ་པི་སཱང་པྣརོམས་ཞུས། དམཚམས་ཟླིང་གི་གཟིམས་ཧུ་དུ་བླམས་ཤིང། པལ 
པའྱི་སྤུ་འིན་པཉར་ཐང་པའིན་པཆེའི་ བཀའ་འདུས ཡའབོས་དང་ལཔར་མཁེ་བོའྲི་ལུང་ཆོས ཅུང་མང་དྲགུས་ཤིང། གཙོ་བོར་སྟཾག བུང་བཀའ་བརྒྱུད་༧ ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི་དང་བཞེད་ནརོཚེས་དྲུག་ཤིན་ཏུ་ སིའོ་པ་སོགས་སྙུག་ མྱ 
¡ ལུང་སཀའ་བྱ་ཆད་དང་དང་འབུལ་བའི་དབང་ཇས་གནད་མདུ་བརའུ ས་ཤིང་སཱ སུ་ཤཱིད་དམ་པ་མཆོག་འ 'ཡུང་བཀའ་ེས་མང་བ་ཐོབ། གཾ ཐར་དགོདས་ལྷེདྭ་ཝུརབད་ེཆོག་ལབ་ བྱཅུ་གསུམ་མ། ༼ 
1འྱང་རྔ་རཱ་” མཁའ་འགྲོ གསང་བདྲག་ཤུག་ན་རོ་རུ་གཏོན་ལོཿ ན་པོ་ རནོཞགས་ ་གཟུངས་ ཐྲ་ལ་རཱམས་ཏིདབང་ ང་སྲགས་དང། ཆཿ་ངོག་ ཡབསྤསཀྱི ཀྱི་འཞེད་ ཞུད་པ་ལས་བུང་བའི་དིལ་འེའ ང་འི 
མིའི་ཆོསྨ་ནམ་ཁངས་ཤིན་ཅུ་མང་པ། ་ལ། ཅོག་ལུགས་དགེས་པརྲོ་རའ་བྲས་བཕོའ་སྐོད་དང། གུཿརྦསསྲོག་ཤིང། འགྲེལ་པ་བཀའ་ཡང་། གྲུ་ཐེཀ་ཤཟར་ཆན། ཀུ་ ཀུའེ་ལའེ་ཆོས་བཅུན། རྒྱང་ཊེག་མ་གར་ 
།ྱིས་མངའ་བ། གདན་བཞིའྱི་དགྲཞུདྷརམས་དང། རྒྱད་འགྲེལ་རྔོན་སྱོན་ཐོགས མེདགྲགས་པས་མཐད་པརྣམས་ཉྱི་ཡུང་དང་། མཱ་ཡ་དང་གདན་བཞིའི་ཁཁྲིད་ཆུལ་མན་དག་གི་ཡེ་གྡེ་རམས་འི་ ལུང་སེགས་། 















“ 


ཅག་བདྲང། སཱིང་ཕེ་དྲོན་གསུམ་ཀྲི་བིད་དང་། མད་མཆོག་ལྷ་ཝའི་སྨེན་དེང་ཀྱིསཀྒོ་ཕི་སྟེ། ༨དས་ཚོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཞུང་བཀའ་ས་སོ་དང་འབེལ་པན་བླསབས ད་གོལ་མཚམས་སུ་སོ་ 
སའི་དདྡོ་རོས་ལ་ཆོས་ཐུན་གཉུས་གྲསམ་དའཆག་ཡེད་ བུར་ཞེང། དནགཏནའགའ་ཤོས་ལ་བཅུག་གཉིས་ཀྱེ་ཞིབ་བཤད་རྩ་བཚིག་གཅིག་ཀྱངས་ལུསཔ་རྫོགས་པད་ བཤད་། གྲེག་ཁན་ཡུང་གྲུབ་ཏི་ 
དབང་ཕུག་གྷིཞབསྦདུང་དེ་པྱདྲཱ་པཱར་བ་དང་དམར་པོ་མདའ་གཞུའགུངས་བའྲི་རེས་གནང་སེགས་དང་རྫོར་ཐུར་པའིཚོས་ ཐོགསྦརམ་གངས་མང་པ་ཐོབ། ་དངེསྱ་ཉིས་ཀྱངཆོས་ཐན་ཐུན་དགོངས་བཞེང་ལེད་ 
ཞསམདེཡ་ནྱཧལ་བབཅནདབ་མདམ་པའིཞབས དད་གཙ་གྱད་བད ངང། འི་འ ེབཞའའྱཨདངཁལ་འིན་ས་ངསགན་རུམ་གངས་ དད་དང འི 
དྲག་དམདཏང་ཁྲུགས་ཀྱི་དབང་དང་ཡུང་བཀའ་འངིས་རྫོགས་ཐོབ། དངསྡེ་འིས་ཀང་སརའྟིཏྙཱ འཕེལ་དྷ་པཱལ་དཀརྱ་ཁྲིརས་གནང་བླདྲ་རཁིག་གུལ་ཞིང། ཁུམ་པ་དགེེདོང་གཉིས་ཅིསྲ་ནཆགས་ཅེས་ 
བླསལ་བ་ལ་བྟཏོན་ཏེ། དབང་མི་བདྲུན་ཅམ་ལ་པད་མཆོགནགཔ་པའི་དབང་ཞིང་དས ཅསབམམ་སྐ་གོན གྱི་གནསགསུམ་ཤཱཾནུ་རླཔས་ཀྱི་སྐབས་དའང་དུ། སྲན་ལག་ག་ཡོནནས་ཁྲག་དང་བརྡལ་དུ་བྱུང། བད་ 
ལྷ་ཕེུ་ཡང་གྲིས་འཇུབ་པའེ་ལྕས་སུ་ཀུཧྲད། - སགཔོ་རྐལ་བླདདདཔོན་པོཌ་དན་བག་དུད་ཡང། ཕླཾམ་བཟང་དགུ་ལཉོར་ལྷའིརྗེས་གནད་དང་ཆེད་ཀྲིས་ཞུ་ཡཞནའདུཡ་པ། ཏད་ལ་ཡ་ངཛློས་ལ་སེན་པའྲིརསེ་ཞནང 





182 ¿༨་ས་ 
























ཾེ མྲེན་པོཁ་དྭནྭ་གྱི་ཧཱལ་མྒོ་དན་པན་བ་ཡིན་བས་ཁོང་སི་རུ་ཁོད་དུ་ཡོང་དགོས། 
ཉོར་སོང་པའྨི་ཏལ་བུས་ཏང་རེས་གནང་དྲ་བས་སོང་། དཔྲན་པ་མདནྱ་ཟླ་ཀུལ་མ ཟུའུ ཆེངསྐོག་པྲེ་ མས་ལ 
།ཞིག་དགོས་ཟེདཔ་བཞིན་བས། ཁོང་དང་ལན་དྲ་ཧོ་སྭོང་པའི་རལ་བུས་ཏུ དེ ངེད་གནས་གིས་བསམ་པའི་ ལ་པ་དཀན་་ ཡབ་དན་ཀྲུ་ཚུ་བའླ་བམ་ཡྲན། དས ལ་སཱག་ 
སག །ཞིག་དགས་ཟུདཔ་བཞན་པ ེམ་ཤིན་གཤེཤས་པ་སླེག་ཁུང་བ་འདི། ངགགཞས་ཤུས་པྱད་ས་ རུལ་བ དགར་ །མབ་ ་པའི་ཉི་ཤུ གྲསུམ་ལྔ་རེ་བྱ་ཅུན་དཔལ་སྟག་ 
(83 ¡ ༄2† ༤ ཞའངཡེམ་ཡྲིན། །འོརང་ཡང་ དཔལ་ད་བཤིན་གཤེ། ཅག་ལ ཤོས་ཝེན་ པཆན་གྲཔདྱ་ཧནའདུག། ཧོད རར འིག་ཐེའེ་དགེས་གསུང་ཤལྒ 
ུཾ་ནནཆགསཅུར་ིན་བདགཞབཡེམ་ཡིན། །ཉིད་ཡིནཱ་འཇུག་པས་ཐུགས་དམ་སྦྲུབས་འགྲཅུ་འཇུག་དགོ ལ་གོངས་ཏི།ཁས་པད་བཏུད བད་གསེལ་སེ། ལེ་ཤུས ང་མས 
།སས་ཆུས་དུང་འྲབ་ཡིན་པ། སབས པའི་ཡེན་རམས་ཡུལ། སམསཅན་སེ་མགོན་སྦབས ི་ སྔད། དེབཚུས་ཉན་པེད་ཡང་ཕྲིན། གག 
་ན་པའི་ྟུན་བྱགས་དང་བཀའ་ངནྫངས་སུ་དུནབའ བག་ནགག་རབོད་དུ་འབདམི་བུངབ་ཉུད་ཡོན་ཞག་ག ུམ་བལེངཝ་བའཚིཚོགས་།ནྱ།རབར་ངྒ་ཞིང་། དདགཨེ་ཏགཀི ི་ 
།ཕིིས། ཤཱ བར་ཏེ ཐུ་བཞ་ལ་ པའ་ཡུང་། ་་ཉཔ་ིགྱུག་ལག་ཁང་ད་ སིད ལ ) སུམ་ཁྲྱཧིན་དུམརམུངཔའོ་བསའམོན་བོ་མས་ལྷ་བ 
།ཤིན་བས་ཡིག་དུགག་འགྲེ་དོནཆ་བརྱ་བང་། ཁང་པ ཁབྨོ་མས་ལ་དགོངས་བཞེད་ཆེཚས་འདད་ཕུལ། སུམ་འྲ་ཛུང་དུ། ཿ 
ཤིན་ པི རྫོང་དྲ་ཞེ་གེ་གསུལ་བྲསད་ཅང། ཞོན ལཾ 
དྲདཔབས། ལྷུདྲ་གུ་བརང་དྲ་ཞེག་གསྱུབ་བྲསུད་ཅང། 
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༥ 
ནྲ་ཧཾ 
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ཡཁམ་ཆོད འའྲེབ་བཞེ། བུ 
ལ་ ཏཱ 













ནིངཐུགས་དམ་ བྲསལ། 


སུམང ང་འགྱེང་སེགས ཏྲིས 
བོ རུབ་ཏད། གསེར་པ 


།རྫོགས་ཀྱ་ངངས་གཞི་རིབྲོདཆེནཔོ་ཇོ་མོ་ནང་ད་ཆོས་ཡུཿ '་ཡུང་ བསམ་སྡིངས ངས་མ 


ཆུགས་དབུར་ཊ་བའྲི་བཱས་དམ་པ་སྤུན་འདྲེན་ཞུས་ ཀངཔཕ་ས་མ་ཐུབ་པསྔ་གཔ་དྲབ་ལ་བྲསཔ་གནང་པར་བས་འཛིནའིན་པཆིཞག་གཅིག་སྱན་འདིན་ཞུས་འབུག། 
བོར་བྲག་སྟེད་དུ མ་དམ་པའི༔ ཅྭ་དུ་ཐུལ་ཞིང་། དོན་ལ །དང་བཅས་པདམང་ངའགེང་བཅུས་ཀི 


ལ་ཏེ ནངནས་བ བཀྱིས། ཚེ་ སུང་ཐང་གངས་ཙན་ བཀུ་ཤིས་ལཱ 


རླཾ ང་འ བྲསབས་ཤེང་། དཔེལའཁོདོ་ཆོས་ 


སལ་ སམ་སཱངསན་ཡེད་པྱ་ནམས རྱསྲངས་ནས་ས མང་བ ཀླུན་བྲམལ་ཊ མངེ་ སད 


གོནགནས་རམསུ་ཐཱ་དང་རོལ བྲ ལྕོས་པའི་གངྲ་གག་བྱི་སྐས་ིདང་། 


བང་ཆན་ས་མེའི་དགོན་ལག་དང་བཅས་བླ་རམས་ཚོགས་ པའི་སོསོས་ཀུང་དྱཀིལ་འཁརབ 






རའ 
ལ་ཕུདྨ་ནམས་ཕུལ། པྷཾ་ཆཾངཆེཧས་ ྲ་ནོད་གཤོངས་ང སྭསྭ་ ངམ་རིངས་ བཟང་ལནྡམཾ 
ཤིན་ལུ་གྲནས་ བགྐོནམས་སྲུ བཏཆནདང སྲ་བརའ་ཡོང་ པྱ་རམས་ཀྱི་སངནས་ལཱགམ་མ་ལ༔ འེ 
ཅནམ ད དགལ་བ་ ་གདོང་ གནསྟ་རིང་སཿ སྐོགས་ལུང 

ཧིང ང་སའཁ་ཆོས་ཡེ་ ༦རེོས་སེ་ དགའབ་གང་ གཡ གཞན་རྣམས 
་དགེ་ ཆཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཐུགས་ཡིད་དྲོརརམ་དྲང་བྲས་བའོ་ངནས་བྲགིས་པའི་ུངས་བས་༣ གཙོ་ 




















ཐེ ་གེ་དྲེན་ཡན་ཡང་ སྨལ་པར་ལོན་པར་གལ་འགྱུར། ྭ 
ཕེ། གཤཞན་དུདངམ་པའི་ཆོས་ཚིག་གཅིག་གེ་དུན་ལན་ཡང་བླས པརུ་ག་ལ་འྱུ་གུ 
༠ ཤ་ཆག་འམམས་གསས། ཞན་རུ་དས་པའི་ཆོ དྲེ ཤིས་ལྡནཐབས་ལ་མཁས་པསྱར་ 
ཐོབ་པ་དེའི་རླཾ་བམའི་ཐུགསཀྱིདགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བུ་ཡི། གཤུནང་ ཆེནཔེའི་ཡས་ལྱ་རུང་དུའིའབས། །ཤེས་ཝན་བབང པར 
ཐད ཉདླབནཞེད་པ་ཤས་མཆོགདམ་པ་ཐངཔའཆློབས་འུགས་ིདགོངས་པ བས་སུ་གང་བདང་པི། །མི་མཁས་ཆནཔའི་ལས་ལ་ ནྲ ེ་ 
༢ རསཔ དིནཆོགས་གཉིས་གསེར་ རིབོའི་སོར། ཞེངགྲེ་རོས་ོ མང་བརལ་ཡལ། ཀ་ར བའ འདྲ་སྭཔསཚོསྣ་ཞུ 
གྲ ཆོགས་གཏསསསེ༽གྱིའབོའི་སོ། ངོ་སེ་མང་དགོངས་བཞེངཀྲེ་རོས་རམོ་གངས སཿ ཉིན་པཆལམའབས་ཆུགས་པདབས། སེབསཆོས་ཞུ་ 
འདར་སྨྲས་པ། འདན་ཆགས་གཏསགསའ་ཧྱརབའས། ངྭ་དྲུཞལ་ངོ་སེ་སཿ་དགོངས་བཞེདཀེ་ཆོསྨ་ན བའ ་པོའི་ངོང་གསུ་དགའན་པཆལམའབས་ཆུ། ས་པར་བུས། སྐ 
ི་ །དྲནསྨྲ་ཟཱ་བ་ད་ཏདྱཀི་ཞང་དྲུ། འི ང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མང་ ང་གས ན་པེཆེལམ ཐས་དགས པར་བུས། འད་གས ས་ ྲ 
སེལ །།དྲནསྨ་བུ་བ མག ་བའི་ཉ་དང། གཞན་ཡངག དཱ འིང་དམིགསཔ་ཤདཔ་མཐའ་ཆོདང་ རྒྱས་ངེས་པ་ྱས། སྲུ 
ཡས ན་ནེན་པེ་ཆི ཤཱཀུརིན་དབང་གྲིགཙོ་བོདནན།ཏན་དུ་མངད་པའི་དོན་དང་ མང་བབ་དང་བཅས་པྲ་བངྡ་ཞིང་། ཁྲིད་དམིག དྲ མ་ཐུང་བའི་སབས་ལུངྱོ་ཆེན་པ་འངོས་སོང། རྒྱུདབེང་ལ། 
མཁན་ཆན རའ ར་ས ཉ།ཿ གི་བའི་བཤེས་གཉེན་ པཆེ་ལྲས་བྲགགས་ཤིང་། དགུ ཉམ་ཐུང་བའེ་སྭ་བས་ཡུངྱ་ཧཱ་ ནུང འཇུམ་ཧང། བད 
དི གས་ཆེབའིད་ དུན་དང་མང་བ་དང། བླི དྭག་བའ་བ ཏཱ། པོ་ཆིངསམ་ ང་སོགས གྱ་ལུཿ གྲག \ུ །བ་ཆོས་སྔོལསངོསཚམས ད་གསུམྱ་ཧུད་ 
རབ་སཱདཔ་ཤས་ཆེབའེ་དག་འདུ། གསུམ་གྱི་སྐབས་ཡེག་སྣ་དྲུག་དུ། པོ་ཏེ་དམར་ཆཱུང་སེབ ཆགྱ་ཧས་པས་བཤེངས་བུབ། དམ་ཚགག་ཚོས་སྐོ མིགས་ 
བླམ་བརྒྱད་བའེནྣམ་ཐང་དང། རུདགསུམགྱིཿ ཏྲར ལཚོནྱ་བི་དྷརལེའཁོའ་ཆོགྱར། ཤུ 
བསླབ ཧྱད་ ཞན ༨ ཡབ བཀའ་ཡུམ་བཀའགྟར རཾ 
དབང་ཆྲསམ་ཧུ་༦མ་བང་ཞིང། པཱ ཧྱ 














195,¦༽༄9། 






ཤི ས་ཞིངོ་ནུད། སྣངའ་དྲོན་གསལ་ད། སྒུབབ་ཡུངིནསོགས་དང། སཱང་གྒུམསིསབསཟབམོ་མད་ཝའི་ཕང། ཆུང་གྲུསནས་གྲུང་ཏ། ལམ་འབུས་གགས 

ཕམ་དང། ཐུན་མང་ བའི་ཡིག་སྣ་བདུན་ཏོ་ཡེག་སྣ དུགྱ། ་བོཏེ་དམར་་ཆབ། བདྨོ་ནག་མ་ཡོངས་རྫོགས། དམར་རུང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡེགཧཏང་ཐམ་བཞེ་བཅུཿམ། གཞུང་བཤད་སྣནམ 

རྣམས་ཏྱི་ལུང་། བསམ་མི་ཀཛདང། ཚག་ཆན་ཡོ་གེ་མེད་པའི་བིན་ནཱངས། ལམ་སྐྲོར་ཐི་སརམསཀི་ལུང་ཁིད། ནད་གཆེན་གཞུམ་ཚར་གཏིས། ལམ་ཁཁྱརྦ་ཧྲིའིད། མཁའ་པྩད་དཀར་དམའྱཀི་ 
ཁྱིད་ཞལ་ཤེས་མ། འཆིཡདྲ་ྲི་ཁིད། གཟེར་གསུམ་ཀི་ཁིད། བདག་མེདམའི་ནང་ཁད། སུ་ཁཆོས་དུག དེ་དྭག་དངའཐེལ་བར་བད་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབངྱ་ནུས་བ་སོགས། ཆོས་དྲུག་བཀའ་བྱར། ཕག 
ཆེན་བཀའ་ལ། མཁའ་སྤོད་བཀའ་ལ། མགོོན་པོ་བཀའ་ལྔ། འཆིམད་འཁུལ་འཁྲོནྲ་གི་པིནྨ་དབས། བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར་ཡུངས་རྫོགས། མགོན་པའི་སྐོར་མ་གཏེགས་པའི་ཤངས་ཆོས་ཏི་བ་ཏི་ཆོན་བོ 
༢ ཐད་མཆོགདིལ་བ་ལུས་དྲའིལྱ་ཐིདབང། གསང་འདུས་མྔ་ནརོས་གཟིགས། གཤེང་ དམར་ལྷ་ལ། འཇིགས་ཉིད་༔ ལུགས་དོ་ལངས་བྱ་ཧད་བསར། མྭ་ཏྭསཱ་ཡྭ་ངོག་ལུགས། གཤད་ 
དམར་བླརུ་གསུམ་མ། མི་འཁུགས་པ་ཇངེ་ལུགས་ི་དབང་ལ་སེགས་བདང། སིང་པ་དོན་གསུམ། རསྔརུང་ཡུགས་ཉ་ཆོ་ཁྲིད། ཅ་དབྱུ་མའི་ཁྲིད་ངོ་སྤེང་དོང་བཅས་པ། ནག་བོ་རིམ་བཞི། ཝཱ་ཡི་བའི། 

























19]]།པྲིར་བ །གསུམ་ལྡན། འཇིགས དྭའི་བིད་ནྩ་སེམས་འཇི་གདང། ལ་བཤོན་བཞི་བ། རཅོས་མྲ་ངག་གྲི་ཁད། མ སོ་འོ་འི་རྔོ་ད་ར་འི་ ཆ་ར 
དན འབིགས གདང རུསབ་། ཆོས་མད་ ི་ཁད། མཁའ་བྲ་ེམ་བགི། ད་དཔ མོངྭཱཡའྲིཐོད། གཤིདདམསློཕ་འཕོའོ་བའོམདང་ 
ཆུས དེ ིཆིུན་གངཐ་མཆོགཞེ་བའ་་ ས་རགས ངདཔ་ཡིས་བྱ་མས་ཆོསལ་ ལ་ག གཅིས ར་ཆོས 
ཀྱི་བཤད་པ། གསུང་བ་འདུས་བའི་ཚ་བཤདྱཀྱི་དུད་འདུན། འཕགས་པ་ཡུགྲསས་ཀྱི་གཞུང་བཅུན། འགྲེལ ༣ ལ་ི་བགས་པ བླན དྲིས ཞོ་དོ ནུད་འདོམས། 
ལུགས་ནག་ཁིདའི་ཡིགྣས་ཏེ་ཤྭ་ཝ་བདཱྱི་ལུང་། བཅག་གཉིས་དངབདེ་མཆོག་རྩོརུདེ་ལ་སེགས་པྱ་དུད་འགའ་ཡེ་རྒ་ཤི་ལུར། དེདགགི་ ཐཱནཱཆེན་མོ་དང་ཤིག་དིཡ་་ གསུམ། རིམ་ལྟ་མཱ་ 
སྣད་ལཱ། པལྭབུ་གཞུང་ མུམ ནག་པོ་གྱུང་བ། ཕོག་མེ་གཞུང་དྲུག། མི་དབངོ་ཆོས་གསུམ། མེཏི་མཁའ་སྩོད་ཀྱི་དཱད་གཞུང་གསུམ། མླ་ །མཐང་ངདང་བཅས་བ་ལནམ་ཡར། ལ་ 
ཙིས་རི་བཤད་ཚོམས་ཡན་མོའོ་སང་དྲུརའགེལྱ་བི་ལེགས་བཤད་བསྣ་པའི་བཤད་བཞོས ྱ་ནས་པ་དང་། རིའིམན་ངག་གིང་ཡོལལོ། གིག མ་གཅི་་་།་ བའི་ཆོས་བདྡུན། འགར་ཀྱི་ཊིཀེ་དང། 








མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཁྲིད། བི བའི་གཤད་དམའྱ་ཧི་གཞུང་དླཧད 











།གཱ་ཐོ་ལ་ནཱ་པའི་གཤད་དམདྲ་ཧི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་བའེ་ལང། མཆལ་མིན་བའི་དགེ་འདུན་ཐགས་ཅདདུས་ལུཁར་ཇོ་ལུགས་འི་དབང་ཞུ་བར་ཐོན་ཐུང་བ་གཞན་ཡངདོན་གཉིར་ཤིན་ 
རུ་ཨང་བ་དང་བཅས་བཞི་བརྒྱཚམ་ལ་ དུསཀི་འཁར་ལེའི་དབང་བླསར་ ཐ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་དང། གཞན་ཡང་སྔེར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། པའི་ཁིན་དྲམ་པོའ་ཕག་ལེན་དང་བཅས་ བཤིནྱཅུ་སྙིན་ བ་དད། དུས་ཞབས 
རཾ ཧུང། ཤ་ཝའི་པའོ་གཞུངཆུང། སྐོའོ་དྲག་བརྒྱད་པའི་རྣེམ་ཐར། ཀུན་སཱངས་ཆན་བདང། ཆོས་རུཐོགས་པས་མཛད་པིའི གར་མ ་དུག་གི་ གི་ཡིག་ཆཕོལ་ཆ་བ་དང་། གཞན་ཡུང་ངུས་འཁོན་བསས་རྒྱད།དང 
ར་ བསྙཱན། གུད་ཕྱི་མ། ཛིན་དམ་བྭཿའོ་པ། འཇམ་དཔལྔ་བི་སའདོདམདོང་བྟས སུན། འགྲལ་རིན་དྲི་མེང་འོད། རྡོཿ རུཾ ཐལ་ལ་སོགས་བའི་སུང། ས་ལུགས་ཏིམཁའ་སྩོད་མ་ སྣེརོ་གསུས། 
།དང། དཔུལ་ལྐུག་ ་ཐག་མ་སྟེའོ་བསྟུལ་ཕྱི་ཅིནནུབས། མང་གི ཡས་བ་དུག་དང། ཁྱད་བའ་གྱི་གདམས་ག་བདུ་གཅེ ཡིད དམའ་བླ་ནའོ་གནུམ ྣྷ་ཧལ་འཇོམས། ྲཊ་སྐོགས་རེས་གྲན 
ཟུན་བཀའ་མང་པོ་དད། རྒུབ་ཐབསུ་ཧྲོ་མཚོལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཏིས་བརྒྱ་ཐི་ཊ ན་ཞེ ག་གེ ུལ་ིས་ནད་གཞུངལངོ་ག་ བསམ་གཏན་སྒང་གཅོས་ངོནང་གི གྲིསྱ་ཧང་ཆོསཡང་དུ་ཞུས་ཤིང། 
ཁོང་གྲི་ག་བཅུན་ཡཾརོ་བདག་ ཕཾ་མེ་སེ་ཤོས་བླཏ་ བུང་སྐརོ་ཞི་ག་ལ་བད་ཨ གའའུལ་སྭོང་གདབང་བླསར་ཞིག་ཉས། ༢ རཿ གྲུབ་ཆེན | 





་ 









༠ ༄༡། །ཀྱང་གཟུངས་པཞུགས་འབུལ་འན་ཧྱི་ཐར་ལསྒྱང་ཙམ་འདུག་པ་དང་། སྟུནསྲུད་དུ་སོང་པས་འགོལ་བདླ་དང་བས་བདམཆོག་དངརེ་རེའཇིགས་བུད་ིབསླུན་པ་ཁ་གསོ་འད་ཉེད་ 
ཀྱིན་བདུན་ཐག་གསུབ་མཚམས་ངམ་པརྲབས། བདྲ་དུས་སྐགས་ངས༔ ་བང་དག་བ་འཕེལ་པའི་དགའ་ ནྭདྱུགཔ་ཐོབ་མིཏྭ་ཐཱ་ནྡའིའི་གསང་ཡུམ་ཡིན་སྙམ་པྲ་མཁའ་འཀྲོ་མ་ཞི་གཞོས་དངོས་སུ་ཨདའི 
འས་བྱུརན་པོ་སྭི་མ་པ་ཁྲ་ས་དྲ་དུངམི་ ཤོང་བཞི་ག་དང་གཞན་འགའ་ཡང་ཧིན་བྱུད་བ། སྐནྡོ་རྲ་གོལ་མཆག་ལ་མཁའུ་འགོས་སྩུལ་བ་དེ་དང་འད་བར་བུང། དེའི་ཁུ་འཇུད་མདདུའབུངས་པསྐ་དང་བ་ིནྷ་དུ་ 
ན་བའྱིས་ནདེ་འཕྲལ་དུག། གཞོན་ཡང་ གཞི་དམ་དདུ་བང་། ངེནས་ཀུཉ་དགའ་དུཔལ་བཟུང་ལ་བསུན། དེ་ཕིན་ཡུད་ཐིངདུ་སུ་ལ་ཡངམ་བསྟནནོ། དྭེསབས་ཡྲོན་བདག་གི་སད་ཡངྱ་ཧལ་པོའི་འཆུབཆ 


བ་འདདག་པདད། དད་དང་ལའང་གཞན་ཧིས་ཧདྱ་ལུསཆ་བ་ཞིག་བུང་བནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏརྲོ་ར་འཇིགས་ཤེདྱའི་དག་པའྲི་མརིབྲེསགཅིགཀས། ཧི་ལོ་ལོ་དུས་ཉི་ཐད་དྲུ་གསྱ་ཀང་གསཔལ་བདྲ་ཀང། ན་ 
མཚམསནས་རིམ་པས་གཟུངས་སོགས་ཁང་ཕུལ་ཞིང། ཞག་པ་ བྲའ་བཟི་ལ་གྲབད་བྲཞུགསྱ་ཀང་ལགས་བརྡ་གུབ། ཞུལ་གསཾ་འབུལ་བ་མགས་ལ་ཡངརན་ཅིང་ྲུ་འོགས་པ་དང། བྐནསླ་བུ་གཅིཿ 


× ¥ 


ལ་ ཁྲ ། ༨ ཛཙ༨ ཛི་ ༨ དོ ཐལ བུལ པུ་་ སུ གཙམ 
།འགོནབ་འདུག་བནས། ཐོག་མར་བགགས་མོ་འཇུག་པའི་བགེགས་སྨྲོད་རབགནས་ཡེག་ཤེད་དགོས་འདུག་པ། ཧུབ་གཅིག་ཐོག་མའ་རབ་གནས་ལ་ཡངས་ དུས་ལྷ་ཏེནྱ་པི་གསེབ་དཐམས་ཉདམི ཐུགས་། 


༢༠༨--༤༤༨༢-~- 













ཅན ཅོགས་པ་ པས་གང་པའི་ འག ཏམ་ འབུག་འབུག་ཧྲེདཏིནའདུག། རཱངའེའི་སེམས་ ལ་ོ་ོསཁ་གཅས་བེདཔ་གཟ གསངྦ་ཧ ན་འདུག་པ་ལ་མ་གསངས་པ་དེམ་ ལགས་དོ་ངི་ལུར་ཡོང་ངམ ་སམ་བ་ཞིག་བུང། [བགག ¦ 

སོད དབུས་མ ཞིགྲ་པས་བས་ ཡེ་༡་འྲབྲོ་བ་ ཉན དོརཚོག་པ་ པ་ཟོས་མ་ མི་ཐསས་ཅད་ཡུ་ལ་བཏེན། ཡ དསང་བ འགདང་ དང་ཡེ་དམ་ གྱི་ངརྒྱལ་བསྐྱེདནུས་ལུངས་ཀར་གཏེད་ཁས་གཞན་རྣམས་ཡལ། པ རུང པའི 

དའིཐད་དར་འོད་དཀར་པོ་དབ་ཉིས་འཛུར་ཙམ་ཞིག་སྒྲརརའཁྱིལ་བ་དང། དུ སྒུད་ཡང་འཕར་བའི་མ། བདང དཔ་འདི་སྐད་ཕྱེད་ན་ཀྱོད་ལ་ཞཱག་བདུནུ་ཧོ་ཚེ་ལས་ལཱད་དེནས་སྣ་བཞྲང་འཆི་ཁང་བ་འདི་ཡངྨ་རུ།བུ་ 
ངཿ ཡིཆ་པའབེབས་ ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་བྱིས་ འ་ 


ཤྱསཾ་ གཏོང་ཐེར་ བ་འོད་ ད་དའདྱཀི་ཡ༔ ནསྤཾས་ ལྕུང་ལྷང་བབྲུང། ¬ རང་ཏིད་ (ཛྡོང་འཇིགས་ །བེདྲ་ཀི་སུམས་ཿ ཡི་ངང་ནས་ ཞགས་པ པས་བཅིངས ་ཤོང་མཚོན་ ན་ཆ 
དཀྱིལ་ དྲུ་པྫོར་འཕངས་བས་ །འོད་དེ་སལ ཞག་པ་དང་ད་འ\ྲད་ཡོང་ །བརྡ་ཞིང་ཉེན་སྐད་རེང ར་བཞི རྔ་བཅྲ་བྲང་། བླི ར་བའྱིས་འྲདའི་དབུང་བརྡ་དྲོངའི་ཤུལ་ཏེ ཏམ་སྙོང་གིས་སོད། , པླཆ་བསྲུང་ | 
སྲ་བས། དེ་ ཕུན་ཤིན་ཏཱའཇམ་པ་ ད་ཡང ང་ཞིང་ག = ཤིནོཆ་ད་རེན་ འཇི ངས་ནས་བྲལ་ཤིས་པ་ཡོང་པདྡ་ཐག་ཆོད་པ་ངེད་ཀིས་ཁོས་ལོང ་ལངས་ཚུལ་སྣུ་པེ་རང་ལེ་ ལེའད་ 


ད་དང་རབ་གྲན་ 
ཞུས་ཤིང་ ང་ད རསགས གོ་བུར ཁྭ ཡོབྱུ་ལུ་ག་གི་བ་ངལ་གོང་ འཕེལ་ ངུས ་ད་ཡིནོ། སྙབས་ འདི་དདང་ཆུང་ དུནན་ཆགས་ ་ཡོང་དགོས་ ལཿ བང་བ ཉམ་ཁོ་རེཅམ་ ༦ ག་བོ་བ རཿ ་ 








པ ༡--༡༨~-༩--༡༡༢༢--༢༧༤༠༧ཝཿཔམཔར་འ༠སར་༧་༦༨-སརས༩སར༤༤༢༠༠༧༢༤-༡-~ ༨༤༡༠༩༡༤༤༢༤༤༢༧༡-- ༧༢༢༠༧༧༢༤༧༧ 
དོཔ་པོ་ལོ་བའོུངོན་ཐིགས་པ་དང། བདོ་མཆོགོ་ྨོ་ཆུད། དཿམའོདརུད་གསུམ། སྣེམ་གསུམ་རབ་དྲེ་སོ་གསུཧལུང་དང་། དགོངས་ཚོགས་དགས་བྫསསྣ་ནམས་ལནག་པོམ་བཞདང། ལུ་ཡི་པའི་ 
ཁྲིདཔང་། དོན་གཏུན་འགའ་ལུ་སྔགས་རམ་མན་ ངགུག་གནད་ རནཔྱད་གཉིས་སྙན་བླྱདམ་རྣམུ་བྱས་ཤིང། ཏི་མནུབནས་སྲེདྱིཅ་ལ་དོན་བེཉེ་རམ་བདག་ལསྨྲོལ་མའི་ཚེས་སྒོདརྒྱུགརིནས་གསང་ 
ང་བསད་བླ་ནམས་བྱགིས་པ་འདིའི་རིམ་པ་ལ། སྤོབོ་མ་རེས་བཟུང། རིག་པ་གཿད་པ། སླང མ་སྣཱ་གེན། དངོས་གཞྲི་དུུམོང་གདབང། ཐུནམངས་ཡིན་པ་དྲར་སོབདཔན་ཡིདཔང། གསང་དབང་ 
ཤེས་རབ་ཡི་ཤེས་ཀདབང་བཞི་པའ་བཅུས་པྷ་ནམུས་ལ་གགན་དྲབེད་པ་དབང་བསྒུརནུབ་བདུནས་ངང། ཉེ་དུག་ལྟ་དགུའི་ཏངང་འཛིནོདབང་སྟོགས་ིནླ་དས་དུང་ རེས་གནང་མང་པོ་དང། ཆུད 

གཞུང་ཤིང་ལས་འྱགངབླ་ལ་འདེར་བཞིའི་རོགས་རིམྱངས་པ་དང། ཐུར བསལ མནོངས་ཤོན་དབས་པརམས་དུང། རློརདུདྲ་ཧམ་དོངབཅས་པའྲི་ལ་ལུལ་བཅེས། སུ་དླ་མུ་ཁམངལི་ བད 
གྱག གིང་ལས་གླངབདུས་ དབ སོ ི་གསངདང། ཚུངའས་པྱབཚས་ཁའ་ །ས་ནས། གངཡའིནྣོདབས་དུ་ཟམ། ཧོན་སྩེམཔ་གཞེན 
ནུ་ཀདཔོ་གཉོག་ཐ་ཚདནས་ཆོས་ཉན་ཐིན་འབྲུག། ཡཙ་ཁམས་དངས་པ་གཞེན་འགའ་རེས་ཁང་མཐོད། ད་ཡང་ལྷ་དངོས་སུ་གདའ། ཚོགས་པ་ཐམསཿད་ལ་དུས་ྱྱི་ཡཁོར་ལའི་དབང་བསྒུར་འགྒྱ། 


















རོ 































༢2) །པོ་གངུམའི་ཁྲིད་པིན་ཏཱ་ཧཱིན་པ་དང་། ན་ཨུའྲིལཾ་ད། སྒྲུབཐབས་བཅྒྱ་རྩའི་དཱ་གནང་ཡངས་རྫོགས། མགྲོན་པོཞལ་ཐཞི་པ་ཤུག་པའི་དུགདམ་ཅུནུཆོས་ཀྱི་སལ་པློརམསའི། 
རྫེས་གནང། ཞ་དྤུང་གདུང་བརྒྱད་སྲུ་རྐྱང་དུ་ཕྲག་བཞི་པའ་གསང་ཁྲིད་ཡུགས་ཐ་དང་ སུ་ཚོགས་དང་བཅས་པསགསཆོས་བཀའ་རམ་གངས་མང་བར་ཕུལ། ཚོག ཅེན་པའི་ཚོགས་པྱ མས༡ངའཕད། 
པན་ཕེབས་ཐམསཿདྲཀིས་ཆོས་ འཕྲེ་ལྔོའུས་སོང། ཚོགས་པའྲི་ནངནས་ས་ལུགས་པ་གཙོ་ཆེ་བླ་༡མས་ལ་སྤོལ་མཉེར་གཅིག་ཞྲི་རེས་གྲམདྲ་བས། དྲེ་སབས་ལོ་གསར་ཧྱི་སཱབས་དང་འཇོམ་པས་གལ་དུར། 
༈ཡང་ཤོག་ལེབསཔ་སུར་ཤིན། བརླ་ག་ཤིགདོསོནདུཐོདམིནནལ་བར་བངལ་ལུརཞག་ཤུས་སུདྱིས འགོ་འེདཙ་མནཡང་སུབས། ུང་ག་ཨུང་དུུབས་དུང་གོས་ཁ་པའི་དགངས་ཅུགས་ཀི 
༈གཙོ་ཐེ་ལ་མོའོ་དཔོསྤོ་རུལ་གའབོད་མིའ་དབོན་པྱ་ས་བས་ ལ་འཉོན་པས། དྲོ་སྙན་དཱཿ གྲ་གཅ ་ལ་ས་སྨོད་སྐབས་མ་ཧང་། སླེབ་པའིཧིནམོ ཆད ག་ལེགས་སྲུ་པེད་པའིདྲ་ཀིལ་འཁོར་གསུས་ཀྱི་དབང་དང་། 
ཆེ སྨཱགས་མ་སེགས་ཞེལ་ངོྣམས་སུ་བཞྲེད་ཀྱིཿ ཚཾས་དུང་། རྩེ་ཐང་གི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆཞིག་འྲལས་བལ་སྙུན་བླའི་རྫས གནངས་གོས་དང། གཞན་ཡང་ཤུག་གཡགོ་རྟགས་བྲསས་ལ་ཚ་དབང་དང་། སོ་ 
] ༣༦༧༢" ཛ་ ¦ ཱུ 2 > = ༦ ལོ་ཀ བགོ་ ་ོར་ཚོ མི བ་ང རོ ང་ ༢༡ འན། +ཤ༽ ¬` ༡ དད་དེ མོ ' 

སོའ་འདདཆོས་ཞུ་བཤིནྱ་ མ་ང་ཞིང་། རབ་གནས་ཞུམི་མང་བདད། ད་འདྲན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལྕ་ཆུས་པ་སགས་ཐུང། ཐུབ་པ་གསེརྲ་ཤིངམ་སྱུ ནྲདངོས་ཕུག་མཆོད་སོཞ ལམ་རས་པ་ཕུལ། སང་ 
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སྐང 
ལོཞབས 





-8ཌ༢༢༦ ༈¡ 
ཇཾ ]ལྷ་དགུ་ཚེ་བངྒྱ་རྫ་འཆིབསྒུའེ་ཚོག་དང་བཅས་པ་སྤིའེམ་དུང་སྒྲུབས་ཤིང་། ཚེས་བྲུ་དུག་གཉིན་དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཞི རུང འདྡོ་སབས་ཆོསོ་ཁྱ་ཐངདུ་སུག་ལུང་རད་གི དགོན་མྲ་བུལེགོ་དང་བཅོ་པ་ 


ཱ ༢ ` ༣ ༡7 ༨༩ - ༥ ༄༅༦, ༣༥ ྲ ༡༢༢ 
།ཚོགས་ཤེངྭན་པ་དང་ ནིན་ཆེན་བག་གི་དགེ་འདྲུ ནུ་དང་ གཅས་པ་ཡངོས་བདེལ་ཚིགས་པ་ཧིས་སྟཾཿཙམ་ཚོགས་ཤིང། དོངོས་ཀྱིས་ས་ཁླི་དམར་པོའོ་སྙེང་དུ་བསྡད། སྙག་ཡུངའང་གིཚོགས་ཀྱི་ཐཝ་བ 
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བྲ པའི་ལཱས་ཏུང་གསལ་བར་ཤེསནསྨ་ཟབློ་ནམས་ལ་མ་གསངས་བདབ་ཤད། སླབཡད་རྣམ་རྐྱལ་དབ་བརྟན་དུཀཞ་བས རུན་པེ་ཆེཅུངབད་སུ་ཁམས་ཐིལའི་ བསནས་སྙ་གཞགས་སྲུ་ཕྱན། ས་ཤིན དྲུབ 
པམོང་ཉི་་ནམ མོན སུའོ ུད་རི་བཁམས  རསགསསུ་གཞོགསས ཐུད གོགས 
པ་པའི་བཀོང་པའང་བྲཅི་ས། སཱ་ རྟེན་འྲེལྱ་ཀྱི་དབྲ་དྫོངས་གནང་ ཁྱང་ཉི་ནརཾ་བཞིན་ཐུཿ ྭ། འདིས པས་མཚམས་བཅད་མ་ཐུབ་ནའང་ཞག་ཤས་བསྟེན་བ། ཁགསེའིཙལ་དྲུས། གོས མུ་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་སླ་ཐིམ་དུ་ ཡིདྨ་མིགས་པའླ་དུགནུ་པའི་གཏོར་དྲགོག བ་པའྱ་སཱགས་ཐུན་གསུང་མི་འཆག་དང་བཅས་པྲ་བས་ལོངོས་པར་བྱགིས་ཤིད། གཏོན་ དོ་མ་འཐངས་པའི་ཚོདམ་གས་པ་གསལ་ཞིང་ཉི་ནུ་ 
ལྟམལ་སོགས་པ་མང་ལ་རྣམ་དངབུན། དྲུབ་ཕ་ཛལྱ་ཀདམ་གས་བ་ པ་སེགསྤ་རིལམྱ་བྱལེསྱ་ཁང་བཟ ཟང། ནད་ཐར་བཀའ་བཟུས་ལ་མདང་གཏོངམ་མད་ཏླེར་སོང་བཙམ་། ་ཡ།།བྲམས་ཀྱང་ཡང་ཆད་ཆད་ཁའ་ 
ཤི 


བའྱ་རམ་པ་གསལ་ཁུད་ཐོན་པྭ ད་ཞི ཞུཐམཉིདྱ་བ་ང་ཤིན་བདེ་བཟང་ཐུང་། ད་ཁམས་དགའམ་ཡོང་བ་འདུག་ཕེབས་ཀི་དྲུག་པ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། དེནསྱོ་ཏང་ཞག་ཤས་ཀུ་བཾའ་དུ་དབང་ཆོས་འདྲ་ཚུལ།] # 
སྱུ་གཞོགས་སུུ་རྒྱཿཙཾམ་བསྡུད་ན་དགོངས་པའངའདུག་ཅིད། དངོསྭ་ཀད་བཱ་ ཏྨགམའི་སླུ་དྲུ་འང་དུ་སཱོད་བ་ལ་ཡིད་དང་སཱབན་ཡོདནའང། ཤོར 

















སམེ་ ག་ངོ་ཆརྦས་དྲོ་དུས་ ངམའིངས་ནས་འབོད་མིན་གསརའ་ཁ ང་པཚའར་ང་ཤོརོ་ | 








་ང་ ཧོ ༈ྷོ་ཟོས་་ལལ་བའ་སོ་ཡ་ལོ་ཚེམ་པ་ ཡཁ་བཀའ་ལྷ་དགུའི་དགྱིལ་འབོར་དང་། །ཱམཇ་ཀའ་བདྲག་མད་ 
ིན^ྷ༨ྷླྣསྲྣྲྣའྷཀྲ༤  ེདེྣདེདདངརོར་ིར 
'ལྷམཔརྡོ། བཤདྱརུད་དོ་གུརནས་འབང་བའིགས་བཙས་ཏུདྲ་རིལ་ཁཁེའ། དམལ་སྒྱ་འཕུ། པ་ད་དཔང་བཤད་རོད་ཡང་གཞན་དངལ་འདྲེས་པར་བྱགིས། དཔལ་མངསྦརྱས་ཐོད་པིའོདབང་དགུརབ་ 
བཱ །སུམ་ཧཱུད་ཧཱལ་ལྭཁོན། དྲུག་པདྡ་ནམས་མེ་རོག་གྱི་ཕུགཔཞེས་གཙང་མྲ་ཕྲག་ལ་ ༧ཕཞན་ཏུ་དག ཇབ ཡིན་ནིང་། སབ་པའི་ཉིན་མོ་ཉིད་ནབ་གནས་ཉིན་གཅིག་མའི་ཚོག་བྱསིས། མང་ཉེན་མ 
'ཅུགཞུང་ཏདྲ་རྫེས་སུ་འཐུངས་ བླསབས། ཧྲིད་ཤོངསྦ་ནས་རབ་གནས་ལ དགསས་ཚུལ་ནན་ངགས་ངང་བ ངིན པ་པ འབྲོ་རྣམས་ལུལ། ལྷུན་ནུབ་པའི་ཞལ་ངོ་ནམས་བཙན་ 
སས་དགོངས་ཐཞངྱའི་ཆོས་རྣམ་གྲང་མངནམ་གུལ་ཞིང་ སུས་མ་ཞག་གེས་དབྱ་བུ ཛལ དྷ་མར་པ་མོ་གས་ངེས་གནང་འགའ་ཤས་དང་ཚེ་དབང་སོགས་ཕམ། འབང དཀྲོན་པའ་སེབྲནས་མི་ཛྣིནམས 
མདོའི་མཏྙན་དོད་འཕད་བའ་ཕབས་ཤིང་གང་ིའི་གཞོས་ལེན་སོགས་བཟབ་མ་རང་མཇད། རོ པའི དྣ་ཚོགས་པར་བཤདཅང། ཚོས་རྔ་གུབ་ཐབ་པ་ཡང་སྟེད་ཆལ་འོག་གི་མཁནཔར་ཕེབས་པའི་ 
(ཡངཚ་དབང་སོགས་འགལཞེཀྲ་བས། ནང་གེ་ཡཱན་ཅིག་གནས་པ་འཐའ་ལ་སྒྲེལམ་འཇུས དྒམ་ སཱ 






















13 ༄༅། །ཏིད་ལ་འཕྲདཔ་དང་ཆོས་འདྲཞུ་པ་ལ་ཉོན་བྱང་ ལྟུནརབ: 

ཤྲས། རེ་ངེས་སུ་ཡོལ་པ་མཁནར གཔ་ད སླག གས་ཁ ོདདདེ་ ངད 
།ནོམ་བཅུགས་ཤིང་། མ་འདིདབཔ་པའྲེ་རུལ་དྲགུ། ལྟནཅིགླ་སེས་གུབ། གཏུམ་སེ་ལས་རྔོགས། ཡི་གེ་ཡེད་པྨ་རམསྲ་གསོ་ཅིང་། 
ཧམ་པ ཡུབ་པའྱ་ནུལ་དྲུག། ལན་ཉག་མུས་གུབ། གངས དཔྲ 
༣༤པིཔྙེན་ཅིག་གནས་པ་དགབཤེས་འགའ་ཤས་ལ་མ་རྣ་སྣ་ཡའྱོ་སུདྱ་ཀློ་དུལ་པ་ལའུ་གསུམ་པའྱི་དང་བཤད་ཞིབཔ་ཞིག་ཀྲམ། 
[སྲ་དཀརཙིྣམས་ག དནས་ཡར་འབོག་སྔག་ལུང་དུ་ཧོན་བླ་དྲུག ཆེས་བཅོ་ལ་ལྭ་སིབ། དབང་། སྐགསྤགབ་འཕྭལ་རས་ 
འབྲས་ཞུགྱ་སྐར་འགོ་ རགས། འདྲིསབསལུ། ་ མ་གཏགས་གཞན་ལ་མྱདད་པའྱི་ཧུ་མཚན་ཡང་མྱུནདུ ཚོགས་པར་ ཐཞ 
| གཅི ཅེམ་སོང། ལམ་འབྲས་ཕླེགས་བམ་མན་ངག་ཕྲ་མེ་བོ་ཏ་ཕེངས རྔོགས། 
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ཡ་གྲེལབླ་ 






ང་བསུན། 
དགེ་འདྱུ་ནྣ་མས་ཀི་སེར་ ི 
སླིལ་མ་བླ་ཡང་མོེདབང་ཞོག་ 


ལལ 


༣མས་བགྲི་ས1 ཚོགས 
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༡༢༤༧༦༢༡༧༧༠ལ༠ན༥༡༩༥༧ 4 


༧ཿ།།༧ཞལེས་གནང་ཟུང་བཀའ་ཚེ་ཤུ་ཚམ་དང། གསང་འདུས་ནིམ་ལ་འགོས་ལུགས་ཉྱིསད། པར་ཆེན་ཚོསྤྱ་ཀྱ་ཧུལཔོའྤརམ་ཐར་ཨིབོཉམ་དག་གིཆོས་འཁོན་ཡནཿ ་ལུང་སོགས་དང། ཡལ ༢༨ 


དོ་ཀ"འག། ཀྱ 2 6; ༢༡15 57 ལེ ཀིའི གར བོ་མ ༡0།(2 ངུ ཀོ ÷་ ཀ་རིང ༡༦༦ ་དར་་་བྲི་ སེབ་དགཀྲོས་ལ།་ཤབས་བ་ཞ།ཊ། 
རཡསལ་མ་ཀུ་མང་ལུགས:0ི་ཁྲད་ཡེངས་རྫོགས་དང་། སྤྲོད་བསྡུས་སྒུཆཨེའ་ལུང་སོགས་ཕུཡ། འདྲིསབས་རཆེནྲནས་དཔོན་སའི་དུང་ཤིནྱུ་བླང་བའ་འཕལ་སེབ་གོས་རུལ་ཕུབས་ཡུངས་ ༥། མཱ 











ཀུ 
ཁམས་སྒནཨེ་ཡང་བའོ་ཁྲག་ཐིག། དལམ་མི་ཡངྡའུས་འོས་མེ་ཝིན། བཛེདོཡི་ཡིདམ་ཆས་བེདྱ་ཟིན་འདུག་འའང་ཤིས་དེ་ཀ་ལུར་བང། དོནས་བསུམ་གླུབརར་སྡི་པ་ས་གཞྲོན་བའྲི་དེ་དང་། སཱས་ 
©. ༨༨ _༽ ༢༥༧ ་ ༤༣ ༄- \༽ ༩༽\ ༦ རར ¿༩༨༧ | ཡི་སའང་ སེའེ་ཚོཿ ཊུ སྒྲགས ངྫ་ 
ཡྱུསླ༡མོས་སུ་དབ་ལྔ་དྲོར་འདེགས་ཧིད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བསྡུད་པ་དང། དཀིལ་འཁོར་དེཉིདལ་བྟཏན་ཏཞལ་ཐ་པའྲཐའ་ཞིག་ལ་ཕབ་གནས་ཀྱད་བྱཤིས་དང་དགའ་སིན་ཚགས་འཁོར་སེགས་ཀུཿ 
དཔེམདྦ་བང་། འདྲ་སཱབས་རབ་གནས་ཤོ་སེང་བར་ལ་དཀ་ཡ་ཤིག་དད་ལོལ་ལ་མཆེད། རྣམ་བ་གཅེག་ཙམཚེག། རྟོག་པ་ཟ་བདྲ་བུང་། ཡཱནོ་བདགཚོ་དཐུགས་ཏོག་བུང་དོགས་དདད་ཀ་འདྲབས་ 
ཧོས་པས་པུས་ཏང་ས་ས། གཞྲཌ་ཡངཚབཀའ་སགས་དགེངས་བཞིད་ལཱརྲ་གལྟནས། ཆམ་པས་གཡུམ་ཡག ་ོི་ །བ་མྱུལ་མེ་སོཿཆོས་ཐན་ཐྫུན་དང་། གཱེ་པའྲི་དངདུ་མོང 


དཔནགྱ་དཱ་འཐནས་བྷདཔའི་ཧེ་ུ་ཀའིྲིནྨ་ནབས་ཤིག་ཀྱང་དགོངས་བཞེད་ལཱར་ཕུལ། ཆོས་ཀྱི་གྲ་མུ། འཕེལ་བར་བུང། ཆུམིག་གྱེ་གོལ་མ་དད་བམས་པ་སེགས་ཏེནརམས་ལྲེ་ཡུགམཆད 








༤༡༠༡ ༧༡ ༡༠༡༤༤༡༢༧༥༦ 















ཧི ༤༦༠༤ .་ ༥, `; £ †-§ +» - ` རླེ དོ ལ༽ ར ¬. €༽ ,€ , 
“༠ ༄༅། །རྒྱས་པད་ཐུམ། ཤུངཆེན་དྭུ་དྲོན་ཐའི་དགེན་པྱ་ཧ་དཱཁོམ་དབང་ཞིགྱ་ཧུམ་པ་མི་ཚོགས་སྱང་ཆེ། སྤུབ་སྡེ་རྣམས་ལ་སྐེས་བུ་གསུམྱི་ལམ་རིམ་དང་པྲཱརཁྲིད་ཞིག་བ ཤད།རྣ༥ 


འོོ་མའི་ཧིནླ་དངས་དང་། མིའཇགས་པུངབྲོལུགསི་ད་བླས་རཞིགྱསདྲ་ས་ཤིང། དེ་གཉིསྱའི་ཚོག་འཛུགས་པའི་བཀོང་པའུདེ་དུས་ཕམ་པས་མུར་སབས་ཚུགས། དནསམ་པས་ལམ་བ ཕི 
ཅི 







སྒྲག་ལཡི་མ་ཐགནས་ཐས་མུང་ཆེན་པརང་གཅིགྱ་གུང། དེ་ཤིགནདྱ་ཤུགས་མ་འགོ་ཟེར་བའི་ཟྲརཔའག། རྲིཀོད་ཆན་པ་ངོནང་དུཀམ་ཐག་དཔའསྲ་པལདུང་ཤིསཇའབེན་བཟབ་མཤིག་བུང་། གཞན ། 
།ནང་ཕུངམེད་ ཅང་གྱི་མུ་དྲན་ནྲི་ཕེག། ངེངོ་མངཉིན་རཔནསདསུ་ཁིད་ཞིགྱ་ཧང་དནུགས། འདི་སབས་གཏུམ་གསར་པའྲི་མ་ལུས་ཤོག་དངྲ་མལམྱ་བིའོཆརྨ་དི་གསལ་པ་འདདྲ་བར་བས། རྩནྷ་མངོཏྱག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏམ་གསར་ཆན་པོ་ཞིག་ཡང་པ་འདྲུག་སྩས་པ་ལྟར། དེ་འཕལྔ་རེ་དབང་ཕཱག་དྡོརེ་ཞིང་ཇེས་ཨོང། སྨན་འགྲཝ༢ང་ལ་སླྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རའིརྫེས་གཞད་ཤྱས། ཁཱད་འཛགོས་པ་འཤོས་པལོ་སྦབས་བྲིད་ 
གསར་པམི་ནུགཔའི་རིགས་མང་པོ་མླ་བུང་ུའང་། ཁད གསར་བླིག་པྲ་ཤིས་པ་འྲད་དང་བྱིན་གསརས་དང་ལ་བཅུམ་ཡང་བུང་ཞིང། གཞུན་མང་ལས་དང་ཕློདསམ་དང་ཡཅས་པས་དམ་པའའདབས་མཁན་མང་པ་། 
།ཚུང། སུད་ཞུདྱཔག་ལེན་ཉུདྱ་ཨ་ཆས་ཤིན་་སཱན་པནཧས། སྙེའོའཧོའི་སྐབས་ཤིག་ཡིལམ་དུ་དེ་བ་དོན་པདྨེཡིན་ཟར་བའི་སྣུའིརྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཞིག་དང་། དེ་ལ་ཞུས་པས་བསྟོད་པ་ཞྲིག་ཀུང་ 
༢༠༡-༡-༡༤༤-༠༤༠༠༠༠༡༡༤༡༤ -----༨༤༨༨ྣ༤༨༤༧༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤-༧༠༤༤༤--༡༡-༡༡-༡-༡-༡༡༤༤--༤༤༨༤-------------ལ༨-༤༤---------------------༨--༤༨༨-༨༤༤༤༨------༤༤༤༨པྕ ༨༤༢༤ ཕ༨༥༨༥༤༤༤༤༠༧༠༡༨ ༡༤ 2 | 










ལུ ` ཅིབང་ེག་བཤདའྱི་ | གཉིད་མད་ཙན་གཞན་མི་ཧྲན་ 
=== ལོ ༧ོ ོ ྔ སཱ པ། པང་ ཕམ་བབབས་པ་ཡེན་ཅེརོ་ནས་ཆོམ་ཅ་ཡ་ང་ཞག་ ༣ཤདྱཱ་ཱན་འདུག 2 ཉོ་འཇུགྲ་སྦེ 
༧༠།བས་པ་སད་ནས་མ་བརྗད་པར་ཡེ་གེདའྲས། དཉིན་གླརའྲིས་འདི་ཞིགྱ་ཀ་སཱི་པམ་ཁན་བུང་། ིའ ི་མ་བ་བས་པ་ཡིན་ཅརམཆམ། གུན་མཆྱེན་རྟོན་ ཞ་ལཱནཆན་པའིཧནརུབས ངི ཡལ 
དང ནབ་ད་པརེ རེས་ལ ཧིརམ་ལག་པའཁེརལོའགཏམ་ལ་སོང་ཐག་པནས་པས་ཤེས་ུང་དང་ཤུར། ཨུན་མྱེཿ ེ་ཐུན་ངོནད ཡང་ཕེབས་པའིཏེན་མངལ 
ཡམ ་བོར་བ་དམ་ུ་དཚམམཚ་མས་དམ་བར་བཅད། དེ་མཚམས་གསུམ་ཁྲཞམ ནི་ད དེ་ཡང་ད གངཕགཧྱི་གངགསུམྤ་གིལ་ལེཉམསི་ོལུ་ཉུར་འབུག་པུནམངསི་ཡན། 
སོགས་ཞིབ་མོར་གྲནང། བྲ་སྡེ་ཉནས་ཁལ་ལུ་བྱར་གནང། དྲངས་སུ་ཡད་ཐ་གཿཅག་ཙམ་མཆམས་དམ པཿ ཟ་ ཆོད་པན་ཁོལ་མི་ཡོ་ཇོ་བ་དང་འད་བཉམས་སདསནས་ཏོགས་པཏགྲ་གཅིག་མཉི་ 
:3སང་་ཀོའི་མེ་རར་ ར་ ༽སཱག་ལོ་ལང་རོའ་རྨན་ཕྲོག་བ་འད་རྲོམ་ལོང། ཡས་ལ་འདྲ་ནམད་ཡང་རམ་པས་ཡ་ལ་ཞུན་མའ་རག ་རམནས་མ་ཚ་པ་ས་ ཏོབས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ 
ཏ་མང་པོ་སྐྱི་སྤི་ལུད་བ་ཡོད། སྟག་ལོ་ཡང་དོའི་རྒྱན་ཤོག དཿམབྷཿ བྲཞིརེལ་རཇི་རན་ངོས་བླསང་ལོས་་ མང་ཉམས་ཀྱི་ཙུལྱ་ཐོགས་མེད་དུ་མྦང་བམ་ཟུཿ དུས་ལ་བབ། 
(༣ `` སྐྱྐྱི་འ - འིལ -ོ ན་ལོ ་ཤོངམ་གསུཔ་བཞེ་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱརདྲ་ཏྱད། ངུད = ༤ ་བཛ་ ༽༦བ༨ 5 སྡེསྐཞས་སྱེ་པམཆེན་ ¦ 
[ཌདདུ་སཾང་སཱམ་པའ་དགའ་དགའ་འྲ ཞྭགཱསྣང ཞའང་ཡུགས ¬ £༣ ཟེ ༨་ཤིག་བཅོད་པའི་གནས་ཡེང་དོ། དྲ་སབས་གང་ ༡༢༥༦ 
མན ༥༢༢༤ དི གེ དོན་གཉིས་ཀལ་སྐྱེན་ཆེན་པ་ཞུགས་ཏེར་ཤེག་བརྔོ གན ཟ ེ་ 
།ལས་ཡེལ་དག་སྦྱོར་ལ་བོགས་མཐོན་པ་ཁོ་ནིའིསྐྱོ་དུསྣང་། འདས་འང་དོན་དད་གཞན ཆེ 
= 












༢ ལོག་འཡགིསའ་ས འར ར་༡དྲ་འ་འར། ཱོ ཟོར མོ་ཁྐོར་སོགས་ཅུང་ཟད་རུང་པྲ། 
ཿ [གླངོ་ུ་སཱང་། གནས་བརུའི་ཤལ་ཐང་གསད་པཞངས་ལ་ཡ་གནས་བས། ནམ་པས་མཁར་ཆནདུ་འྱརཞིང། ནུ་པ་རན་པོཆའི་ུང་ཡཛངྒ་གསུམས་ཡར་ ད་ཡག སླ གསགས་ད་ཡི་ ཏཱ རྩ 
ལུ་བུན་པའི་དགོངས་བཞིང་ཏུརྡ་མི་བཡཆན་སུ་རྐུང་དུ་དབང་གུསྒ་ཧལམ་བྱར་ཆད་གཉིས་དང། རོབ་བ་སོ་་བོབ་མ། པྱ རང་ག ོ་ོའ་མཡ་ཡགས་ཏས་འབྲིང་ཙམ་ལཆུད། 
རྱ་ལུལ་ནས་བག་སྟོངོ་དྲུ་ར་བའ་གམ་དམ་བརྡུ། ན་འ ནྭདུ་བཏང། ཞང་འབུག་སྒྲའི་སྲུབ་གནུམ་གདོང་ཁྲ་བལུ་བར་ཤྱན། ར་དག ཁཱ ཡསྦའི་ བུནམངམ་ཡིན་པའི་ཡྱིལ་འཁོར་བཀེད་ཚྲ། 
རམ་ཤིན།ཆབས་མངོ་ཡི་མངོནཅམ་དུ མང་བཞིག་འཙུག། དེལ ར་ས ལ་མི་ིགིྫངགཤདའབངས གངས་པ་ཞང་འགས་པ་ནོམས་་ུནོས་ མི དོའོ 
ུམ་གཞུག་ལུངེས་ཤུས་སྐུ་བརྩ་བུང་ བུན་ཁདི་ཆམ་པཤིན་ཏོུན་བས་ཤག་གེས་ཅེམ་ཆོས་མཚམས་བས། དེའུམི་དོན་གཉིམ་ རབུད་མཆོག་ནགཔ་ ལྲིརེས་གནང་མངདགཔང་བཅས་པསེ་སྣགསཀི། 
དཔ ཆཱལ་འཐོར་བཞི་འམོ་གི་བད་དང། དེ་གུའིིདྷ་ཏང་ཞིག་དང། ལོ་གཡྭ་བ་མདཀི་དབང། ཞལ་ངོ་རམས་ལ་གཤད་དམན་བཅུ་གསུམམའེ་དབ་ དུང། དག ངས་གཏུང་མང་དོག་དངང་ངས་ ེ། 
༼བངོ་ཆོས་ཐང་ཐུངནམྲ་གངས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲམ་དབང་སེམས་བསྐྱེད་དང་བརས་པ་ཞིག་ཀྱང་བགྱེས།  རྔེབདཱུཾན་དཔལ་ལྔནབླ་ཡ་དམ་པའང་སྐྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྙར་ཧོནཟླ་བཞ་པ | 

















༨ །ཤབས་ཐུང་འགོད་བགནང། ཡོདྲི་ཧགདུང་བཟམསཿད་ད་ངས་སུཐིམ་ཇུགས་ཡད་དཔཔེདམེང་བོད་ཐུལ་མཁའ་མཉམ་ཁབ་བདག་ཆེན་པོའི་རེང་ཞལ་ལྟ་བཞིནབ་ཡང་སདོ་མོདོི་། 
མདོདནྭསཱ་རམ་བྲ་འཐས་ཅད་པ་ཡིཤེས་ི་དངྱསངྒ་ར་བུན་གིསིུྫོར་དང། གསུང་གཞོམ་མེད་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་པ་སུབས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཡིག་དང་རྣ་བའི་བདུད་རྙིར་གྱུད་བཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟན་དང་འཇིག 
རྙེན་ལས་ འདས་པའི་དངོས་གབ་གཞན་ལགུས་པ་ད་ སམུ་ཡལ་ཏའདིཉིད་ཁོ་ན་བདག དཱང་འགེ་བམའ་ཡས་པའི་གཏནྱསི་ཉེར་འཚའེ། ཞེས བ་འདི་འབའ་ཞིག་ཡིང་ལ (ཧིད་བ་དང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ནང་གི་དགའ་བ་ 
ནད་བདེ་བས་ཁུབ་བདྨ་གུ་ཏོ། སྒབས་འདིང་གསུང་གེ་བདུད་རྩིཐོབ་བའི་རིམ་པདི། གིང་གི་བཀའ་འཐབུམ་ཡངས་རོགས་བདུག་ཏིད་ཀིས་གྱུར་བར་བཀླགས་ཏེ་འཕན་ལུངདུ་ཞུས། རྩོ་སམསུཅན་མོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའང་། 
ཐོཐཾ། གཙོ་བོད་བདག་ཉི་དྲ་ཀིས་ཇི་ལྐར་མངོན་དུ་ྱགིས་པ་ལས་བརམས་ཏེ། ཉན་ ཞིན་དུ་ཡང་ཕུདྲ་ཞུས་བདེ་དང་དེའི་འཕྲང་ྲལེ་བདང་གོངནས་གོང་དུ་ཁྱད་པའ་དུ་བོགོས་དབྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བཞྲི་བགྲང་ ¡ 
བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། འདིདྡ་དོ་རའི་གནས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ ་སྨུན་དོ།། །།དེནུས་དངོསལླ་བུ་མ་དམ་བསྟ་ཏུན་འབྲེལྱ་བ་གནད་ཡད་ཅེས་ཕེབས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཤིག་ཀང་ 
} གནང། ཚེདབང་བརྒྱཚད་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་སྩལ་ཞིང། ད་ལམ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་དོནྱཀི་དབངབསྒུར་ཐོབ་པའི་དབང་དགོངས་པས་བཅད་བཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། དཔལ་འཁོར་ལོ 











༧༠།[འདོ་མཆོག་སླྲོབ་དཔེནོསྦྱོད་པ་བའི་བཞེད་བྲོལ་ཁྩན་དཔེབ་བཞི་རྫོགས་བདང་། དེ་ཉིདྱ་ཀི་མཐར་བདག་ཐོགསཀི་ཐོས་ཅན་ཕགྲ་དདུག་ལ་སོགས་པའི ུ་གཟྲི་རྲས་རམ་བར་བཀོད་དོ། སུད་བའི་བླལ་ཞགས་ིརེས 
སུ་གནང་བཤན་ཏུརྒྱས་པད་སྩལ། འིགསྱཀེ་བདག་པོ་ཉོད་ཀྱིས་བདག་ལའབ་གནས་ི་ལ་ཏོག་ཀུང་འཐོརཔར་གནང། བདག་པོ་དོང་བདག་པོ་ཆིན་པའི་དབང་གདོན་ཡང་འདི་ལ་འདོམས་པར་འདུག། གྲ རཙཀྲའི་ ད 


ད་ནིཁུབ་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་བའྲི་ནུད་ལས་ཇི་སྐུད་གསུངས་པ་ལྟ་བའི་རིག་པའི་གདུལ་ཞུགས་ཀྱང་ཅིའིཤོད་སྤོད་པའ་མོ་ནུས་ེས་དཔག 
གཉེས་ སྙེདརོ། ༥ དྲ་སྒོམ་རྣམསཀི་གསུང་ཀུ་དན་ཉམ༥ ེ ང། 






















འགའ་སེན་ཡངཉམོས་སྤུ་མོང་སྟེ། །ཨེ་མ་ཧོ། 
ྐ རུ་མང མ་ད ས་བཅུག་ོ་འཇུངཔ འདི་རོརའི་གནས་པ་ བྲད ¦ 
ས་པོ་ཡིན་ཧེར་འད། གང་ཡིན་ཀུང་ཁད་མེད། འཆང་སྒོ་དེ་དང་ དེ་འདྲ་གཅིག་ནི་བྲུང་བ་ལགས་སོ།། སྨཱས་པ། སྲདམཤེས་རྣམས་ཅི་ཡང་གོ །གོབ་ཅམ་ཡནོ་ནའང་ཡིན་དྲུ་རུག །ཨོངེ་ཡང་མྱོད། 
།རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་བམེད་པན་ཏོགས། །རྟོགས་པ་ལ་ཡིན་དུ་འེབམད། བིན 





དྲ། རྙག 
ས་སན །འདི་མ་ཤད་བ་བ་གཅིག་ཀུང་མེད། །ཉམས་ཡིན་ཅས་གསུང་ནའངེ་གསུང་བདྡ་འུ། རྨ 
ནའང་འགལ་པ་མ་འདུག་གོ། ས་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་གནས་པ་འདེ། །ང་ མའི་སྙེས་བུས་ཐོབ་བར་འདོད། །དོན་ཐོབ་བ་ཐོབ་ཧེད་དིངས་སུ་ལལ། །ཆིག་ 


བྗོད་བལ་བ་ཨ་ལ་ལ། །འཇིག་ཏྱན 






















ཟུག །འདེནི་སླེབ་བའི་རེས་སུ་འཇུལ། གཞུན་དགུདོམ་བལ་ཚིག་གིས་མཆོན་བར་འདོད། །ྲོས་དང་སྫོས་མེདའ་མཉམ་གྱུར་བ་དགུ། དོནདམ་གནསན་་ ཅི་ཐདེར་གནས་ ་ཞེས་ཐོས།། 
དེནུས་དབལ་ཝནྭ་བ་ མ་དུམ་པར་བཀའ་ དྲིན་རྗེས་སུ་ དྲན་པའི་ཡོན་མཆོན་བེད་ཅམ་ཕུལ་ཏེ། བརན་བཞུགསྨ་རྒྱས་ པའི་སྒོ་ནས ཞབས བད་བརྲའི་པར་གསོའ ལ་བབཏབ་བོ། སྭཱ་སེརྟསས་ལོའི་ནང་དྲུ་ས་ 
_£ }༈ ཁམས་བསྩེ་ ལ་བའྲི་རལ་བ ན་པ་ འདིའི་ཐ་དུ་འཕོ་ལུས་བའྤི་ནམ་ པ ཚུལ་ མུལ་དུང་ ཟད་མི་བདོ་ བ་ དང་སུ་ཁམསྲ་ཀུང་པ། བིང་ བའྱི་རུམ་ པའདུག་ ཕེབས་ པྲ་དྲག་ གཱ་ཡོདྡ་འའང། ། བྟཏན་བཤུགས་ ཕཱ ལྭ འདི་ལྱས་ ཐབ རཱ 
ད ཏེ ཅམ་བསེལ་བའྲ་ཚུལ་བསུཿ གཟུགས ིནཏབབབནདད་ཆུར་བའཨྱི་ཡུང་མས་བའི་དག་བླརམ་ པར་ངོག་པའི་མཐུ་ཐུན་སྐུམ་ཚོགས་པ་ ཐརྟན་པ་ ཡིནནོ འདྲིས བས པས་བཟང་ལཱཞཆོས་སཤས་སློབ་ དཔོན 
(ིས་དབང་ཐུག་ ་བ་དང་ དབན བདྲེ་གིང་ནང་སོ་ ་ཐཟིའབརབ་ བཟང་ལྤན་དུ་ཚེས་བཞི་ ་ལ་ལམཁྲབས་རུགས་ ངས་ སུབགོས ཚུལ་ དུ་འདུགཅིང། དྷེའི་དྡོ བོ་ག ཀྱི། ཐམསཅདཏདུས ལྲེ 
ཉིང་དོག་སར་འཇོམ། ཛོམ་པའི་འགག་ཐུག་སར་དླནབླ་མད་པའི་དཔེ། ༣ དོའི དམིས །བོཅོ། རཙམ་མ་འབོནན་གཏནམེ་ རུང་བའནན་ཆགས་དང། གདོང་དགའ་ནས་རང་འབོད་མི་ནུ་ དཞག་ ཤསག ཀྱིནན་ཆགྲ 
སེགོས་ཞེ་སྐུན་པོའོང་ཅིག་བྱུང་བས། འདི་གོང་ གམ་པ་ལ་འགྲོ་ཐའི་ཁས ་ལྲེན་ཡོདྱ་ཧངབཤོལ། ཟླ་མ་དམ་ པའི་སྐུ་མཆམས འོག་ཏུ་ཉིན་འེབཞིན་ཞལ་དྱི་ལ་་ ་ཨ་མངལ་བད་ཤ སྤེཔ་ཞལ་ངོ་རྣམས 
















༧༠།། ༨༡༧ ཤོངོ་མདྲེསི་ནློ་དབས་ཤོག་དགོས་ཕེབས་བངོ་ནའངོ། ད་ལམ་འཇུག་གྷ་ཅྲན་འྲེལ་ཡིནའས་ཐག་དཀར་ཤེས་དབགསལྱ ལེད ༡༥ བྱགར་ནིང་བའི་ལུགས་ཕེད་ཉས་ཏེ་ཕུལ། ཚེས་བྱན་དྭག་ལ་ས་དྲུ་ནུབྱད 
| བབསས་ ཕྱགས་མཁན་བཅུང་གིངེརབསསད། དེ་ཉིན་ལམ་ཁིངལ་དུབལིནྱ། ཆང་ཞིག་བང་ེི་ནན་མ་ལསནེདླ་དར་འདུག། དྨོནུབྱ་ཀྱི་ཐོ་རངས་སྣ་ཟུར་ཅམ་ལ་གཏིང་སྩེ་སནས་འདེན་ད འོཚའིརྦ་སླུབ་སིའ་སྟེ་པ 
| 





ཨ་ཆེན་དུ ཁསང་དགོངས་ཡོགསནསསྒུ་ བཅུ་པ བའིཁ་མསྦན་བར་བང་ཐཱའཤལད་ཝགལེ་བགོས་ནུལ་དུའདུག་པ། ནུང་ལས་སོགསེའྲ་ཝལ་འི ཆུས་ལ་བཅུགས་བས་ཏས་སྐུནགཅག་བངམིའདུག་བས། དེ་ 
ཕིན བཟའེ་ཝཱནྱ་ག་ཆོས་འདི་མང་ཡིས འགྲུཊ་དག །འཤིང་ དགེ་འདུན གྱི་བྱ་བེ་བཤོལྦ་དུ་མནུང་ བརའདུག་སྙམ པས ད་ལམ ༩ དཱ སོང་བ ཁག་ཐེག་ བས་ཡང་མི དགོས་པར འདུག་བཅྡེ་ཞུ་ལྡན ཡང་དེ་འཕྲལཿ ཕྲུལ། 
དགརྨ་སེབ། ཞག་བདུན་པོད་དགོས་ཤར་ཞིང། སྙེས་དབསསེ་ཐཞ་ ་མངད་དུ་ ་གནས་བརྟན་ཕདུ་དྲུག གོསཏི་ཤ་ ཡ་ཐང་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདེམ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི 







ཕྤམ་བྲས་ག 
ལཚྭོན་ཧིདྱཀཱུལ་འཁོར་བཞེངས་མུ་གསོལ་ཏེ། འབ་གནས་ ཉིན་གསུམ་པའིོགས་བྱགིས་བ་དང་སུབས་བསྡུན་དུ་དབང་བསུར་ཞིག་བང་བས། གཞུན་ཡངཚ་དབང་བྱར་ཚར་དང། འཇུམ་དཔལ་སྒུ་སེང་དུང་། 

རི ོགས་རལངའོར། ཀ་ ཇེ 32༠. རཆ བརྡིམ་བཞིའིའི་ ླ ་+ཿེདད་ཡེ་འབྲལབ་བཙ་ 
ཞེལ་བཞེ་བའྲི་རེས་གནང་སེགས་བཤེད་ཆོས་འགའ་ཤས་དང། གདོང་དགའ་བློབ་དཔོན་བ་དང་དགས་རྫོང་སླེབ དབོན་བ་གཉིས་ལ་ནག་བཅིམ་བཤིའི་ཁིདཞིག་སྱང་བཤད། གནས་ནྙིངྡ་དུང་ཡེ་ཤེསྦྱ་རྔ་མཚ 





ངར 








ཿ༧།།བླཱགིས། བླམ་དྱདད་པའྱི་ནམཐར་ངོམཆར་སང་བ་དང། རོབླནནྲགོལ་མཆོག་གྲིནམ་ཐརྨ་རས་བའི་ལུ་ངཿམ་ཞིག་སོང། ཆོས་ལྔ་དྷོ་དནས་བམས་ཏེ་གནས་ཉིངརྲ་དུང་སོགས་ལྷ་གུང་སིང་ལ་ཤུང་ཛེས། 
ཉྱཾསྐོར མས་བྲཧས་ཡིང། ཟ་བ་དེ་ཉེདྱའི་ ཚེས་བཅུ་གཅིགཞས་བཅུམས་ཏ སྨ་ཆེས་དགོངས་ཆོས ཀི་བན་དང་དབང་གི་སང་སོགས་ི་ཧིན་གུང་ལ་ཚོགས་པ་ལགས་བླསས་བ ་སྣེརལ ལམ་སྟོནཤི་མ་རྣམ དཾ 
བཤད་ཅིང སུ་གྲོརེ་བཞིན་ཚོགས་པ་གང་ཡོདོཀྱི་སྟེངདུ་ཏ་ྡོརོཀྱི་ཡོན་ཐད་ འདྲ་དང་བཅས་པ་ལྔརས་གནངཟར་བཀའ་གཉིས་ཅམ་འ་འཆག་མེད་དུ་ཤིས། ཡ་ཡི་ི་དྲཔའ་མམ་ 

ན་གསུང་དུག་རིན་པིཆེ་ལམ་འྲབས་བུདང་ཐཅས་པའི་གཏམས་དགྱ་ལི་ནླ་ནས། ལིབ་བསེད་ཇོགས་རམས་མུདར་དིས་རི་བགར་བ་མཐའ་ཆོད་པ་དང། ལ་མཁྲབས་འང་ནུང་གིཆོས་སྐང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


| བླའམས་ཞིཁ་མོ་འཐེམསནན་དང། དམིགས་བྭ༔ མས་ལ་བསྐར་ཆོས་ཏི་སྒཆཾས ན་ཏུངོས་བརྡ་བྲས། སྟེན ྫི་ཉིའི་ལམ སྒོརམ་གཏོགས། ལམུ་སྐེར་ཤཱ་མླནམས་ཀིདམིགསའིད་ངེས་ཅན་དུང་། 


ཏ་སུ་སེའི་གོ་ཐབསྭ་ཏི་ཐཤད་པ་ ཡས་ཀྱང་གཅིག་ཡ་ རྒྱས་འགོབས་ཀྱིའརང་བཟོཏོམ་སེང་བའྲི་ཐུན་མོངམ་ཡེན་བེའི་རང ིསྨད་ཁོརྷཾ་སྡ་ནས་མཐའ་ཆོད་ཅིང་སྒོམ་དོནོ་ལ་འདི་ བའ་ཤས། ཨེམས་བསྙིད་ 


( ཀྱི་སྐབས་མཚོད་བའི་བཀེད་པ་ཡད་ཤེནཏུ་རྐྱས་པ་དང། ཞུ་མཁན་ཡང་སྟོང་ཕྲགགཉིས་ལྷག་ངེས་པ་བུང། བདག་མེང་ལཱ་མོ་བཙོ་ལྡའི་དབང་དང། ཛི་བཅུན་བདག་ཨེད་མའི་ལུས་དྭཡིལ་བིནྣ་ནུབས་རྱས 


229; ༽22! །པ་' ལམ་ཟབ་ཤནས། བེད་བྲསངས་ཤྭོ་ནང་། སངསྐ་ཏས་སྲ མལ་བྲཟས་ལ་ ྫུ ཐུབས ༣ཐིན་མཤཤད་ སྣསྣོཾོྣཾྣ་ཁེ་ རོ 
གསུམ་ཁྲག་པ། བླ་མ་དོན། བྱཁི་་གཞུན་ལུ། མསྱི་ོ་ དི བ བོ གསཡ་བ། ཤུས་ས་། མ་བླབས་ཁུང། ཡིགབངའིབླགས་ལུང། ཟླ མནའྱའང། ཟ་མའ ལ་ཧོར 
སཿ གླུབཀྱ སྣུ ཁུ་གོ་པ། དབང་བཞང་སད། བྡ་དའདྲན་ག རློང་བི་ངས་པ་ཞང་། ཆ་མའཇོབས བའལགས་ཏྱ་བྲོད་ནབས། ཟླུཐཔ་ལུང་འུྱེ་གི་བརྡ།། 

ཐ 


[༢ ང་འི ༡༡་ར (13? - པེ 35 5 རེ > ÷„§༽༽ ༽-.¬6༽ 5༨ | | པམ ` ༤ 
ཀཀ ད་ར 
4 ཐིན་ནཱ 1 དམད་པོ་སྐོད་གསུམ་བྱི་རྗེས་གནང། བདེམཆོག་ནག་པེ་པ་དང། འཇིགསེད་དོལངས་བྒརད་བླསོང་དབང་ཆའ་ར། ཤངས་ཆོས་བྷོམས་ལྭ་ས་ལུས་དེབང་མོ་ཆ། གཏུ་མའོ་བཀའ་ཆོ་དུང་གཏེའོ། 
༢༧ 


མཁའ་སྩུདྲ་བཀའ་ལྔ། འཆེ་མེད་འཁྲུལ་འཁོའོ་རྱི་ཕིན་རྨུབས་སྲེག་ས་དང། གསེད་ཆོས་ལཱའིཁྲིད། འཆིམེད་འབྲུལ་ལའོརགི་ལག་ལེན། ཡུངཆོས་དང་པཏ་དཅོཔ་སྲོང། ཚོགས་ཆན་ིན་ ༨ 
སེ ཀྲེ ཀྐ ཛ་ ཟ ཙི 
གིའིམ་པོ། བདེ་མཆོག་ལྷན་སླེས་ རྱ་སྟི་དོན ྭ་སེསྭ་ཀྱི་བིླ་དཀས། བཀའ་ དེན འུ་ པད་འྭགུལ་ རེ ན། སསཿསྙན བོཏེ་གིཉིས་སོང། ཚོགསཆེན་དྲུ་ཕིནྣ་དབས་དངྡ་རཱས་གྲནང པཔ 

སམ་། བམཆག་ལུན་ཏུས་དངྱ་དང་ཚུད་ཏུས་ཀནོ་ཤུམས། བཀའ་གདམས་ཁུབཞེ་སེ་སེའྔས་གནང། ཇ་བཅུན་འཕགས་མ་སྒྲོལམ་ཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོ། རྔོ་རྗེ་གདན་བའི་ཐུགས་དམ་ལྷདྲུག། མི་གཡོབ༼ 
།ཕུག་བཞི་པ། མི་གཡོ་བཞབས་བཞི་པ། མེག་ཡོ་པྭེའུ་བརྒྱདམ། ཿཤིརྒྱན་སློལ་མ། ན་རས་གཟགས་ཡེད་བཤེན་ནོར་བུ་སེགས་ཟུར་བཀའ་བྱ་ནདའུ་ལྷག་བ་དང། དེདག་ལ་བརྟན་པའི་ཡིག་འིུཿ་རགས་པ་དང་ 









-  ཤ ཤ ཤག ཾཾཾ་ 
༠།།པར པོ། པོནགོཉརའགའཞིག་ལྭབབསི་དདགྲསམ་དང། གསང་འབྲས་ཕྱི་རྨདགཞུངའགའ་ཤས་དང། ཁྱད་བདོ་གསང་འདུས་ོམ་ལ་ལ་འབུ་བཤད་མཐའ་གཅོདརས་པ་དང་བཅསབ། བཞན་ཡང་དགེ་འདུན 
ཛོ - `-_- ༡ ' ¦ ༽ ༨ ། 


༣0 32 ར! རུ ཧ་ར  ཤརོ་ར་༡ཚ་3། ཀ་ར -. ༡: ཧོ > × 7 -༡ ༩༨); + |> # 6 -༡༢༨༢།༦༡༡ ༧༥ ར་པ ཤྲ ་།ཧོ་། ༡21 ༨- 1 
༈ཉིམ་བྒྱཿམ་ལརསརྦུང ལུགསཉྱིཚཁི་ སྤོཀྲ མདོ་ན་ཉན་མཚན་དུ་ཆོས་བཤད་ ཀྱིས རྲུས་འདའ་བར་སོང། གོང་དུ་ ཆོསཆུགས་སྲོན་དང་ལ་གཤེན་དེན་པ་མང་ ངཞིགྲ་དྲངད་བལ་རོག པྱཆུང་ཟང་ ཐབཞེགྱ་དུང་བ ་ ླ 
དཔ་གསགྱཀ 


¡བ༤༢༤༢༤༤༤བམསས 


[རྒྱད་གསུམ་གྱེ་འགོ་རུགསཿམ་ན། སཱང་བེ་མང་བནད་ཀྱིས་ཤེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲྭ་པ་གསུམ་བཞི་ལནད་དེས་གོས། དུམཚམས་ད་བོད་མའི་རེས་གནངསགསུ་བྲགིས་བས་དྲ་པ ཆད་དགོན་ཁོངས་སུ་མཆདཔ་ཐའེགཀང། 
ཤོམ་བུང། འདྱི་སབས་ཕོགས་མཐའ་ཐམས་ཅདོན་ནདྲ་ཟུ་མང་བྲ་༡ང་འདུག་ནའང། བཟང་ལྡན་རངདུ་ཆོས་ཤེན་ཏུའཕེལ་བའ་ངོས་ནས། ཧོནླ་ཟ་བྱརྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ལམ་འབྲསཀྱང་གྲོལ། ལྷ་སླབས་ངམའིང་ ། དཱ 
)ནས་གསུང་ཕེབས་དེ་ནནད་འིམས་ཡདོ་འདུག་པས་ཞག་བཅུ་སྐེརོདེ་ཁར་སྲོད་པ་དད། དེནས་བགས་བསངབ་སོགས་ལ་ཤུག་ཁྲོད་དུ་ངས་བད་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་དང། དེམཚམས་ངམའིངས་སུ་ཡོང་དགོས་ཕེབས་ | 
ཐུང་བས་དྭ་མབས་ཟེར་ཚད་ཉུན་པའི་སྣེའུའ་ཁུངས་རང་བུས། བཟུང་ ནདང་དུ་མཚམས་ཞག་བདུན་མ་ཞིག་དང། རྡེ་ཐོལ་ནས་ཤུག་ཁྲོད་དུ་ཞག་བྱ་ཧངབསད་ཅིང། སྦྲུབ་སྔེརྣམསལ་བདམཚོགཞག་པོ་པའི་དཔང 
ཨིགྲ་བས། ཧོརྨཟདགགུ་བའི་ཆེས་གཅིག་ལ་དམ་རིངས་སྲུ་སབ། དདང།.གཞན་ཡང་གད།, 








༠ 





་ིའི་སང་ཉིན་རངནས་ཆོསའིརིམ་པྷ་རམས་ཆུགས་ཤིང། ཧོརླ་ཟ་བཅཱ་པའི་ཚེས་བྲུ་བཞོའི་ར་དུ། གཙོ བོར་ཞབས་དྲུངཉེ 














༥༡༡༨ ་ །བེས་ཀྱ་དོན་གཉར་སོས་དང་ཅས་པླ་རམས་ལ་སོ་སཿ། དཔལ་གསང་བའདདུས་པ་འཇམ་པའི་ངོརེ། མྲ་སཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། ཅོཅི་བོགས་བེད་བླད་གྲྲུ་མཨ སྭ་ལུགས་། 
ལོལངས་བརྐྱངབསྐྲོད། ཤེ་བུ་མ། སྐྱེ་ལུ་ཁ་ས་དྲག་ཕོའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། བདེམ་ཆོས་དག་པོ་པ། རོ་ར་གངན་པཤི། མ་གཔྱོ་མེ་དྷེཏྨཱི་མེདྱ་ཀིདྲ་ཉལོ་ཅིན་བྱཅ་དང་། གཐུངས་ག་ལ་དང་། ཚདཔག་ཡེད་ལྷ་ ¦ 
དགུུ་སྟེ་བླ་ནཱདྲ་ཧེབཉེས། ཐྲི་གུག་ལུ་ལ། གུརྱལ་བཅུགཉིས་པ། ཧྱི་ལྗང་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་སྟེ་མགོན་པོའི་དཔངབསྒུཅ་གསུམ[ ཡངུས་བསྦྲིལ་དབང་བསྐུད་བརོ་ཝུ་བྱམ། དཔོནྡས་ཡུམ་དྲུང་གིས་ཀྱང་འདེ་དག་བི” 
ཞར དས ཡུ་ཕ་གདན་ས་བ་དང་ལྔན་རྲིངས་ག ས་པ་པོགསྦ་ིས་ཀངས་སོའ་འདད་བ་དང་བ འི འེ་བ་པ་ རི་བཤིན་མ་ཧྲམ་ཡའྲི་འཿ ཙེ ་བྲིངྨ་དྱི་ཨེ་མས་ 
ནྲནདཔོ་རཞུ་བམཛུད། དུ་ཕུ་གདནས་བདུ་ལུན་སྦིངས་གདོནས་པ་སོགསརིས་ངསེ་མེའི་འཛད་བདང་བསྩུན་པའིདེངག་ཅིའིགས་བྲ་ཞུས། དེ་བཞིན་མཧཱཱ་ཡའི་ཁིང། འཇིགས་བྱེཏྲ་ྩ་སེམས 
འཛིན བེད་སགས་ཁྲིང་ཡུང་ངེས་གནང་ནམ་གངས་མང་ འངསང་། ཞལ་ངོ་ཚོ་ཚེན་ས་སེད་བཅདཔས་ཆེདབང་ བྱཧ་པ་ཡན་སནི་དགོས་པྲ་དང་། རྡུ་རཱའཇིཤིསྣ་ཧེད་བ ཅུ་གསུམམ་དང། བརེམཆོགལ་ 
རྩུལ་ཚོན་མྱི་དཀྱེལ་འཁོར་བཞེངསཐུབ། གཞན་ནམསརས་ཐྲིས་ཀྱིསྙངས་ནས་བསྒྲབས། གསེང་ཞིག་ལ་སྒྱ་བོ་ཁག་ཐང་དུ་ས་སྩ་པ་ཆེན་ འློསུ་འཕྱུམ་མཇལ་བདྲ་ཕྲོནོ། སྩུ་འཕུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས 






























ལཱ སངོལམག་ོ ཐུད ་་ ཅི་བི་ལ་ས་ཿ ཙོ་ལ་པྲམས་ཆེན་ཡང་ ག་ད་ས ༥ལའབམསཔ་བག་དྲ་གམ་དག་ 
༡༣༢ ཧྲོའོབླམདྷགསས་ིཀ་མེ་ཏོག་ཐྲ་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བབས་པ་ཐམས་དྲ་ཀིས་མིག་ལམ་དུ་ཐེབས། ཞོརལ་བམས་ཆེན་ཡང་ཨངལ། ངེད་ཉིས་སྔ་གོང་བདེ་མཆོགཙོག་པོ་པའེ་དབང་ལ་བཀའ་སུངསཔ། 


།༢དཔེའཀྱིན་ཡོད་ཉང། བར ཐས་ཤིག་བཀའ་དྲོག་པ་བསན་ལེགས་པའི་ལས་ཤིགྲཱ་དུངནས་པུལ་ཆར་བཀའ་དོག་པད་བསནའང༔ བརྡ་སབས་དེདང་དེརསང་དུ་བེདདགོག་བུར་བས་གསལ་སུང་དང་བདེ་སང་གི་ 
|༧མོས་ལ་གནོདཔ་ནམྱུང་།-ཊ བསན་རྫོརིབིག་པའི་ཆོསོ་ཟབ་མོིདུང་དུང་ལྭ་སྨིན་པའི་རོང་གཞན་ཧྱི་དོན་གང་ཡཛམ་ཡྲིའོ་ལ། སྐལ་བ་ངང་ལྔན་པ་ལ་དམ་དུ་དལ་བ་ཉིད་ངང་དང་གཞན་བྱེ་ན་བླན་མེད་པར་ 
།བའི་དྲ། དངམ་པདསང་ངོ། རི མས་མ ངོ ད་མར ད་ འ 

ནྭ ལི གཉིས་ཀྱི་བདལ་རྡོ་རྗེ་སླེཐོ་དཔནྱྱེ་མཚནཅནམདོ་རྒྱུད་ཨིདེནོ་མཁྱེན་པའ་མངེན་པའི་ངེ་རྐྱལ་ཚན་འགས་ལོ་སྲེ་ལནས9ང་འཤང་ 


ཞབས་དུང་གི་ས་དབུ་སནསེའུམ་ལེགས་པཞིག ཡོནོ་དུ་གནངནས། མ་བཱཛ་ཡའི་ཁྲིད་ཡིག་ཅིག་ཙེམ་དགོས་ཕེངས་པ་འཕལ་དུབ་མས། ཤབསྦ་དུཆོས་སྐུད་ལདཀྱིས་ཤིང་དོ་ 
༤ ] ཆེ་༢།"་1ཏ'་ཕྲ་ ༥ 
སཡངས་བས་ཞལ་ག ས་འགའ་ཡང་ཡི་གདྲའིས་ནས་ཕུལ། དྭྭ་ཝུརནྨ་ཐ་བྲ་པད་དང་ ༤ > ས་ *(6 `, ¥ % 
མངུས་བས་ཤུལ་གཏ ཁཡང་ཡི་གར་བས་ད་ཕུལ། དེ་བྱ དབང་བསྐྱརི་མང་པ་དང་དམཉལཱ་མང་པོའི་དེཔ་ཉིས་དམིགས་གཙིག་ཀྱང་ གདའ་སེ། 
༈ སྱ ར་ ། ཁ- 













9! །ཚོས་ལདམ་འཆད་བ་ལས་འཆད་པ་དེ་ཀ་ལས་གྲག། ནང་ཅེའི་ལས་སྐྲལ་དྲུའཔའདུག་གོ། དམཆིག་ཉམས་པ་ཚོརེ་ཤིག་དྭམལབད་སྩེ་སེ། ཐིམ་འཕོརོ་བམཐའ་ཉྱོ འི 

མཐུའུ་ཙན་གཞུན་ལས་ཀངུའོ། དྲེ་སབས་ཞབས་དུང་བདག་པསྦྱ་དལ་དལག་མ་སྲུས་གཙང་བཞིག་ཡེན་དུགནངནས། ཨུན་དགའ་དཔལ་བཟང་བླྱརདནོས་ཕེབས་སྒོད། དངོས་ཅག་གྱི་ར་ཐར་ཞྲི་ 
ཏྒ་ ཀོ ། ༢ མ་། (༡ ༠༤༥༦ ༤ ཌི ཛྲ ‹%\ "རར ༥ 7: "¢ ༽ ༣ ༧? ཏད ` ངར ༡ 0 དར 
ལི་ཞིག་རོམ་དགོས་ཐེབས་པའི་བཀའནན་མ་ཆོགས་པ་དང། གཞན་ཡང་བ བ་པེ་མངཔའང་ཡོད་པས། དནས་མི་རིངབརང་ལེ་ཉེུ་དདགུ་ ནས་སུམ་ཧུར་འཕས་པའི་མཚམས ལ་གྱི 


ཡི་ནང་དུ་འདི་ཡན་ཆད་དིས་པ་ལགས་སོ།། །།ཇྱིས་ཚིག་སྣ་ཧུང་ཟད་བེསྲེངས་པནི་ཡེདོ།། བཀྲ་ཤིས།། 
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ཛ་ལ ལ་ག ར་རོ ལེ་ཤ ས་ཤམས་ས་སུས་སཤསས་ཤསས་༢ལི་འཛོམས་པས་པོ་ལ་ལོ་རར་ བམ ེ = ར་ལ 
2༠།ཧྭོ།ངགོས་ཉྱི་དོན་ལ། སྤསྲད་རྱི་ཤུག་དམ་མི་སྣ་ཞུས་ཤིང་གནུབ་ཡིན་ ”ཀྱད་པཱདུ་པའི་གཡོག་པོཌ་ཡ་དཔོན པ་ལྭ་ཙཡི་དགེས། མ་བཅིས་པད་ལུ་ག་དཔན ཁོང་ཡང་དགའ་འབྲོ་བའི་སྲལ་ཅིག་རྐྱབ ཡད། 
ཁྲ་ས་ལྟ་ར་ཛོད་དཔོན་ལྟུག་ཁུར་ཡིས་ཤུག་དམ་དངསིས་ལ་ཁྲ་མིངས་བདང། དའི་ཁམ་མཆུའི་ ཕབ་ལ་ཆང་གཟི་པ་པནཤུན་ཚིགྱ་ཏན་མ་ཐེ པིའཐབ་མྱབུང། ཁེ་པེ་ཐལ་སོང་འ།ཞར། དེའཕྲལ་ངཾ་ 
དངོདུ་དགོངས་སངས་འུ་བར་བ་ཏང་འདུག་ན་འང། མངའ་བདགོ་དུད་གེ་དགོངས་སངས་ཡང་མ་བཞེས། ལྷ་རྩེ་རྫོང་པས་ཛེ་ནང་གིཆེས་གཞི ་ཐེམ་པ་བཅརུ་ལག་ཅྲིག་ལ་གཙང་གཞུང་གི་དམག་ཆེན་ 
བྷསས། ད་པུནསཧོད་བའི་དམག་སེ་འབོར་ལ་ཇག་བྱ་བུཿ་བའི་གཏུམ་དཔེགཅིག་ལ། ནུངམ་དཔོན་ཏོལ་དཔྲའུས་ནས་དམག་ཅིག་འོད་གུ་ཟེངས་དེ་དངོས་སུ་ལླགལན་ལ་བཀལ། མྱ་རཆག་ཤིང་ ¦ 
བླ བབུས། དྡེ་རེསྦ་ཅིསཾ་ལེན་དངམ ཞིས་སོང་པྱ་རུམས་ལ། ཇྲོ་ནང་པ་དང་ཁ་ལབམ་ དུཔའྱ་ལུནའ་བཀགི་ཐལ་ཆཔསྡུས་པ་ཡང་ཏང་ལ་བསས ་ཚང་གཏབ་པ་སེཔས་དན་ཆདལག་ཏུ་བཀལ། འང་། 
ཅུསཝཱར་ཛོང་དཔོན་ཨཾ་པདག་པོདང། ནོརློནས་བཚཔྨ་དལ་མའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལོ་ བའ་ུན་ིསང་ཡིན་ཀང་ཇོནདཱིད་གསརབཡངྡ་ཤིང་བཙུན་གསདཉདམཁན་ཕུཔ།དེཔོའདབས་པ་དང་ཇིད་གཏོ་མླི 
ཁམས་ཅད་བར་ཆདྱའི་དབངདུམ་བཏང་བད་་སྔོན་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པ་རམ་དུ་ཐྫུང། ངོ་ནང་སྒྲབ་སྡེའང་ལའད། དམག །བིདྲ་སབས། དེད་དང་སྐུ་འབུམ་བྱི་རྡོརྔགདནན་སྡོད་ 









སང་ཡོང་གནང་ཡོང་ཀི་སྡིག་སྡི་གས 














།སྒབས་ཡུན་ཅེང། དམ་རྗེས་བང དྲ་ིརིལ་ཐུའི་སྦྲབ པ་ལཞུགས། དེའི བྷཚམས་འཇོལ་མདོ་དུ་བེད་ཅང་ དགྲརླི་སུབ་པའི་ླགས་པ་ལ་བོུན་པར་ཡོད་ཉིན་གཅིགསམསནི་སྐྱོ་ཤུས 
སུ ད་དགོས་གྲནུས་འདི་བཟུང་ཡང་བ ན་པ་མི] སགའ་༢ ང་ ཅི ཧྭ ི་ོ འདོམས་ཤ་གྭ ར་མ་ཐཱག། དགེན་གནས་འདི་དང་གཞན་འཛིན་ 'ོ ཧེང ¦ 
ཡ་ཐང་ མ་ཆད་པ ངཏིམི་མེད་ལུང་ ངོ་ གིའི ཆོས་བྱ་སད་དང་མའདེས་པའི ་ སཱམ་པ་ལྗང་ ང་བ་ཡོད་པའི་སྐ བས། ཐོའི ཆགཅིག་ཐོགམརྫོ་་གདུནཉིངན་བཞགས པླིཀུན་ཚ་ ༈ 

སའུལ ཐིལ་སུན་རྟསལ་ སྟུངསལན་དབུ་ཁཱན་བརྡ་བཞུགས་གདནསགོས་རུ་མཐུན་འདི་ཀེ་ཤིན་ཏུ་གེསལ་བ་དྲ་ 


པའུ དེ་ཀ་ཡིན་སྦམ་པ་ལ། སྐྲ ས་ལསག ལཿསྐྱ་མེའེབ 
ཕི ` སྔིག སར་གི་ཤགསནི་ཇརལ་མཉ  ་ ཆཱ འཕྲུལ་སྣུངཚ་བླཾ བླེ་མི་བབ་བདེ་ཡང་༔ བོས་སངས་ནས་དགའ་ཡུལ་ཡལ་བ་པདོཆམྤ ཆམ་པ་ཡིག་བུང་ཊིང། དེའྱི་འལ་ནས་ངའི་ 
ཐུངས ཕི་སཡིམ་པས་ཡོང་བ་ལ་དགོངས་ པར་འཇུག 


འནཔལ་ ་ བྲད་་་ “མཁད་དམ། དའའ་མདྡད་འ་པས་དྲོང་བླིདགསུང་བཅོག་ང། དྭནསྱཀད་ལོ་ཤསནི་དང་མ་ཐཱ 
ིིཕིནུབནམིཉཆ པས སོལ་ ་ཀ་བཏབ་པས། རང་རླུབ་སེམས་དེབའ་ཆོས་འཕེགས་ཡིན་སྙམ་ པ་མདོ་བཀོད་དང་མཐནུན་པའྲི་ནམ་བ་ལྕའི་སྒུ་༢ཞཞིག་ོནོ་ཏེ། རྣ་མ་པའ་བཞག་འ་ཇོག་3ེད ¦ 
















= ˆ ར་རོ 





ྲ ཆོད་རྒྱ་བས། 
ལྣམས་ཟྣེ 


སྐིཾ་འདས སྐབས་ཀྱི ཁུགས་དྲན གནབ 





ཱ བྤྱུམཛ་ངེ དང་དང བཿ ན་ནས་ཊེ ངད་ལ་ ༤བོགྲརྨརཱའྲཔལ་ུའརི་བ གསའའསྲགཞམཔདངོ ད་ས འུས རྔལ་ › ལ་ ཐོ 

ཏྲོ ལས བུམ་འམ་སྟེད་པོན་སོགས་མ་ པལྤ་ཆེན་ལ་མིགས་འི་འདི་འྲོ་ཀྱི་ན་འྲདུ་ག། ང་ལ་ཡང་དེ་ཆོདང་འདྲསམ་ ་མཐོང་རུང་གི་མ ཀི་ཕོགས་ཁདྲེང་ ད་པརྲ་འདུག། གཞན་ཡང་ ཤའི་ཁཱངས། 

པིད་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལོང་ཤིན་འདུག་རྙྩེ མྩ་ང་ གདོད་ནས་ཀྱུབ་པའི་རྣལ། འཐོན་པ་ བྨོར་ནཱ་ཐ་ཡིན། བླ་ཅུཿ ཐུགཆིང་ཆིང་ཚོནང་ཞམ་དུ་ཡང་འདྲམེ་ཡོང་ལགས། ྡུག་ནལ་སོང་ ཡང་གྲཞན་ཟར་ཁྲོ 
༡༨༩༠༤༢༤༤ ༨༡ ༢༤༤༡༥༢༤༡༡༢༡༡༨༨༥པ༢༤༥ར༩མ༣༩༢༠༢༨༡-༤༤༨པཔ- ༢༨༡༡--༢༨༡༢༡༢པ༡-༡༤༡-༢༠ --༠༠༢༧༠~ ༡༤༤¬--------༡༤༨༨་བ་པ༧༤ར༠༠༠༠༤༧ས་ཟམསཿ༦ 








------------ ~~~“ ------------ ླ¬ླླཀཀ༅ྔྲ« ཇ༼"༼ ༡ 
༡༨༦2. -. ༩ ད་པ་འ : ÷$ ༥ ( ཚེ,བ།པོ་ཿ དྲ ཀི་ང་ཟ ཤོ སོ , 
།དཀའ་ལ་ཡང་དགོས་ཚུལནན་ཆགས་ཡེད་ནའབྷ་ལུས་མི་ལགས་པ་ཁོནས་ཤེལ་དགར་གི་ཐང་ལ་ཡང་གས་ ངསྙཟིན། དནུབ་ བོ་ཡུན་ཧཱམསཆེན་ལྭ་ཕགར་ཆོད་དྷ་ ལམ་སགས་ཧཿ སྦེ ཤིན 
་སེལ། མདྣ་ཤོགས་ཅྲུག་མ་ཞེས་བབའི་ཡུལ་ནས་འྲོད་པའི་ ཕེང་གྲི་ཞྲེས 








241/ ༄ 
ད་དག་ཡད་གཉིས་ཚམ་ཧིམཚམས་མེབུལ་ནདད་བགྱེ་ོའཐལ་བནླ་བུང། རྐངཔྱ་ད་དད་ནབ་པང་ད་འདོན་ིདམིགས་པ་བཏུང་པ་ཁྲོནས་སེལ། ངེ ལུ 
-༢༠ ཁབ རིགས་ཀྱི་ཚོང་པ་ཤོག་པལ་པོར་སབ་པ་དེས་བམ་ཟིཞིག་ལ་ཐོང་བླསར། བུམ་བཾ་དེས་ཀྱང་ངམ་འངནས་དེད་ཀྱི་ཟུ་ལ་འོངས་ ངྲོ་ནང་དུའ་ཆིལ་ཁྲདླ་དུང་། ནད་གཡོག་སྩན་སྲགས་སེོགས་གང་གྲ་གཏམ། ནད་ 
ལོ ཡོན་ཅིང་འྭི་སྐབས་ཚོང་པ་ཁེ་རང་ཡངྱ་བ། སྔནམཐྲོ་མའིཏད་ཤོགས་ཀྱེ་ཡུལ་གྱིག་ཏ་མ་མང་པེ་དང་། བཟོ་བཀོང་ངོ་མཚ་སྲན་སྔེན་མེད་མདུ་པེ་མཐེད། ང་ཆེན་པྷ་རོམས་ལ་རོོ་རྗེནལ་འགོ་མའི་བྷསད་རོགས 
༧ པི མནོ་དག་ཐོར་བུ་མང་པོ་དོང་བཅས་པ་བཤད། གསེནམདོག་ཅནདུ་ལམ་བྲབས་སོགས་ཆོས་རྐ་ཅེའ་བ་དགོས་རུལསིནན་ཆགས་སྲ་མོནས་ཡང་ཡང་ཡོད་པོདང། དྩེལབས་ 
འི ཤི ༣སུངས་དྲུང་ལྷ་མེདབང་འདུད་དགོས་གསུང་བལྟན་བས། དེ་ཡང་ཀུན་སྲངས་དྱ་སྲུ་ཧཱལ 









ྱི་འཁྲིད་དང་བཤད་པ། བཀའ་གདམས་ཀ་མན་ སཱ་པ་བ་ ྒེ 
དུས་ཡ་བད་པའི་སྙངས་གསརམདོག་ཅན་དུའགོ་བའྲི་པད་ལམ། བསམ་ཙན་ཤག་གསུངབ་ལྟན་ྱན། སེབ་པའི་་སང་ིན་ཁུན སྲ བེ 
མྭ་ཟ་བ་གཉིས་ལྔ་གསོང་སྐབས་ཡེན། སུང་གཞིའྱི་ཉྱན་ཡང་གདེནྱ་བི་གནོད་པྲ་ཤུས་འདུག། སྙབས་དེད་བསྲུང་། འཁོདལ་ནིན་པ་ཆེག་བཞི་ནསགཟྱིསདུང་མདོ་ཕུག་མོམ་དདནས་བརད་བཞུགས་དེང་། ་ ¡ 














22 ཕཱ་དཱནརྗ་ཞཱ་དམར་སྦུལ་པའི་སྐྲ་རང་། དུང་པཱ་ྨན་པོ་ཆེ་ཡང་བྱའུགས་བཤན་པ་ལ། བམྭནམ་གཉིསའེདབང་ཤིན་རབས་གནང་བུལ་ཕེབས་རེསའུ། སཱཾཔ་ལྭ་འུད་ཁ་གག་པོ་ལུང་མད་ནྲ་བུང་བས། བྲམ 

གཉི་སླ་ཀང་ཕེབས པའྱི་དུན་ཆད། གབེཤིནས་ཀད་མཛུད་ཐེས་ཟད་པ་ལ། སྡེབ་གཞུང་ཆེས་པསལ་བབགས་ཀམེདྱཀ་གང་གུས་ྲགས་ག་གུབས་ངེར་སྦང། དྲེ་མབས་སླུན་ལུངས་དུང་ལ་པགོ་མར་འགགས།སྤྲོད 
དྲག་ཕོ་ཞེགྲ་ཤས་པ། སི་པ་མངུལ་ཟིལ་ཆེན་པཱ་དང་འཇིགས་སྣུང་གྲིདན་མེདད་འྲགོ་ཚད་བ་ངང་དགྲའཇུལ་བ་སེགས་རེཤོག་བསགས་འབོན་།ླག་གསའ། པན་བུང། ད་འཕུལ་དང་ནས་གཟུང་སྲུ ཁམས་ནེ་ཇེགྲ 
ལ་སང། ཀུ་སྭངས་བུང་ནི་ཁ་སེང་ནསྣ་ཟ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སྐུ་ཞལ་ནས་གངུབ་ཏོན་ཚོའ རྗེད། སཱན་བཀའ་བྱསན་བྱཿན་ཀ་མངད་མཁན་དངང་ ཤུད་མ་གཅུག་པ་འ་བཅག་བས། རྱང་ཅམ་སྡེདདགོས་ཚུལ་ནན 
ཆགས་རབགས་གིན་འདུག་ དེ་གོང་གནོན་གིས་སུས་པའྱི་རམ་པས་འཚྩོདྲ་རམས་ཀིསྣ་ཁང་ནད་ངོམ་ཟྲིན་བ་ལ། དེ་མཚམས་ཤསད་ངོཟིནི་འངྷས་་འཅོས་ཁས་ཏུ་སུ་ཁམས་བདེ་བའི་ལུགས་གས། ཞུག 
བརུ་གཅིག་པན་སད། ཟླ་བ་བ པའྱི་ཆས་བྱར་བཤིལ་གས་མདོག་པནདུ་ཉན། བཅྩོལྡགཟུང་ཚོས་བཙུགས་ཏེ་མ་ཡུན་ལ་སས་བཀའ་འབྱུམ་ལུང་གངའཕྲེའི་དང་གོལ་བའི་ཐིག་ལའི་འི་ལད། ཡུང་ཐུན་ལ་ལམ་འྲསྱའི་ 
'འཕེང་ནུགས། ཞག་བྱརཧད་སང་མཚམས་དིན་པོ་ཆེག་བཞི་ནསྤགུ་སིང་དྲུ་སར་པ་མངལ་པ་ལྷ་དོན་དགྱོད་མོ་རེལ་ཕེབས་ཊུས་གཏོན་་ཀྱ་ཕི་འབུངས་བུས། ཀུན་སྔརས་དུང་ལྭ་ཞུང་ཤིན་དུ་ཐུ་པ་བླམབས་འགོངས་ལ་ ཙཾ 


















2༩3ཉི༨36 ༣ ༈གདྱ་བཱང་ དེའྱཉྱེ་ན་ཡིས་སླུང གཞི་ལོག། ཡང་འབོད་མིནན་༦ན་ འཕྲལ་དུ་བྱུང་བས་བསུམ་ཐུབ་རེར་འགྲོ་དགོས་ཤད། ཆོསྱུཀི་སྟུབས་འབུལནུ་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་ལོག་འྒ 


ངྲི ཡིན་ནའ་ཤལ་ངོ་ཐམས་ོཉིསཞང་མ་ཆིས། མས་བདེ་བབདབོ་ཡ་ཐར་མོང་དགས། ཤུང་བླ་ཟ་གཅིག་ཞེག་ ་ ཏི་ཤཚམ་སོང། དུ་བརུལ་ཏིན་རབཞིན་གཏོད་དབངའེའི་དང། ཆདབཿ མགང་ 

འགབ་ འཀྱུན་སྔངས་དྲུད་འང་ལ་ཕུལ། ༈ ཞལ་ངོ་གཞུན་རྣམས་ལ་དགོངེས་བྲ ཚེ་དབང་ངོས་གཞང་ རྒོམ་གྲད་ ད་ས་མང་ར་མ་དང། དཔལ་དུས །ཀྱི་ལ་ལོར་ལོ་དང་། བདེ་མཆོགནུག་པའི་ དབང། ཆས་རྗེ རེ། 
'དཀེོན་མཆོག་ ལེགས་འཛྲིན། ་ཡ་ལ་ལ་གཡོ་ བླ་མེདྱིདབང། ཚྩམྲསས་ འཆི་བ གཞུན་ཡང་ འཇིཾདྲ་དོས་ཅེ་རིགས་ བཤད། ཞཱད་མའ་ བའ་སྙད་ནས་བླ་མགླ། གླིངཱ་པ་འདོད་ཆོསཀྱིཿ ཀྱ ཅི པོ་གལཆ་བ 
ཡའ ཐིའ་ནས། །བྲོད་སོགས ས་དབང་ཆ་གྲུ་ག་ལ་གསུང་འདུས ཡེ་ཤསཤྲད་ཿ བའོངང་། འཁྲིང་ བྒ ཚང་བ་ཞིག་བཤངྲ། ངེདྲ་སླི་བ། འཕྲལ་ ཀ་ཐཤེནས་ཅི་གནོང ཞོང་ “མྦིན་དོམ་གྱི: དབང་ངོ འི་དཔེ ་འམ་བཙྲོན་ 
ཐའ་བ བཞིན་དུ་ལོག པེབས་སོང། དངེས ཡན་ཅག་འཇམ་ པས་འན ས་གང ཉིམ ནགངས་ །ཁཅི9 གཉིད་བྱུང་ངོཐ ངོགས་ཟུར་འྱདག་ ངས།ཁན་བླམདའ ལོང་པམ། བུད་མེད དམད་ ཌ 
མོ་དྲྭའུ་ལ་ཞོན་པ་ལཱང་གསལ་ ཅྱི་རྫོང་རི་ལས་ཆེ་ཆེ་ཙ་མཞིགནས། ལས་ཀཿ མད་པོ་དེད་སང་ འཕྲལ་དྲུ་འབྲུབ་པ་ཡོད་པ་ ཡོན་ཏེ༔ མྱིད་འདི་ད་སྔེད་ དགོས་འདས་ར་ཞོག་འྱ་སྔངས་སང་ཟེར་ནས ༈ 










༧༧ ལྕགས་ཀྱི་མདའ་ཤོགས་ལ་ཡལ་ཧི་སོང་ངོ། སྨ་ངོག་བཅྡོརུའ་ཧཱབྱགར་པྡིམ་པ་ཀླརབྱསུན་སྲུངས་དང། སང་སྟོདནས་ཀང་་ཧཱལ་བལ་བགེགས་སློད་དབང་སོསས་ཡན་བཙོ་མྱ་ཆིསྣས་ལམས་སངས་པ་ས། 
པྲ་ཆུང་པྱ་བུང། སྣར་པྣམས་སཱ་མཆུམངུ་ཕབས་མདྨ་པའ་སྟོན་ལྷ་ཙིལ་ཕེབས་དུས་ཀུན་སངསྦ་དུང་དང་གིས་ཚང་འུདྱ་བུང་དོགས་ཀྱི་བླ་སང་འཁོན་དམིགས་པཞཧ་ཅན་དགེས་ཚུལ་འཕྲུལ་འཕྲལེ་གཞུང་དེ་དུས་ཤུད། 
ཁིངྷམ་པི ང་ཡང་ཉ །བཛ་དྲེ་རེས་མི་འིང་བར་སྣ་ཁམས་སངས་གྲག་ལྟ་བུ་ན་སྲོད། ཧོ་དྲུཟྲདག་པའ་ཚས་བྱད་ལྭ་སཱད་ཡང་གསདམདོ་རན་དུ་སེབ། ལུང་ཆསྱཀ་རམ་པ་སྔན་བཤན་བཙུགས་ཉས། སྲ་ ད 
ཆས་ལཝུབ་ཤོག་བུ་གངོང་ཐེན་དྲུར་བུད་དུབྲགགས། འབིད་ཆོས་ཐུནུརིགས་པའགུས། དགྲོ་ཆེས་ལུ་ལམ་འྲས་ཀུའཁུད་བ། པེ། ཞག་ཅི་གྲུ་རུན་ལ་ལ་འབྲེས་ཀྱི་སུང་གསུམ་ངགས་ཤིད། 
།འཁྲིད་གཤན་གཤད་དམར་དོས་མང། ནེ་གུ་སགས་ཤུངས་པའི་གསེརྡརུས་བཞི། དྭཙོ་སེམས་འཛིན། སྙིང་པོ་དེན་གསུམ་སེགས་རམ་གངས་མང་དུ་སེང་ཞིང། སེམས་བླདྱ་ཀིདུས་ཀྱང་ས་པོ་འུ། 
འཚོག་ཆེ། རྒྱུ་དབང་ལ་དབངཚྭལ་བྱ་རུང་བསུངས་བྱུང་དུང་བཅོལ་བ་བསེད་དྲེ་མརྲདྲུགབ་པར་བས། ཆུ་དབང་སུབས་ཤར་སེངནས་དཔྡོ་དས་རོན་མེ་ཆེས་ཀྱང་ཡབས་ཤིང་། བཞི་ཤུས་ཚངམ་ལ་མཛ་ 
པསལམ་མ བ་སོགས་ལད, 


ཛོ ནས་འྱགི་ད། སྐམ་འགེན། འབྲིད་སན་ཚོགས་འཁོར་བཟབརསདེཔི་མེདརད་མཛོད། རྒྱུདགསུམ་ྱིའཕྲད་ཀྱསྐབས། ལྔགོ་འདྲིདགཞན་ཧི་ཐུཉོའ་བཤད་པ་ལ། 
























2༠{'%ཱ ུཆབ་ཆིན་ལ་ཕེབས་པའིེས་ཀོ་རིན་པོ་ཆེས་ཀང་ས། ལན ྲུ་ཕེབས། སྱན་བོས་བ་ཡྲེན་ ཡང་ད དུས རུར་ལཁོད། དའི་ཐོག་ཞྲག་ཤས་ནས་ས་ མཱ་པ་མཱ་ཁམས འཕྲལ དྲུ་ལོག་པའ་ངེ་ལོངྱ་ཀྱི་ནས་ 
མཐའ ཡང་ཞུད་ཁས་བསྡུས ་གངའ། རེདྷ་ཚ་ སྤོ་དླནོ་ཛང་དྲུ་མབནས ་ཤག་པེ་ ་དགུ་རཾམ་སེང་ པྱན། བསཾ་ མྨོ་ཅནཀྱིས་སླངཀྱང། སུ༢ད་འཕའ། སྐུ་ཁམས ཤིད་བའ ཤེ སྐའགཆུ་ཨུ་ ལས་ཀྱང དིངསྦ་རུང་བདེ་འདྲ་ 
ལིབ ཡྡོདབ་ཨང་། འདྲིར མཿ ཟདྱ་གུངྱ་ཧོང་ཤང་ཤངྡ་པས་ཛཱས་དབང་འྲུ་ཡོདྱ་དུའི་ཁུངས་ ལ་མནནྲཾ་སཱན་ནྲཾ། དན་ཤང་ གན། བསྒམ་ ངན་ཁོག་ བཟུང་ ༨་པྲས་ཕྭི ༼རྱའ་བའ་ངྲ་སཱེད་ ཅིག་གདའ་ ལང་པ་ཅིག་དང་ 
འམ ་པ་ཅིག་ཀྭ་སྲན་ཡངྱ་དཱང་ དྲ་དུང་ཡོང་བའདི་ལད་མི་གོ་བརའདྲུག་ལགས། དྡེ་རེས་སྤུ་རྨན རྫོང་དུ་དགོངས་ཇྡེགས་གྲོལནྲས། འབགས་མུ་དབ གནསོ་ ཡ་འབྲོ་གགོས་སུབས་ཆྭ་ཕྱང་ཁ་དརྙུད་ནས ཡིན། 
གྲཱཚང་ཚེ བིན་མ རུལབིརཱས་པས་གསུང་ནན་ཅནྲ་གོནནས་ཁོར་ཙམ་འི ཁིན། ཚགས་པླ་ནམསཡཿ ལཆོས་འདྲེལ་སེགས་ ༈་ལེགས་ལམ་ཆུདྭ་བུང། དནས་འཇགས་སུ་ ༧ རྡ་ལེབས་ཞག ཧོཿ དགུ་བྲོཕུད། 
ཨཔོའ་ཡཱི་ཐང་ུལ་ ཤཱནོས་ཊ གསོལ་ བ་བཏབ་བས་མེ་ཏོག་གྲ་ཅར་ལག་ པས་ བཟུདྱ་དུ་བྱངུ་ པ ཆམཱ་སྟེན་མེད་ རོ ལན་ཅག་སྙག་ ལུང་ ངེ ཕག་ཙམསཱཾ ས་ལ་བ ཡིགཞིལམ་ ང་བ པལ་ ཡབོ་སུང་མ་ 

བྲ འདྷཾསབས་སྱུ་ཧཱོལ་བའི་བག་མ་ ཡིན་ཆོདྲ་དུ་གདའ། ཚོགས་པྲ་ཚམས་ལ ཚོགས་པ་རཱམས་ལྱ་དུད། དྷ་མ་ཡའི་དབང་ཆེན་མོ་དང་གསརཆོསྔ་རང་བླ་རམས་བཤཤའ | ཞུད་བསྡས བཤའ་ཞིགལ་གེལའི་ཆོས ཡོར 









༨ 


















དའོ འི་ལ1ོལ་ཁོོར་ས་ོའ་བོ་ར་་བོ་རོ་བློ་ ༤ 
24 |} ༄༅། །ཀངྲགས། རེ བཆེ་འཕྲིན་ལས་བྲག་ཤིས་པའི་ནད་ཏྟེན་ བ་པའི་ ་གསིདྨ་ས་འ ་ལརབ་གནས་ཐས་པ ་བཞིདངསགཤིའི་ཉནམོ་ེབེཤེགསནསྦར་ ནཔ་ཞིགྱཱ་བཱ ཀངྒཾཾ། ལྕོག ཅི་མགུལ་ 


རཾིཾ'}ྣ, ་ དུགྱི་ཡགནས་བུང འཕྲ་ལ་ཞྐེག ད་ ་ཤལབ དྲཡིལ་དུ་འབུད་ཏ་ཆུག ྲ ༼རུག། དཔྲབ་ལྟས། ནས་སུ མོསའལ་འ་ སུགས །སཱར་ལོད་ཙཾམ་ 
༢ ཡོང་དས་གསུངང་ འབོད་མི་ཞིག་ག ན་བབ་ཡད་ཕྱི་བད། དེ ཞུབ་ཆིལ ཁ་དང ཡན ནིས ན་པའི འླི་རོམཔ་ཞི་ཀདུང་བའངྒྱ་ཏ་ 
འའ ལམད་ཤབྲངས་སྱལབ་ ཟི དུལ་དགེས། མ་པ་ལ་ལ ད། དདང་དྲ་ཀད ཡོལ་ཆག་པ་ལྷ་ཅོག དགདྱ་ཅུང་བདྱ་བུང་བས་ད སྐང་ས་ སཀ་ལ་པ་ཤན། སཿ 
“ཿ ནྲ ར་འ རུ ྱ་ས་ དི འནྭཀང་ལཱས་དོ་ ོ་ པིབས 'ཧཱོ་བད་འདྲུག། མགེཿ བཾ རྡོ་མུའྲི་དུང་དུ་དབ་གཅིཐ པག 
བལ་ཏི ཡང་ཁའ་ཆོས་ཅྲིག 
ལམཆུམས་མུ་ རྣཾས ༥པ་བཟང་པ་དང་གསུང་གུང 

























༧༠ འཕེལ་བདབྲས། གསེད་མདོག་ཅན་དྲུ་ཟབིད་སྐེདབསུད། སསྦྷ་བཀའ་འབུུམ་ཧྱི་དུང་གའཕྲོ་དང་རྗེག་གཞང་སྣ་ཚོགས་པ་དྲ་ངཆོས་ཐན་ཐུན་རྣམཕྲངས་མང་བརྔ་གས། ཡར་ལམ་བསམའྭ་གུབ་ཅོད་ཞག་བཅུ་ 
དུ་ན ཞས་ངམམདཆའཆང་གད པརིནལྷ་པའབད་གཏད་གཞིག ས་མ་བ བོ་མ ང་ག 
དཞེནས་ཀྱང་ཕབས་བདམཆོག་སོགས་དགོངས་བཞེདྲ་འྲི་ཆོས་བཀའ་སང་མདྱད་ཕུལ་སུན་ལས་ལྷུག་པརྲ་བུས་པ་ ལདམཛ་ཀྱོན་འདུག ཡར་ལམ་སུ་མནམ་དུ་ཁོན་ཙ་པྲིན་ནས། བསུམ་དངསསུ་ 
འཕུལམཚེམས་བསྡམས།_ རྒྱལ་རྩེན་འགྲོ་དགོས་དུང་དོགས་པའི་སྣང་པ་ཧག་ཤར་བནྡས། སྲམཉམ་དུ་སྡེ་པ་གའ་བསྙུན་དྲུང་དང་ཡང་གྲིངདམུད་བུང། དེ་ཡང་རྒྱལ་རེནས་ བདག་བླྱ་ཆུལ་བའ་དཱ་དའླབུག་པ་ 

ང་བ་ད་མཛད། ཁྭ་མབས་གཟི་མསྦ་དང་འེདྲ་ཉིས་ཁྱར་པ་དོངོ་དུ་ལ་མེའབད་པའི་ཉིམས་ས ཤད་དང ། 










ཆེན་རྗེ་ལྕ་རྲེ་བ་ལ་ གསུཡོས་དགའ་དྲབགའ་ཆོས་གེས ¡ རྟོགས་ལྗྲན་རྣམས་དང་ལྨའ་དུ་རླང་ཁིདསྐ ུ 
དགས་རདོག་ཆཔན་ཡོདགུསད་དཔར་བབྒྱནདྲནས་ སྐུན་སིན་འདིབད་གནད་བུང་བ་ལ། ངསའ་པེད་ནང་ 
སླབ་ཀྱི་བགསེ་ཡིན་པར་བུད་བྟསན་དྭགས་དྲ་རམ་ཛད་གདའ། རུགས་དེ་ངེ་ 


4ལྭ་ཆུལ་འགོད་གྲིངོའ་ ཤུལ་ཡེནལསྦ་མལསའའང། ཤིན་ཏུམ་དྲྭ་བིསི། རོན་ལ 
ཅིསྣབྭཝྲདུག་ི་སངོསའི་དདོགྲངས་ ཚམ རའོ 








སྱ་ལག་རན་གྱུམ་པོའ་བཅན་ 












~~~ -- ---~--- ༢༣༨༨ =~ ~~~ 
༈༠།༦ཁྲ །སྦྲབས། བདག་པོ་སྐའདསཞུས་དགོངས་རྫོགས་ལ་འབོད་མོ་སྨུབ། ཤག་ཤམནསས་ཆོད་ཆས་གདསདོ་བསུནཆུལ་ཅརི་ ་ཡིན། རང་ྱོ་མགོས་བོ་བས་པ་མས།་ འབད་དེ 






བསྲ བདག་པོ་དྲེ་ས་མོནས་ཐུ་ ཐུགས་དམ་ འཐེལ་ཤིང་ཐུགས་དང་བྱའིན་བཟང་བ་དགེ་ཤོགས་ལ་དཀ ཀདབ་ཞིག ཡདནའད། ཡིས་ཏྟིང་ ཤགས་སུ་པའ་ཚོདྲ་འུགས་བའིན ལོ་བས་ལོས་པབ་མེད་པ་ལྭ།ལིསས་གཅོད་ 
༈་ །ཚན་ཅན་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཛད། དདེརང་སམསྱ་ཊིགཤས་ལུགས་ཏེ་ རྟོགས་བུང་ གསུང་གིནྭ་མིགཔ་ལ་ཡ་མིམཇབ་བཞིགྱ་བང་ཤད། པ། འརྡིས་ས་འདབསེའ་བྲིན་ སྒེམ་པ་ཡིན་གསུང་ནུས་ཁྲུང་བགམད་ 

# གསེལ་སྨ་འཁུགས བུབས ཤྷཊས་པན་གདའ། སྒུ་གཤྲེག ཐེ་ནས་གླང་ཇོསས་ཀརྦ་དབ་དེབ་ལས་མ ང་སོད་དྲེད་ལུན་རིང་ཡང་མ་བསྔད འེད ི་ོ སལདཔང་ར་ཁུངས་ལ། 
བླམད། དེད ཅཱ གང་ཡངོ་མ་འགོར་བར་ཆ་ 


གཉནཚའ་གྲ་ ཝེ ན་གཉིས་ཀ་མ་མག་པ ལ་སོང། སྦེངཾཔོ གྲྭའུཁ་བྱི་བོ་མ་དཱང་ཆོས་ཚྡུས་འ 
ག་ངན ་ འ རུ བླ ཏཾ (་ུ་བགད་སམ་ བིད དྭང། ཏིནམོལྭ ྟོག བྲན་བུ་སོགས་བརྩོལ་ མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ལུས། ཇིལམ 
གཟུང་པས་ཡུལ་སྦྱང་གོ་བཀོད མཆན་ཆེབ་དབུང། གཏོ་དྲཡི་བྗེསང་ཤོས་བས་པ་ཅེགལ། ནྱ ཟིལ་ཆེན་པོ་བཟོད་བདཀའདྱ་དུང། 






















ཿ༧།ངེཐས་གི་བའི་ྦ་སག་ཁང་མངྩད་བས། པདི་གབས་དོནོ་ྲིམདད་མོན་ནས་སོས་ཏི། ཆོག་ལུང་དིན་པོ་ཆོིབནན་ཀུནདགའ་བག་ཤིས་ཞིང་བཇེས་པའི་ཀུམ་ཧུལ་ཐ་དང། ཐོགས་དམ་གསོལ་འདིབསོ 

རིན་སྩྱེལ་པ་དངོ། ཅུས་བསདད་ཉིན་བགསགས་གར་འལ་ཁ་པགསོགི་དམག་བོ་བིས་་་ན་་བ གས་དམ འདོལ བརྡུ 
ཞུག་གསུམ་བྱ་ཞིག་བསད། དྲ་ཕཱིན་ལྔམུ་དུབགོན་བལེུད་པདཞུགས། སྣ་དཀར་རེར་ཞག་ཏུ་བཞོག་དང། འབྲུ པུད་ཡང་ཞ་ཤས་བྲསད། ལུན་དབྱ་ཏི་ལོན། སྤ་དཚལ་འོག་གི་ས་བནསྲོའམས་ 
ཙུམ་དགོན་བད་ཤོག་གསུང་བ་ལུནཔྱཆོས་བའསངུནས་ཆོགས་པྲ་དམས་ལྦ་བལའྲ་རལ་འབོདཤིགབུས། ཡལའ་ཡོང་དུ་མགེན་པོ་ལ་བླངང་གསོདང་སྱུན་གིཟགས་འགའོ་ཐུལ་གསོལ་བ་བ།པ་པས་ཡིནྷ་ཟླ་ 
རག་མཚུན་ཡང་རུང་ཟདྱ་བུང་། ཕན་ལམ་བནྡེ་ལཱ་ཁདྨ་དྷཱ་པའིན་པེ་ཆའུ་ཕགག་འཕྲལ་གདུང་སྔེན་དངས་ཤྲཀུ་མཆོད་ཕུལ་མགོན་ཁང་ཡང་མཇལ་ོམ་བས། ཤན་དྲ་ཤུག་པོ་གཉི་སསད་དོབྲང 
ཅི་དགངས་བཞིད་ལྟདབྱེིས། ལྷསན་ཡང་ཕུན། འིདྒོནབསྡ་རེརུ་བའླིས་བདཔེན་གི་ལསྲ་དདྲ་བས། ཇི་པ་དགའ་ལུན་བའི་དམགཆལ་གྲོ་གོདསཁར་ལ་བཏེག་གའ་མ་ཀྷི་སབས་སུ་འདྲུག། ས་སེར 
ྱམོ་སྐབས་དགའ་ལྡན་ཁངགས་ནནསརླ་ིང་ག་མཐནརྱན་བན་ུ་་སིནཡདནབའདོབས་ཡ་མཐང། ལྷ་ངོ་རྱད་ནསགངཐངདུ་ནརལ་ནྲ་སའསརུང་གསངི་་ཅམ་ 
















།དུ་འབུག་པ་སུལ་པའི། དཔན མོབ མུན་འདུན་མཛད་འདུག ང་ར ད་ུགས་འུགཔདོན ཆོ་ག ུ་མབས་་པན་དགད་བམ། རོ་ཞོག་ུ་ རེ་ཤིགླ་དུལ་ཙལ་ཡང་ ༈ 
༣བགི་དགའཞིད། ད་་ དསགས་གཞནལ། ལ་སལ་ཡང་སེ་ཡི་ལགས། བོ ོས་སུ་ཡ་འཇུལ་་སུལ་གས་དོངབསུན་པ རིགནདྱོ་དངུ། ཆོས ངགཡི་སོགས་ཀངྱའི 
ུདི་དི་ཁ་དངས་ཐུནཔ་སིདུད། ནན ༼#་ ུས་ཏྲེ་ཕག་ག་ མའ ་ ནནམ། དེ་རེས 

མནས་འབུག་པའྱི་གད་ལཐིཿ གས་གདག ད་རེས རྒུལ་ཚེ ཕྲམ། དེས་བ རི བ་ང དྲ 
ར་ལས འྱིསདའཁུདཀྲི་མྡིགས་བཀོད་དང་བཅས་སྟག་ཡུད་ ནོ་པཆེ་དངསངལ ལྔ བའི་རས་ 
ས་བཅད གཞུན་ཡང་ནུངརེ་ལྭ( དད བག དའ་དཔདུ་ཐུལ།་ བག གཉིས་ད ་ཡུང་འཁྲི ས་བཞི དགོས་ཕབས་བརྡ་སང་ 








མོན་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བླ་རོགསནས། དོན་གཉན་འད་ལ་ངོས་ཐནྱ་ནའདམདྱ་བས་ཤོང་། པའ་ཆར་ཞབས དང་ཡོང་མ་དེམ་བཞུགས་བས་བགྲ་གངསའྲི་ནམ་པ་དུང། སདོདང་འདུགོགང་ཡབ 
སུགས་གང་ལབང་ཡོད་འདཱེ་བ་ཡངམ་འདུག ཡཿ  གཡས་གཡོན་རྱཱ་སྭང་དྲི་བགོ་འོགནེ་གསིང་ངུ་ ད་སོགས་འགོལ་སྣནམས་སྲུ་ལེན་ནས་ ` མཉམ་གཞག་གཙོབོརབས། རིན་བྒོ་ཆེ་གོང་མའི་གཏུས 
ནི་ཡོ་དནང་དུ་ཞུ་འབུལ་མི་གནང་པར་ཐག་ སེང ཕབ་གྲནསྲད ཤཱཾསྭ་སརྭཾ་སཾག་ ལུང་ན་དྲབང་ལེས་མཇང་པ་ ཏ་མང་བ་འྱྱུག་སྭཱ་འེགླུ་ད་ཊ འདོཉདྲ་ཚིམ་ ཏཱན་པཞངས་གནོ :བཐམས་ཅདུ་ལཞབ་ཛོར 
གཏོགསླུ་བམ་གཞྭའྭོ་བནབ་གནས་མི་མཛད་པ་ཇིག་འྲདག་པ་དད་ ས་རང་གི ཤངུས་བཏུདཡའ་སུབ། དོན་ནི ལེ་ཆེ་པ་ལ་དཔེ་འདུ་གནང་པ་ཡིན་ཡར་འདུག། དེ་ཕྱིན་ཉུག 
གདན་པ གཡས་འོག ཡུང་འསུཀང་། ཀན་དགེའི་དུས་ འཁུག་འདིཆེའགྱུར་མི་ཤེས་པས་སྔོད་དགོས་རུུལཀྱི་བཀའ་ནཛམ་འོ་ ས། བདག་ ངོ་བོ་ཡབ 
མོས་ ལཤིན་ཏུམས་གུས ཆེབས། ས་གེད་ཤོགས་འདིད་ཡོད་ཏེནཀྱིས་དྲྭ་བསྒྲ དམདང་ལ་པོདང་འ་ ཏོག་གའ་གྲགའེ་པེདཀྱིན་ཡོད། བོང་ ཡང་དགའ་ཚར་ཆེ་ཕོ་དདྱའི ལོ ཤའང་དཱ་ཡགྐྲིང 


པིས ལ་ས ས་གས ཁོང་ཚོགྱ་ཝད་ུག་ལ ལ་བོ་ལོག་པས་སོལ་ཕོ་ལ་འདྲུས་འདུགཔས་དབླམང་པ་ལ་སད་ལུགས་ལྟད་ཧམ་ནྭ་བཟའདམ་ིག་ལ་གནོད་པརི་ 
























254 དོས་གཞན་དྷས་ཚོགས་ཤོག་གྲེད་འཇུག་ནངང་དེལྭ་བུབ་འཐས་འངྲའི་ཆངམ་ཐུང་བཀྲངའ པོ ཆྡི་བཙུན་མའི་ཐང་ ཤནིལ་གོངག་ཤམ་སོགས་གསདཔ་གསོལ། ཟབ་གནས་་སྤངས་བ པས་བསས་ཏིག 

མང་པོ 'སྨུ་ལ་ཆགས་པདྲང། རྨིལས་ཐབས་སུ་ཡེ་གེ་ །བྱརུ་པའླི་སྲ བིནཧ་གསེལ་བྲད་གག་པ་སེགས་ ཡ་མཚན འིས ཨང་པྩོ་བུང། །དམག་བུང་ ཁཱ ཁམསྭ་འཇིགས་ ཡོཔ་ལཱས་སྦྱོབ་ ཐུབ་པའེ་ | 

རྱིན་འབྲེལེ་ཡངདས་འགྲེག་གདའ། དཾེེཾེིི ད་ཡཆམས་གདུང་པེའ་དམག་འདོད་ ཡུལ་དུ་སེབ། ཊཾ ཁུངགོ་གཉིསནི་དམག་འབོད་མ། བན་དངོས་ 

སྐུ གནང། གཞན་ཐམས་ཅདཀྱིས སྫྫྫྲྲ་ ཕླགས་ས་མོནས་མིབ་ཡོད་འདུག་ཀངྱ་ཆུལ་དུདམགམ་སླབ་བའ་སྟུག་ལུ་ ད་ངས་ཤར། སྡི་པ་དགའ་ལཱན་པ་དང་ཐུགསའབྲེལ 

ཆེས་པས་ ཤཱ རྔའི ང་བྭ་ལན་ཡ ར།ནད་ིགས་འཇེབཆེ་བས། སུ གམ ནོ་ཡོང་འ་སངའཤོབས་  ར་སྕལ་ གམི་འྲའི ཁམདྷཱ་བཀའནན་གནང། ཡུལ་ཚས་སདང་ 
བུ་ཾ ུགས་ཀྱི་འབོད 













ང་བྱང།་ སྲ་ཤད་པས་ཐོག་མཉན་པོདྲ་ཕྟེན་གོག་བཤི་མ་བླསད། དྲེ་རེས་ལྕང་ལུངཚེཿ 
མ་བསྡད་བས་ཀྱང་སྲུང་ཅུ བཱ་ 15 ས་སོང དེས་ད གོའ 












གནང་གིཙིང་ལ་གཡོགོ་འྲིག་ལྭ་བམས་པོ་གནང་དགོས་ཞུས། ལྕ་སད་ཇོཔེའི་སྐུ་གཞོ 
















ས་སུ་ངད་དང་ཁོང་དཔེན་གཡེགྲ ཅཿས་སཱོན་ལམ་ལྷནཊཾགམཛདཾ་ངྨྱའི ཁུངས་ལའིགཔ་འསོན་ལམྤ་བདའཕོལ ཞག ། 
གནས ཆང་དུལེག། དྲེས ཤུན སེབནས་ཟག་ཡིག་ཆམ་བསྡད། ཐུཕབ་གནས་བཅུའི་གསོ་རས་གསར་བཞེངས་གནང་བྷ་ནམས་ལ་རབ་གནས་རྒུས་པར་བུས། ཟབ་དས་གཔམཆམས་ལ་ཏེནགཟྲིའི 
མ དྲང་བག་ངོ་པོའི་རམ་འགྱུར་དོང་འདུས་ ཐྲསས་ཅད་ལ་གསལ་བྲ་སྙང་པ་སགཔུནརླུབས་བྱ་ཏྟུགས མཆུན་བུང། ཤྷདནས ཞབས་དྲུང 
དྲེན་སྟི ཐདད་གསེདཁང་པོའིསར་ཤག་གཅིག་བྡད་ཁོམ་དབང་ཞེག ཀད་བས། སངཏིན་ཡུལ་ཆོཐ་དད་བའཅདྲེས་ ཆྲག་ཀྱི་ སུཐ་བང་བེཿསྭ བཿ 


དྲ་སྣེལའི་དབང་སྤོད་ཤངས་ཆོས་ཆཆང་ཞིག་དགོས་གནངབ་ལྐའ་ཕྲུལ་ཞིད། 
་༨ནད ཁ་ དུང་གཱ་འཔདཿ 'གནང་བྭ་ལུན་དནེ་བཅན་དུ་ ཕྱིན་ངེད་ཡང་ དབང་པང་ 
མིཿལྲུ་སྤིཀུ་དངྱབ་བང་དུ་ཡང་ཚོས་ཐནྡབུནསྲོག་ཕུལ། ནངབརམཁརྡ་དཱབསནཿརྷགཱབཱས་བ་ལཱང་ཁོརཧི་ཕིན། ཆུ་ཉོའདོརབྲུ་དག་འཕེལའི་རོངདུ་སེངནིགས། སྤྱིདད་བ་བ་ཀུན་ཧུལསམཐུན་རན་ཕུན་མི་ཚྲོགཔསྦྱའ། 
ཁ་དབང་ཞིག་བས། དཔལ་གསང་བ་འ མྭོདྨ་རལ་མ་ཛྔ་འི་གདུང་ཏེན་ངོསའི་དྲུག་དྲནམ་ཧུལ་མཆོདྷརིའ ལརབཅེན་བོའྱུ་ཐང་ཐགོ་གནུམ་དང། སུབདབནརན་པམ་ོ་བསོདཆྱེམྱཿ་མོས་བཞླེརཔ 
པེ ྲ་ོསུ་སྦོག་ཏེན་ངོམཆཿནོམངཔོདྲེརླལ་ལྭ་སེས་ཁོརམེ་ ནོངསོགས་་པཟངདུ་ཕུལ་སྟོན་ལོམ་དྲད་ཏབ། དྲེན་དབ་ད འློདདངསདིན་བོདིན་གསྲུ་རྨས་ལྲ་ཕགཟརོཕུལ།བསྲིརེའིབསངོདཱསྨུ་གེ སུའོ 
= བས་སས 







ནུ 
ཡཛ 


སྤྱིད་གཤངས་མུ་ཞག་དགུ་བསྙད་། ཞལ་ངོསོགས་ 










260 དངུ་འཇིགས་ བྲེང་ཀྱ་དབང་། ཊེ ྫ ན་གཏིམགྱོགས་འབྲིད། སྒྱ་ུས་དབང་ལོམེ་ཟྷུ ཐུམངོཔ པོ་པཞེའི་དཔང་མོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ 587 ༢ རེས་གྲུུངྒནྱ་རུལ་དཔ་བཏན་དུབས་ བཞི ཡོང ཛན དོ བཅསྐནསྨ་སེ། 
འདིད་ཡངནོ་གྭ གཆས་ དུག་སོ་སེའི་བགའངང་ བཅས་པ་དཱང་། ཤགཞུན་ཡང་འབོང་ཆོས་རུམ་ གངས་མང་འབྲ་ཤུས། ཞུག་བདུགསུམ་བ་བུད། ཁེང་ཆོའྱི་ཤག་ཞལས ཧོང ལོཕ་བདག པོའི་ཕུག་གྱི་དིནླ་རབས་ 
རྟེན་མང་དུ་འདུག་བཅྣ་ རྣམྲས་ལ་ཉཱེན་མཇལ་བས། ཅིན་གཅིག་རྡོག པའི་གདུན་སྭ གཞང་ཡངལ་ དཱ པི ཾཞིང་ན་འུ ཤགུས་ པའྱི་རྩེ་མན་པའི། གདུ་།བངད་ལྲ། སྲུལཔའི་སྣ་ དགུ་འདང་ནན་བུས བཙོས་ 
དདང་ནང་ བླ་འེུགས་ལ་གཟིགས་རོག་མཛང་འིགས་སུ་འདུག་ནབ་ང། ད་རུང ་བྱ་དུན་མཧ་པའི་གདུང་རྲུས་བཞུགས་བདན་ ཡིན་འྭདུག་པས་གྲུས་པཆེན་བོས་མཆོད་པ་ ཡུལ་ "ྲསལ་བ་བྱ་ཏབ་། གདུངབླར་ 
བདང་གྲསུང་གེང་འདྲ་བས་ནའཔཁོང་པ་དབུ་གུག་གྲག་ཀྲོགཉོག་ཛམ་མ་ གཏོགས་ཆསཀི་ཐཿ གས་ལས ད་ངོམ་པརའདུག། ཨི་ལ་ ཡུག་དང་དའེནགནས་སོགས་ཀྱཇ་མཇལ་ ཏེ རེ་བཅུན་ཆོས་ སྲུ རེ 
།མུ་འདཞིག་འདུག་པ་སྐུ་བཞུགྭ་དུ་ དུསཀྩི་ཕག་གྲནཔ ་མེ་ཡིན་ཟང་ཡང་མེན་པའདུག། ལུངཆུང་ གི་དཔལ་ ཡུ་མཧོནྦ་རབས་ཅུན་དེ་ཡང་མཇལ། ཉི ཉྲིན་གཅིགཿ ཆོས་འཁོ་རྨ་གིངལ་ལི ཤིན་དུས། བགྱོ་པེའླམཔ་ 
དཔོན་རེག་ལུགས་ཏི ཚསེ་མཁས་པོ་ཡྤི་ཟེརབ་ཞིག་དང་འཕྲདྱ་བུང་བས་གསུང གྲང་འདྲ་བྱ་དུས་འཐུག བྲ་གསར་བའི་ཆོས སྐད་གདོལ་ཐབས་ཀིཆལ་ཐོའ ཅོལ་ལས་ཇོག་ ཡུས འོང་གི་ཡ་གསའ། འགོ་ཛིངས་བཙམ་། 


༤÷\»༡ ༤༤ ༨༨༨ ༡༨༨ ༥ )༡༨༨༨༦ ༤ +¬ 1⁄2 --“ 
༢ ༡༨།༨༢༡༨༨༨༡༨༨ཞོ།༣༡ ༤༧༡ བ༤)༡༡༤ ༠༣༤༨ ༨༥༨ +©” ཟོད ༤ ༤༦༨༣ ༽\' ༨ འི 

















༣༤ ༢༨  ༢༽༦༣༨༣ ༡༩༨༥ ༥) "ཟ། ༢༧ ༨༤༨༦ི༡༽༦༦༽ཡེཀ༨ ༡༨ ༩༡༨༨༨༡༧༥༦ལོ།ཡི༽༡༦༤ ༤༦༡ ༡༨༤)༨༡༡༩) 


༤༣༢༣ ༨༨ ི་ོ ༣༢༨༧༨༨༠༨༣ ༢༨༤ ༥ 











༨ ོ༽ 
ཚའི་བླ 


སར །ཡང་མི་འདུག། འདྲི་མོདལ་ཡན་ཀངས་བྲག་ཤིས་ཚེ་པ་"གསད་འགོགསན་མངས། ཁོང་ད མ་འདའི་བླསབ་སྙོན་ལ་བཏན་ལེམ་འགུང་ལོག་གཔ་ཞག་དང། ཡར་རྒྱབ་། 
ནས་སྡུ་པས ཞི་གསུང་འགྲོས་ འབུག་ཐཅག་ཡི་གསགས་འབྲལ་ ཐུག་ཐམས་ཅད་བཅད། ཡིག་འབེེལ་སོགས་རུང་ཟདྲ་དམན་རྒྱལ་འགོང་བཞིདྱའུ། ་བཏན་གེམ་འྱབང་ཡག་གེས་ཞིག་དང། ཡར་བ 














ཌཱ མག་གས་མ་མཐོདྷན་པསམ་ཐསོ་པ་ པུན་མཛད་དོ། ཆོསྣ་རྷཱཾསྐད་སློངས་པ་འབྲད་ ་ཧོན། ཁོངོ་དང་གཞནའགའ་ཤས་ལ། བླསྲབ་བྲམས་ཆན་མོའི་བླཀགས་ལུང་གཞུང་ར་བཅྣམས་ལ་འབྲུ་བཤདདྲང་ 
ཟླ བཅས་བྲ་ཀས། ཡའལམ་ཡང་གོང་དཀ་དུ་འོངས། ས་འདིར་འདྲི་སྐབས་སོགས་སུུ་ཕྱིན་འབྲུག་པ་གསན་པའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛོང་བུང་སཱེ་མཐོང་བ་ཁུན་ལ་ཁཱུམཐསམ་པ་ལསུནི་མ་ཤར། དནས་རིམ་ 





ཕས་ཆས་ཏེ། ཀ་བྱདདནར་སྨུན་རབ་པའྲི་ཞལ་རོ་ཆུམས་ཀིས་མཐུནྱཏེན་སྙན། མཱ་སོའདཔིདཀྱ་སིང་ཚལ་འགོགཏུ་ཕིནྟ་མབས། སློབ་དཔོནི་གུབ་ཐོབ་པ་དང་དངུ་སྟོང་གཞན་སྟོངལས་བརྩམས་པའི་ཆོས 
ཏབདལ་བཏག་མངུུང། །བོང་གིདེ་ནས་རོགོ་འམ་པ་དང་། ཙོ་ཐང་སྐྱང་ལན་དང། དཔསོ་བདཔལ་འབོར་བས་པ་ཇི་པའ གས་གཞུར ང་འགོག་བིད པ་མང་པོ་ལ་ལྭ་ཏོག་མཛད། འབྲི་སབན། 
ཱི རང་ལུ་གུབ ཊོ སཱུ 








བ་ ཤོས། བློག་གཅོདྲ་འྲི་འབེལ་གཏམ་ལ་ཉིན་ཅེརྟ་ཞིག་སོད། ཙིས་ཁོ བཟའི་ཐབསལ་དོད་པ་རྟེད་༧ མ་ཐུང་བའི་ཁུངས་མང་ 'ཉིན་གདའོ། སངཉིན་གཙུང་མའི་བྲག་ཐུག་མཛལདུ་ 
རོཀ ༤༨༡༤ ༤༨༡ ༤༡ ༡༡༡༨ `༣༡༦༤(༨༤༨།༤༢༤༨༩ ཝི༨།༣༣༡༨༧ཀ༩༡༦༤ོ་ང་ ཧོ ལ་ཡོད་འར་་་་-་རོོ = 


༤༢ོ། ༡༨༦༨) ༤༣༣)།༡༡ན༤)༽ང ༤ མཛར ༡ ༤༤དོརལ་ ༡ ༡ ལེ ༤ ༡༨ བ་ལ 2༽༢༤ 


་་ 









༥༡༥ ༢༡༡༡༠༽༥༡༤༦༽༦ོིབོ་འ་ 


282 












འཤོ་པའི་ནུཐ་དེ། ཆོའཕྲུལ་ །ཡང་ཤེན་དུ་ཆེབད། ད་ཞིང་་ 


བུངྡ་པོ། སྱ་སེ་ཏན་ ས་ ས་བྱཏུང་ཐ་དད་པའི་ ལང་ཁྲོག་ཏུ་བཅུག་ཐག་དོག་ 
སྨད སྩ་སེན་བེ་ གུ ུྷཱགགསུམ་དངའདི་བར་ ལ་ལོ་འདི་ཀུནལ་དྲུངསི་ལུས་ པཿ 


ཡོང་པ་གཅིགགས་ཕལྔ་རེཀལགྲོ་དཡེ་ལེངས། རུང་ཟད་བླ་མགས 


ངས་པ་ལ་ 'འཕགས་མཆོགན་ མདུཀྱིམ ཀྱང་མུཛདཿ ཐབསྲ་བལ་ཅ་ན། 


ས་པ བད ད་དེ་འདོད་པ་གེགས་སུསང། ལཱ 





ས་པའི་དང་ལ་དགའ་བན་ཡོང། ཕྱེས །འགལ་ 


"་ནང་བའ་མང་ལདུས། ད པྲུག་ནམགས་ལན་ནག་པོ་དོབརིཁ་ ཡཾ དབ་སུམ་ ཧེན ཏེ 
འདལ་ང་མཱས་ལཱདཏདཔ་མིཆེརུང་དུས་་ལོ། ཀུལ་ཁཱཾ དཾ གས གུནནུས་མང་པྱོདངབ་ཡོས་འབུག་གཉིས་ལ་ཕལའིན 











ང་འགལྭ་ཉེ༔ ནྭ་ཀླེས་མཆུག 

རང ངེ ཀྐ གྲད་ཡོར་ 

ནའབྲེལ་ལགས་པབ ་གོཔད་རོམ་པ 
རེནགྱིམ་ཏྱན་འེལ་འགཡ 












གསུམསྒ་ལོལཿ ཤོ ཡོད་ཙམ་ཡོང་པ པྲ ཅིགཀཀྱང་ཉྭིད་ 


8 གས་ཤིག རྒྱུང པ་ག་ཏ སེགས སྭཉང་གསངགསུ་ག། 


འགྲེ་བ་ཆེ་གཏང་ཡོང་ གནའདུག། མས་ན ི་ ཟས ཇི སོའི 


འཕལ་ཨ་ངེས་པ་ སེ་བ ་འཇེཚོལ་མངོཔོ་ ལ་ཡ་མོའ (འབྲེལ་ འགྲིག 
ཀས་པར་ཡྲོད། ༈ོ་འབལ་ཡང་འདུས་པ ཐམས སིན་པསྟ་རུ རྟུགཔ་གཞས་ཡིན། | 


ཐོག་མ ཐེགམ་ལན་ཅིགའཇག་བཅིག་པས་ ལམི་ཆིག་པའདེ་གུན་རྱིམ གོདགོས་པའིགལ། 


ཧྭ 

















2༠] ཆས་རྡེ་སྔགས་གྲྭ་བཟློ་བཟོའི་དེག་བྲེས་ཀི་ཤེད་པ་ཕུག་ ཏི་རིན་འབྲེལ་ནུ་འགྲེལ་འེནས། - ངེད་ཁེ་སྒྲེལ་མ ཡཱ བང་གླིནོའི་ཐིམ་བའིམཆམས་སྲུ་པིད་པ་སོགས་སྟེངརཞིང་གདམོའི ོའིསཱམང་པྱོ་བ སྔ་སོར་རྒྱངནས 
ཐོས་ཚོད་ལཁོང་བྲ་བག གོདདུ་ཡང་ཡཔ་ལོངྲ་ཞིདདོམ་དམ་པའ་ཡསགས་དངབོགཆྱེ་བགག ཐེག་འཐ གུབ་བོ་ཡོད་ཟེ་བའྲི་གསམ་བཅིག་ཀངའདུག་པས པས་བློ་སམས་དཀརབར་ཡདྲ་ཀང། འདྲ་སྐབསཁེང་གོམ 
ཉིད་ཏྟོགས ངཿ ༣ཕལྭ་བམ རཤག་ཞས་གཞང་སྒྲའ་ཞྲུ་པ་དང་ཁོ་ །ཁོ་པ་མི་རྟ་མང་པོ་ལ་ལྩོཆས་ད་ ་ད སུ་པའྱི་ཤཾནླདྷུ་ཆསྱ་ཞུ ཤུབ་ལ།བག་དྲགསྔ་ནས་ ཞྭོཀྲ་ཡང ཡང་ཡོངས་པར་འདུ་ གྲྭ་ཏང་། གཞང་སྙིན་ལྒོགཏུ་ ཏ་འུསནས 
མཚན་མོ་རྩིབས་རི་ལ་སྐྱེལ། འབུལ་བ་གངོ་ཡོད་ཁྲོམ་བ་སགསནས་བྲེད། གངས་ཀ ཉིའིང་ལ་ཡང་ སྒྱུག བའ དང་ཁ ཉ་པེད།  གསྱིའདད་པྲགེ། ཡེགས ཅུམས་འོལ་པས་སྨད་ནུས་ཁོརང 
མཆན ཆས་ ཐཱོམ་ལ་འཆི་ དྲྭ་གགས་དདྲ་ ཀལ་ལ རྔམས བ་ཁོ་ནདའདུག། སུ་ ་སོང་ཕཱག་ག །འེ ཁི་འོངས་ཁགཤས་ཞོ་ ༨བླ་རམས༔ ཀྱང་ལོ་གཅིག ཧི །བོངོས་ས་ན་ལུགས་ཅིག་པ བུང 
ས་ཐེམས་ཅོད་འདུས་གདའ་བ་ཡང་དོགས་པའི་གཞིད་གདའ། ཏཁོང་བརམ་ ཟད་འདི་བོའི་སྡེ་ འདི་ཚོསསརརབསམ ར་ཤིནྡདྨ་རྫོག་པ་འདིའིརེ། ས་ཁ ཤིན་འདུག། འོན་ཀྱང གང་ཤཱིཊ་འཇིག༽ ཇིགཅོན་སྤོན 
ལ་དགའ། །སྐྱོན་ཡང་ཡེན་ཏན་ལྕད་མཐོ ང་ནམ། །ཅེས་པལུཚ། སྦེ་ སྤེ་དམན། ང་ཁེ འམ་ཚོས་སུ་དྲངས པའི་མི་ནག་པ འཐོལ་དང་བཅུུཾན་བཀླ། ས་སང (ཤིད་ལས་ཟང་ལའབོབ གཅིག་ 





༄༅། „ །མཆཧ་དབང་བསྙུད་བསྒྲབས་པ་ལ།  །དབང་ཐང་གཞན་ལཤེན་བ་མང། །མཐུཆ་འདོད་པའྲི་དག་ལས་མཁན། །དྭགྲ་མསཿ་རིང་ཕུག་ལ བཅན། །འང་གི་ཤོགས་ལ་གོང་ཁ ། 

༄-.-.. ༨ ༽ ༢) ༨ ༤ ༼ ༨ ༤༤༨ ༨ ༣༄ པང ༦. ༨༥༦ འ. 
མུང་། དོག་པྱ་ཐཱསུན་འདྲགུ་དོན་གནོད། ། དགེ་བཤསྦབ་མ་ཤེས་ལྗན་རམས། །བྲོང་སྔགསནག་པོའི་ནིང་ལུགས་སྙོང། །དདཔ་བ་རྙན་པོས་དགེ་ཕྱོགས་སྲིལ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ 
ལགས། །བླཆེ་མང་ཆད་འདི་འདྲ་གདའ། །ཆསཀི་ལྷག་ལན་ལྟ་ཅི་སོས། །ཁ་སད་ཚམ་ཡང་ཡེ་མེད་པ། །འཇིག་ཏན་ཁེངས་གགས།ཁྲོནས་འདའ། །པདན་སདལ་བདན་པྲན་འཁྲུལ་པ་སྟངའྲི་ར། བརྡ 
པ་ལྔ་དོགས་པ་མེ་བསྙང་ནེ་རྗེ། མགྩོ་སོད་ལ་ཤཚནའོར་བ་སྙིང་དྡེ་ང། དྲང་པོ་ལ་ཛྡན་དྲུ་འཛན་པ་སྟིང་༨ེ་ྗེ། ཨ་ཧམ་ཨ་ཅམ་སྙིང་རེཆེ། འུད་གོག་གི་ལེའུ་མ་ལགས་སམ། དནྭཀྱུས་ལ་འཇུག་པན་བྷས། དཱི 
ལོ་ལ „¬ ༣༽. ༨ | ༦༥. ཅུ ལཿ „22 ༩༽༨ $¬ ༧, >` ༽ ༨ ༨༧. ༽ ཅར 
ལོ་འཁྲིང་གསུན་བ་མང་་དང། འཁྲིད་ལོའབིང་ཅམ་བུང་། ཆོས་རྫེ་ཀུན་བློབ་དང། གྲྭ་ཆངས་ཆེན་མོའ་སྤེཐ་དཔོན་དན་པོ་ཆབླམ་པ་དང། ཡོལ་པ་མཁན་ཆནསོགསམད་དབུ་ལེ། སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱོད་པ་མི 
ད¡ -, „. ལཾ ༨ ༦ ༨༩ ༢༨ :༽ བྲ ¢ ༣༩༧)» (༽, ་ . .. ༠༡༦༣ ༦་༽-- '÷, $༽.: མྒོ | ༦༡༡. 
༼དའ་གཞུན་ཡུང་འགའརེབ་ཤུད། མཱ་པ་ཡུང་པ་ཆས་ང་ལ་སོག་གེགས་བདུབ་ལ་གགས་སེལ་ཅིག་བསན། སྣེམ་པའི་ལུགས་བས་ཀང་བཅུས་བཅོས་གཞན་བེདུམཁན་མདཔའིསན་ཕྱིས་འཛེས། རེསྱོབ་ 
གཉིས་པའི་ཆས་ཉི་ཤུ་ནས་ཁུནདགའ་ཆོས་དཔིངས་པའང་ཕུག་པརན་བལ། རིམ་ཐོ་སྣནདུད་སེགས་གང་ཡོད་ ཧས་ནའང་ཤོད་འོདདུ་ 






















6 
དོ 


ང་པའི་སླན་ཕྲིད་ལོད་ལ་ཛོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ ཉིད་གཉིས་ལ་ཁམས་མ། 














རྐ འཚོ། ས་སྲུ་གངྲལགདང་བཏང་བཟང་ཐག་ཆོད་བདྡ་བང་ཡདྱཧང་བདེ་ཀཡིན། དགཞིའི་དིབབསཆང་བྨོནིས་་པདནས་ཞུས་ཟོམ་ཞིང་ཡང་ཡངུན་འོང་བཅིག་གདུལ། དླེསཕམ་ཀྱང་སྲུ་པོ་བྱེར་བའདྲབ་ 

ཀྐ ༣ ༨ ཇོ ཀྐ ¬ , (ཿྭ ཁུ '; + :- 
།ཅིག་འདྲུག། ཚོ་ཐེད་སླེ་བཟང་པ་རོནྲ་ཧྲིས་བྟགས་དཔདྲ་བུས་པེ། ཟས་ངན་དུ་ངོས་འཛྱིན་པིད་ཀྱིན་གདའ། དོགས་གཞི་ཡང་ཅུང་ཟད་བུང་། གཙོ་བོ་ཏྐའི་ཕན་བའེ་ཁག་ལ་མི་ཉན་བཅའཕལ་མེད་ཀྱུང་རྒྱལ་ 
དད་ལའ་ཉ་ན་སཆེ་སནས་བཤད་པའིེབ། 






དུ་བསྱངསྭ་བ་ལན་སོང་ ཅིན་པོཅ་ཀ་བཤིཞས། འདྒི་མབསཀྱི་སྣ་ཕྲི་ཉམས་ལ། དགོན་གྲའགོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་རད་དདགོས་ཁྲོང་ལ་ བླི་གཏོད་དགོས་འདུག། བཤད་པྭ་ 
མ་བུན་རཱུལྷ་རམ་དགུ་ཤིག་དགོསྤདཱ་ད་འདུག་ནའད་ཀུད་ལ་སྨན་དེ་བཤེནམ་འགུབ་པ་ཡ་འཐོལ་བཤགས་འབུལ། ཧྲི ་ཤཱ་མླ་བ་མའི་དགོངས་བ་སྤུབ་པུའ་སོན་ལམ་འདེབས། གྲྭ་པ་ཀུན་ལབང་དེ་མཐུན་གླེང 
བ་ཡོད་ཅེས་སྔམ ་སྭལ་བཅམན་ མ་གཤུགས་པན་ལ་བཅུདམདཤུང། ཧནླཾཟ་གསུམ་པའི་ཆེས་གསུམ་ལ་སྐུ་མ། 









ཐོའ་གདའ། དེ་མཐུཧཱ ཀྱི་ཆོས་ལུད་བང་འེ་ཕག་མོ་དུ་དའདྱད་ ཅ་བྱའ་དང། དེ་ 
ཟླ ` -༧; ༨ . ༨ ༣ ༨ €༽ ༄ ¬ « ༨ „༩༥༨ «`÷, ¬ ཁྲ ¢, ༨ - ༨ ༣༦ ༦ ཏ༽ ` 
ལ་ཡང་བ ན་བན མུལ་སེལ་བའུ སྭ་༡མས་བོན་ཞེང། ཞོནྭ་ཀྱང་གྲྭ་དགས་ཀྱི་མགོ་མི་དང དགྲའ་བའ་ཁུད་ལན་དདྲ་ཀས་བུད་མ་དགས། ཡང་འདྲསཔས་སུ་འཇུགསྐ་ཀུ་ཐོགས་ མུགཉས་ས་ 







སངབའྱི་འོགསགཅིག་སྔདལུ་གས་བཞིའ་བྱི་དུན་ལ་གནོསན་སེམས་པ་དེབ། བླ་པང་རང་པ་ཐའིཡི་ངེ་ཤུལ་མྭ་རམསསྐ་སྐེའ་དཔན་པོ་ལ་བརན་གཞན་ཕྲོགས་ལ་ལྷག་བུབཱོ་བའི་ཙ རེབཟུར་ཞིང། གཉིས 
ཐར་༣༩༥. 2:2བས༡༩༼-༡༨-༡༢༨༨༧༩༩༠༠༡༤༠༤༧༢༡༠-༠༢༩༨༧རམ༢༩༨༡༤༧༩༧༤ར༧ར༢པ༧༧༢༤པ༤༨ག༤༧༨༤འ༡༧༢༠༧༨༤༠༧༠༦༧༦༤༩༤༧༡༡༠༠1༡་པསརབམ༡༩༦༧༦༤པག༧སསས་པསསཔསཔཔ་བསར×།ལ།སར༧སལསས།༦པར༦སལརརལ་འམས་ཀད༦༧ར་༠པས༩༡ས༨ལ༠༠༨༧ལསསས༩༢༢༨༨༡༨༤༨༡༨༩༨༡༡༢༡༤༤༤༧༧ 











༄༦ །ཐདནས་ཡི་གི་དང་ཟེར་ཕུགས་མི་འད་པ་གསོར་ཐག་འཕེན་ཡོང་བཞིག་གདའ། བསམ་མནོ་ལ་འཕྲལ་དང་རམཆེ་ནུ་དདངཁྲ་དགུ་ཞན་ཅི་ལརྨ་ཐུང་ཡང་ཆོས་ལུགས་ནང་མ་མ་རུགས 
རོམ་བྱུང་ན་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བསུན་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་བསམ་བ་དང་། ཆོས་ཀིརངས་འཆུགས་ན། ད་ཆུམ་ལེ་ཡང་ཤངས་པ་བཀའ་བྱོ་དདདདྲམིའྲགོ་དགོས་རའི་སྔོངས་འདུག་བསམ་་པས་སོ་། 
--° སོའི་དབད་ཏུ་མ་བྱ། ད་བར་བསམ་ཅེའསྡེ་པོལ་ཡང་ཞུས། རྣམ་བླིང་ཆོས་སྲེ་དང་དགའ་གདོང་སེགསྤ་འིས་ མོནས་སྡ་བཾ་ལ་ཡང་ཡང་ཞུས་གདའ་ན་ཡང་། དངཔོའི་ཞལ་ཛོདེ་ ཨ་ཤེས་ཝན་འདུག་ཅིང་གཞན།ི 
ཤཿ ༢༠༢ི་ངོས་འ་མི་དགོས་པར་དང་ཐགཆོདཔ་ཅིག་ཡོད་པས་ཞལ་བཞེསྦལ་མངད་གདའ། དེ་ཀ་ད་ལུའ་བུདྲུུགས་མསར་མྲ་བུང་། ཞབས་བུབའེབོས་ཀང་འཇགས་བགོན་བྲ་བུགཏ་དགེསྡེ་རུལ་ཡངས་ ༈ 
@ །བྫུང་ནའང། ལན་འདྲ།ལ སྭཱ དྲཾ་ལི་འབྲུལ་མི་འདོད་བམིན་ལུ་འདི་ཀུན་ཞྲལ་འཛིན་གནང་ཡད་ཁོང་ཆོལ་ཡང་ཐན་ཡ་ ཐོགས་ཤུང་ཕུག་ཏུ་ཡང་ཕན་བ་དཀའ་བས་ད་ཚེག་ཨི་ལེགསའུས། དོཀ་ལུང་བྷསག་པཞིན་ ། 




















དུསང་གདའ། དེནས་ལོ་མ་འགོན་བརྡ་ཞབས་དུང་དང་སླུ་འདེས། འན །བྲས་ཆུྭ་ཐུབ་འུནམཱ་བཀོང་པ་མཛུད། / རྨད་སྤོད་གླེང་ལུད་རྫོང་མདུནྲ་ཁྲམ་མདའརྣམས་ལུ་གྲུ་ཁལ་གྱེ་ཕ་གསར་པཔླུ་ ཅླུ་ཕག་ཙམ་ 
ཁྱུད་བ་ལེ་ བདུན་ལེན་པ་ཡན་ཆད་རབྱ་པུང་བསྲུངས། བསྙན་རྫོགས་པ་གཉེས ཅུ ཞང་གཅས་གྲྭན་ནབྱུང་སྨྲབས་ཐས་འཕྲལ་གྱི་རྟན་འབྲེལ ཡང་ལགས། ཁོང་ཚོལམའཁྲུག་པ་སོགས་ཚེསྣས་ ་ 























བོ མོ་པ ས་སོ ར་ཉིན་མབཔརབགས། ཤོ་ཤཤམ་ོ་བོོོོ།ཨོོ་ལོ་ོ ོད་འདོ་མོི་ 
¬ 


ནས་འབོད མེ་གནང་པའངད་ལུན་སུངས་ཅམ ་ པའི་འཕད་འདོད་ཡིན་ནན་ཆགས་ཕིགས་བུངུ་ནའད། ༨ ཕོགས་དེ་ད་འབྲོ་བ་ལུས་ལ་མ་རུག་ཟེར་བླ་བམ་ཉི་དོན་ལེ་ལྟག་ཆུ་གས་བཟུང་བའང ཡིན། ཚི 
ཅི་རེབ་པན་མཇལ་འྲའི་དགོངས་བཞེང་ལི་ནན་ཆོས་ལུང་ཉིད་དུ་ེབས་པ་ལས་ཐབས་གཞནམ་མཆི་ས་ཤིད། འདྲི་སོད་ལྭ་ས་ངོག་བདཆད་ཡ་མེདྲ་རུལ་འབུལ་པེད་ཀུན་དགའ་དཔལ་པེཟང་བླམ་ཞྲོག་བླ་མངས་དུག 
རོའུནྲ་མེད་མ་མ་གཏོགས་ཕེབས་པ་ལ་བཤེལ་བདབས་བཱུད་མཁན་ཁོནྭ་བུང་འདུག་ན་ལང། དེརསྭ་མབས་དེད་ཀི་ཆཾག་ལྔ་བགས་བཀལ་ནས་དེ་འཕེལ་བྱུད་པ་བདེ་བརཆོས་ཡུང་ཉེ་དྲང་བེས་བྱཌ་གནང་བུང་ 
ཞིང དེནས་ཉེས་སོན་ཅང་སྱ་བངུབ་དཀར་གདབ། གྲི་མ་ཐུམས་ཅད་ལེ་དབའ་དཐེན་ཕུན་སྦུལ་ཚིགསཔའི་སྒེས་དང། ནུམ་དཀུར་བྲི་བུན་ཚོགསྦྱར་ཆན་པོ་དུང་བཅས་པར་བུན་ཅེང། བཞེདདགོངས་ལྡུ 
དཔལ་འཁེན་ལོོ་ལྡེ་ཚཔོའི་དབང་བཞོ།ཡོངས་ཚོགས། རྐྱེན་སཁྱོ་བཱི་རེས་གྲནང་མང་དབདང་བཅས་བ་བུལ། ལོ་དཚོངྱསུ་དོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པེབས་པ་ལའང། ཧནླ་ཐུ་བྲན་པ་ལའཛེར་བསྲ་རེབ་ཅིདུ་པད། དོས 
ཏེསསྨྱོན་མེད་ཆུལ་འཆནསློ་ལྟརཞུས། རྱདནས་ཞབས་བྲ་ཉིདཏི འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་འགའ་དེ་སེལ་བ་དང་། སྒེ་བོམངབོལ་ཐན་བའི་ལྐུམ་ཀྱང་གསལ་བར་ཤར། ཆུ་མེན་བོ་གཅིགཞས་སྲོག་ཆབ་པཀྱི་ཀུང་པོ་ 











།ཚོད་དུ་གདབ། ཉྲེརྣལྱི་ཉེལམ་དྲུ་བཟད ཿཔྲ་བོན། བྱུ་ཅག་ཁ་་སངྦ་རཱས་ ་ན་ཡིན་ཡོད་ཟེན་དདྲི་སྐད་ཆ་ཡོང་པྲར་འདུག་ནའད་དེ་འདུ་ཡེ་མི་བདྲན། སྔད་ཡངན་མྱ པོང་དདབླམ་ 
བ་མི་དཱད་ཅེས་ཐུགས་འུན་ཡོདཔ་ཞིག་གསལ་པོར་དུད། དེ་དགྱ་ཏད་ཕུགས་ངས་བའི་དྲོན་ལ་དགོངས་ཡིད། གནས་སྐབསསྒུ་ཤཾག་པ་ལ་སྨ་རའཇེག་ཧུ་ཡེད་པའེ་དོན་སྐུ་འདའ་པའི་ལྷས་མུ་གདའ། ཉེད་བདུའ་ཀྱི་ཉིན། 
༠ ཐོག་མར་སྭུ ན་གྲས་མི་གཟིགས་པལྡར་མཛུད་པ་ལྕ་སཱརྭ་སུ་གཞནནཱྫནམ་པཱ་ཤྭིནྟཏཱ་མཚདབ་མུ་ཏིག་གྱི་དྨན་དྲ་ཕྲིར་ཁཱལ་ ཁྲོལ་དུ་གསོལ་བྲན་བཟའ་སྲངས་པའྱི་རམ་བ་ཅན་ཞི་གྲ་ཕགེས་གཞན་ཤིག་ལ་འགས་།[ 


ཤྱ རྫུཊ་ཕོད་པཤིགྱགད། གནམ་ག གིཉིན་གནས་རུས སྱལ་མིསབ།དོན་ངུའ བཟོང་ཐོས་ངེནརེག་གོ་གུལ་བ་ཐམ་འཇུཔ་བལ་དགོངས་པ་དང་མ་སོར་བཀའ་ང་ཡང་ཕབཔ་པ་ལུརཅིདགོན་གནས་་ཤལ 






ཤཿ དམབ་བདག་ལ་གི དིད་པན་བྱཞེད་བྭ་སེ། དེ་ཡད་རེ་ ཉིད་རང་ཉིདྱཀི་གདན་སརྦཾ་ཐི་མ་ན། བླ་བང་གཱིནང་མནང་ག་ཡོག་དང་གཟིགས་སློམ་ཆེན་ཤིམིང་ཅནྡ་བུ་པྷ་རམས་དང་ཡོན་དདག་གི་ཁྲུད་མས་འཛ 
ཟས་གས་དང་ཕུགས་ཆོས་རྫུའི་ཟོམསལ་བཏེན་ཏེ་སྔུགས་གྲྭ་བརྒྱས་པདདང་གེས་ མེགོ་སྐེར་ཞིང་བསླད་ཟིན་པས་རྗསྨུའངས་མ་ཐག་བྲར་ཁང་གས་བདྲག་བེད་པ་ ཞིག་ལང་པད་འདུག། དེ་ལརཡོན་ཆོས་བྱ་དད 
ལགལེན་ཉམས་ལེན་ཡོ་འཆུགས་ཏྲེབ་མ་དས་པ་དེའི་དགོངས་བཤད་ཀུ་ལོག་ཧོགས་འགལ་བ་ཁོན་ལ་འགྱུར་འགྲོ་པ་ དེདགདའ། འདྷིསབས་ཀྱང་སྱུ་ཐིམ་པའིག་ཏམ་ཐེས་མ་ཐག། ཁོང་པོས་བྲག་སྟེདརྱན 









༧༠ [གླུ་བཅུ་མྨག་ལའང་ཡ་གེ་ཐེའུཚ་ལེན་པ་དདླུང་ཐང་གི་སྣརས་ནས་ང་སོབ་རྩེ་ཉིསསལ་སོགས་ཆྭ་དག་ཞེག་རྷྭ་པཱའི་ཛོང་དཔོན་ལ་རཱན་པན་བྟསབསན་བཟའབཤུགས་གདན་སོགས་སླ་ཆས་མང་དག་ཅིགམཚུ༨ ¡ 
མྲ སྱེདྲཔ་སེགས་ཐ་བིདམུང་བློ་ུས་གདལའོནྱ་ཏང་འགའེ། རྐེན་མང་པས་ལེ་ཤས་བདྲདུདཀའ་སེ་བའེ་ངོསནསས་ སྲོལ བླམ་ཉིད་3ིཿགོངས་བལའ ལྷན་ཡོད་བླ་དམས་ཐེགས་མཐུན་ཅམ་འགུབ་པར་ཐུང བན ཏྲི 
ཡུལ་གཞུན་དུ་མུཐིམ་པའི་ཅེན་འབུལ་ལས་བུངབས། སཱེ་བོ་འགའ་ཞིགྲསེ་དཔནྲ་ཕ་ང་ད་མུ་འདུ་སུམམ་དད་པྲ་བེྲ་འི་འདུག་ཁུང་ སྲིནྡ་ཕྲོག་དི་ཀུན་ཕཱ་གནས་བཟུད་བདྲ་དོ་གན་པང་ཆེན་ནགས་རིན་ 
སྐགསྱས་རྣམ་ཐེར་ལས་ཤེས་ཤང་ཁྲདྲ་བརཧྱོ་མཚན བདྲུ་སུས་པ་ལུར་དུས་གསུམ་མཁར་བའེ་མཛེད་པ་ཁྱེནད་ངེས་ཤེས་སྨུམས། དྷི་སབས་གདུང་ཆོག་དམ་དེང་དུ་གནངོ་བག་ནའདྭ་སྐ་གདུང་དིན་པོ་ 
ཆམཔ་གནས་སུསླན་འདྲེན་བ་དང་གགོས་ ཚེགས གཞིསཔ་བུནུ་དངོས་ཀས་ཀུངམཚམས་བཀོལ་ཏེ་ཧོདླ་ཟུ་བྱ་ཧྲང་པའི་ཉེར་གསུམ་ལུ་བང་ཆེན་ནས་ཆས། ཡར་ལམ་ཅ་ད་སྤེརྱ་གྱི་དགེན་གནས་ 






ངས་པའི་སེ་གཞི་ལ་བགེགས་སྤྲོད་ཧམ་8ྲསུ་ནུས་ཧདྨ་ཐ་དྭུ འིཆས་གསུམ་ལ་སྦྲུབ་གནས་ཆེད་བོ་བྲག་སྟོོད་དུ་ཡཱཾབ། ཚེས་བྱརུའིཉིན་པའ། དེད་རང་གོཡིསྣུ་གརགས་དང་བཅས་པླརམས་ཀྱིས 
ཀྱང་སྲུ་གདུད་སུན་དྲངས་ནས་འཐོར་ཞེང། དའ་ཉེན་ནས་དགེད་ལག་གནགས་དང་བཅས པ་ཐམས་ཅདའངོམ པའེ་ཆགྲག་བཛུགས། ཚས་བཅོ་ལའི་ཏཉིན་པའ་ ཕོལ་པ་ཡིན་ཅིང། ཛེབ་བལ་དུ | 


ང་མ ས་ལ་ལ 













= ~= ལོ་བ་དོ་འོ་གྲོ ང་ནོསྦ་མཚྩོམ་ཇོ་ པོརོ་བྲས་མཔ། དོམནིང་ལའྲཔལ་དུ་འྲོ་བའི་ཆད་སོཡོད་པ་ལའང་འགུང་ཆ་ཞུས། 
2826) ཐྲུན་པའི བསྙོད་པ་ཡང་ཐས། དྲནསྣ་ཟུབ་གཙག་ཙམ་ སེེས་སུ་དད་བདྡ་ུས་འྱུབ་པར། གི་བད་མབ་ཧེལ་བའི་སབསའི་ འབོང་མི་དྲྭ་གུག་ཅོབ གནང་བའི་ཞལ་ངོཐམས་ཅདཀྱིས་ཤིན་དུ་བཀའ་ 

; 7 ༨. རྲ་བེ་པར་ རཾ ཌོ ༔བསཌ་ ¦ ` ཤེམ་ས་པསབསྲོད་། 
མཚམས་པ ཡསནསཁག་གསུསསང་དུས། བལ་་ོོིི་ེཡི། ་མ་་འཛོ་བབ་དརགོས་མྲིར་པས་དགེངས་བལ་རང་ཞུ་བས་ལྟས་དང་བཅུ ཞནང་ོ་ཡི། དད དཱ 
,ཅན་ཆ་བར་དུང་ནའང། སྒ་ཁམས་ད་ལམ་འདེ་ལ་བྷ།ན་པའ་སྐིན་ཚ་བརང་མད་ ་ ཅིག་ལག་མ་སང་ལྔས་ཀང་འཇམ་བདྲ་བཅན མ་དམནིང་དྲུཆས་སྦབས། གཙང་གེདམག། 

བར་དུ སྤས་ྔ་བངས་ ར་བསྟན དུང་དྷད་མེ་དགེས་ཅམ་བུང་འདུག། མཚམསྨ་བཱ་གཅག་ལག་ཙམ་སང་ལྔས་ཀུ རྨ་འངུན་ མ་དྲ་པད་ དྲལ་སྨང་བས། གང་བ 
)དྲང་ནང་ངེ་ལེ་ཐུགས་བརྙུས་མེ་འཁྲུངས་ནའང། སྡེ་པཀའ་བཏཱན དྲུང་དྲ ཤབ་ད་བདུག། མཿ ་ཀན་བདྐན་དུང་དང་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཏོག་ཚུང་གངུགས་ ་ཀང་གླུམ་པ་ཡབ་སྭས། 
¦) ༦. -¬ ༤ ཱ ་འྤོ་མཛང ནྭ་ཏུས་ལགས། བད པར་སྔ་པ་ཀད་བསྔའ་དྲང་འ རུག་ཆུང་གང་ས ཀྱང་གྲུ་ ་དགྲོན 
།དབུས་ལ་བཏེག་ཟེར་བིའསད་ཆྦ་དུད། གཞུན་ལ་གདསད་ནང་ ེ་ས་བགིལ་ ཧུ བདི སས ུད་པར་ལུ་པ་ཀུད་བསུ དང་རང་བུག འདྲི་ཕབས་ཐག་སཱདྱའི་དགོན་ལ་གམཚངབས་དགོ 

སོང་སྤལ་པ་ཡོརད་ངཚང་ ན་ཡ་ག ཀླ སྐ ཛཾ ཧུ བ་ ོ་དོབ་ མས་མགོ་ཐོ་ནི་བསྐན་ ¡ 
སའཁོབས་ཡོང་སུམ་པ་ཡོད་དེད། ༠ ངེ དེ བྱིས་གྱིང་པ་གཏོང་བ་སོགས་སུར་གྱོཇ་སྲབེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་མག ཐན་བསྔན་གདའ། དད 
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(9365 རྲབས་ཀྱིཿ ༤ 2. - + 5>7' 
[པརོཚེས་ཐྦོས་པམི་ཕལ་ཅིག་བྱུང་བཾ་དང་བྲག་སྙོད་དང་དུ་བཙུན་གསར་མ་གཅིག་དང་བྲུང་བ་ལ་རྐན་ཐུ་རྫོད་ད 








284 མང་ནསོན་པྨརཡུས་ཧོསྤ་བག་ཨོ་ཏིཿ ན་བཞེངས་ཁན་ལ་སོང། ཚེས སོཙློས་བར་བཏོག་མདལམ་ངོ་པོ་རིསབཞེངས་པའི་མཆད་ཏུན་ཡང་སདུལ། ཤེས་བདུནགྱཉིཿ ཉཨམཚཆོས་ཡུང་དུ་མ། བར་སྐབས 
སགཔཉིས་འཛིན་ོ་ཆུལ་བདད གི་མགཞ་ཡང་པ་པེདགངས་མར་པངདངསལ་གཙང་མད སད་གནད། སཱའ་བསན་འཛིན་རིན་པོཆེསུ་བཟན་ཕྲོག ་མཛུད་པའི་མཆོད་གཤིས་རམས་འདི། བམ 
ལསྣ་སོད་གཞད་མཐུབ་གཞན་མཐའ་དགམ་ཚདུ་བསེད་པྲ་བུང། དྭསབས་ཞག་ཤམ་བྱས་དྲའུས་བ་བ་དའི་ཉི་ཤླུལ་ལ་སང་འབུད་ལར་ ཧེཇོནད་གི་འཁེད་བཙུགས། ལ་འད་ལ་འའིད་ལ་འབྲང་ཅམ་ དང་། 
།བྱརནགསན་བེང་མློདག་ཞ་སྣ་ཆགསནས་ཤིན་དུ་མུང་བདྲ་བུང་ ཤབད་ཤོལནས་ཟུ་གུག་ཏུ་ཏེབ་ལ། གསང་འདུས། གཡཤིན་རེ་གཤེདྲ། རྒྱུད་སྲེ་ཝ་སོགས་ དྲཀིལ་བཁོརྦ་ཧི་ཆོ་གའི་ཡི་གེའགའ་དེ་ 
།བརྩམས། ཇམཞང་ག་ གྭ་པ་འྭཾབཱ ༡ཞ་མོའི་ལཁང་ལགས་པ་ལ་དགོན་པ་བཙོས་མངོད་བེད་པཅིག་བནྙ་མབས་ཤིག་ཏྲོ་བུབ། རྫ་གོལ་ཡཆུག་གྱིས་ ཐེག་ལ་དྷ་ནམས་འདན་པ་གཞུང་འདུག་ཞའད། ཡཱ ཡོས་ལ 
།བུང་སྲུམཆེདྲིནདུགབངེས བུས་ཇེ་དུ་གོང་མདཔེན་དོབ་རམས་ཤིས་དགོངས་ བཤྭྲད་མཛད་ནས། པད་འམ་ གིཉེས་ཛཾའེ་གནང་ཆེན་བཞིམ་ག ཏོགསུཔ་ལཱཁང་ཐམས་ཅད་སོང་པིའི་བྲསས་མཛོདདུ་ 
སོམ དླ་མས་སྙ་པའ་འདོད་པ་ཆཅག་ས་མོནས་ཡོད་ཀྱང་སུབ་ས་མ་བད་བ་ལ། འདྲི་པབས་ཉེནང་མེད་པའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སད་བཏང་སཞག་གང་འདྲི་མུན་ཆོདོ་ལ་ཐོན་པ་བད་དགོས་ 'ཚུམ་བསྒྲགས། 




















ལཆམང་༢ར ཁ་ €` ༩ ¥ .༄ ༨. 58, - 

དོ ངི ཤངས་རོ་སྲད་པ་མི་ངོ་གཉྲཔ་ 'འད་བང་གཅོག་སོགས་ཤེད་དགོས་ང། ཡྲིརྲའནི་འཇགས་ཏྱི་ཆོས་སློང་གི་འ ཉུ 
༧ཿ། ཙུ། །བདུང་སིད་ཐུག་ཏུ་མཚམས་ཤིག་དས། འདྲི་སབམ་ཤངས་ཇོ་མེའུ་པ པིང་གཉིས་འྲ ་འདུམ་བྲང་ག ག་སགས་ཀོང དང་འཇིའླ་སྤིན་གཟུགས་བརྟན་ཤིན་ཏུང་མཚརང་པ་ 

།སཱངོན། ལྷ་ཁང་གི་མཛོད་རྣམས་དྲུས ཐི་གྲུཏུབཏེན་ཅི། བྱྱི་་ོའིབསངང་ངག་ོ་བ་བིངའ་རངདང་འི་གདང་འཇིབིཉ་གཟུགས་བཅུན ་ཏུ་ངོ་མཚོརབེ་དུ 

སི་ཏོག་སྱི་ཆ་ད། བུ་པཱ་ཐམས་ཅདྲཀིས་མཐོང་བའ་སྟོ་ མདྦཾདཱ་ཐུང་ཞིང་རེལ་མའི་སྦྲ་སུནཿ , ཧཱ" 5༡2 -- “རྐ ~< 2 ཀར དེ་ལ་ 
༠ ¢གསྦར་ད་འབབ་པ ཅེ "༽༧ ༨ ༣༦༨༨ གྲ [ཱ ཁྲེལ་སས་ཡིག་ཀང་བྲས རྒྱུདཀྱི་ཀླུལ་པོ་མདུ་མཱཱ་ཡ་ཡ་ཐེཀ་ཆེཧ་དྲན་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤེང། 

༢་གྲིས རོ་པས ཕྱང ཆམས་པོལ་ནས་ཆོགས་ཁྲོའྲ་ཁོ་ལུགས་ཆག་ཏུང་བམ། རྒྱདཀྱི་རྒྱ་ ཧཱམཱུ དན་ལུག་པརྨ་སམ་ཤིང། དེ་ 
7 གཞུན་བུས་ཚད་བཞ་ཡེར་མི་སྣདྲ། འཁྲུལ་སྣང་ཡེནལསཆེ་མེད། མ ་ ང་ལ་ ཡུལ་རོ་སཾ་མའི་ཕུའདགོན་པ་བླམླ་ཀྱིསལུངདི་མོདར་བསུ་བ་སེ། 
ངི །བྭ་ལེས་ཏོ་ནི་གཤིན ཏཱ་འཱང ཤིག་ཀང་མཁེལ། ཆོས་ཡུང་དུ་ཡང་ཁོན་རྲམ་པ དྲ་རྗེས་གསའ་ལ་བརྒལ། གཙང་གྱའུང་ལ་ ཡུལཚོ་སཾ་སའྦ་ཐུ། དགོན པ་བླྣམཱ་ཀྱིསལུཿ སེ 

བྲ་ ས་ཏེ་ཆ་ག་ཤིན ཏུ་ཉུདྲཔ བེ ཀང་མ་རྤམ། ཆས་ཡུ། དཱ ༨༨-. མཤན། ༨. ༨ ཡྲི་ནང་གི་ཊྱཟ་འགེལ་ཤི་ ས་ཤིགཏ་གོ། ཅིམ་བསམང་མཁའ་བ དྲནས་ག། ང་ 
འ་མཛོ། ཐང་ཚཾསསརྷདྭས་འཕལ་ཧྩཔ་ལས་མང་བའི་མིངའདོགས་དགེས་ཤིན་ཅུ་མང་བྲ་ཞིག་ཅང། ཡོང་གི།ན་འབེལྱ་བི ས་ཤིག །གོ། ཁར་བླདདནས་བ 
༔\༽ 


ཏྲ “བའི རྩ ! བད་འདད་གམ་པ་ལ་ཡང་ཁོན་ཙམ་ཡྲིན་ཅིང། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
| ས་སུ་ཤིན། དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་སེས་བུ་གསུམ་ཁེལམ་དིམ་ཆས་པར་བཤདཅིང། ངསའི་ལུགས་ཏིསམས་བླསེང་ཕོག། པར་ དགམ ¡ 


















༥ལོམ་དཔང་བ སྨུ ར་མོག ས་ཆ ས་བཀའམ ང་ནབ་དགོངས ་པཞེ ཉུར་ཡུལ། སླར་ལུ ཕང་གཏིང་སྐྱེས་སུ་སླེབནས། རོང་ཡུ་པ ་ས་ལུགསཀི་ཆཱ་གལས་བ རྱམས། དབ ངམཐུའ་ དགྲ་ཚོགས་པརདོན་གཉི རྔ་ལང 
པ་ལྭ་བས། འདྷ་སབས་ས་ཕྲི་ནམ་ས་ལ། ནད་དྲེས བྲསེགས་པའྭ་མཱབ་ཐབས་དནཆེའ་འབྱུང་གནསྤཀིམགེན་པོའི་སྐེར་རྣམས་མ་ག རགས་པའི་གཞན་མཐའ་དག་ཞུལ ངྩོརམས་དང་དའ གཉི་ རྣམ ཐུ 
[ཐས། དམ་རསྟཱཀིསྨྲབ་པ་ཅཾག ཧུས་པ་ཤན་ཏུལགས་ཏ། དྲེ་བཟེ་ད་གས་ཡུང་པྲ་ཁྲབ་པ་དྲད། ལྕས་རྣམས་སྔར་བཤེན་ཤར། དྲི་རེས་སྙིན་སེདཁ་རུ་ ཡབ་སེང་ཞང། བྲག་ཧུདྱ་ཏ་ ཞུ 
སུས་ཧོརྨ་ཟ་གྭསྭུ་ཐཱ ནུདུ་འགོ་གཅག། འདྷི་སྲབ་ཐལྦརཱརིན་ཐཱ་བག་སྙིད དུ་འྱག་བའྲ་ལཱ་ཡ་ལཾ་སྭཱ་དྱཀ་ོགས་ལྭ་བུས། „སྐྱེད་ཀྱི་འི་ཁྲེང་དྲེར་ཡང་ཁོར་ཛམ་ཤེན། ཤང་ཕུག་ཏུ་ངང་ལ་མཆད་པ་དང་སས་ལ 
[བཏབ་མཱང་ཏུ་ རྲས། སྙེ་བོམང་པེས་བླན་དང་ལ་བ རྙན་པའེ་མའ། ནཆ་དྲ་མཅན་ངན་ངོན་མང་ སུ་ཡ་ཇཱནཱ་པ ས་མ ༤མཇེས་པད་མོང་ བ་དྱེ་རམས་ལ་རན་པོ་ཆེའ དྲ་ཤཱིད་ སེ་ཆུ་ ལ་ག་བཀད་པ ཡུན་བདག ཡལ 
ཞུས་ཤེཔ། སུ ཁྲུསོ་གསོལ བསུ ཀུང་བྲིས་ སྨུ་ངོ་བེ་ ཐུབྱཏྱཧོན་ཀྱང། ག་གཡས ཉོ་ཐཱ་མའིམཚམསྦནས་བལ་བསོགས་ཆ་ཤས་ལ་གཉོད་པ་མང་དྲ་ དུང འདུག པས། ཅི དགུགསོ་ཐར་འདོད། 
ྲ པ་ཚམ་བུང་ཡང་ མོ་གནད་འད་།འཇྲ་གྱེ རྣམ་པ་འདུག་པས་སྡེས་པ་ཐ སྲུ ངས། ངེ ཀྱྱད།ཀྱུག་བསམ གང་དགྲ་བས་པའ་ཁུངས་ཡིནཀྱང་། སོ་སྭས་བོའི་སྟོའབྱིས་སེམས ངན་པའི་མདུང་ཁྭ་བ། (ཏེ 
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སུས་་ ༽ེ ་་༣རམ་ རོའ - ` ཨཿ , .༣.༄- ༨ ། ¬ ¬ .ྱ ལ།་” 
སྲུང་མརྣམས་འཚུབཆ་བའི་རྣམ་པར་བྱུང་ཞིང། ,དི་རྗེས་ཞགཉི་བུ་ཿམནས་ཁོ་ཚོའི་མི ངློ་དག་ཤོས་དེསེགས་་བོ་བུད་ངུ་ཤི། ཟན་དང་སྟག་སྣའི་མི་དམངསརྣམས 
























རས འའབེལ་ཆགས་ཤིནཅུ་རུང་པ་ཡིན་ནའང་ འདྲུ་སབས་ཕལ་ཆེའ་དད་པསིས་བུ་བའི་ཚུལ་དུ་བེད་པོ་ཅེག་ཐུང་། དྲེ་ནསིམྱ་ིས་དང་སྡོ་རོང་སེགས་བླ་དདནས་བག་སོད་དུའིད། སླེབའཝལན་ | 
༠ །ཧེན་པཤེངས་ཀི་གཟུངས་བཞུགས་སོགས་འིམ་པས་བྱཡིས། གཅུག་ལག་ཁང་གསན་གཞངས་ཡིིན་པོ་དད། དེད་རཉིན་བྱཁགས་དགོས་པནས། འབགནས་ཏུ སྣ་རོག་ཀུང་གཟའ་ཆོས་དང་བསནྲསཔད་ 
¿2 ཧཱཿ སར དམག ཉབཞི་དག་བྲ་ཀརབས་ཡིད། ཆོ ་པའི་ཆས་བྱར་གསུམ་ཧཱི་ཉིན་མོ་འབ་གནས་དངོས་གཞི་བུང་ལ། དེ་ཉིན་ཤྱི་ཧམ་གཉེསྱ་ཀྱི་སི་ནྲ་གཱེག་དང། བཅུ་ཕཞི འིམཱ་ངྲོ་རྗེས 
།ཀུབབ་དགའ་སྟོན ངོ་བཅས་པ་སོང། དིཏིནཱཀ་དབད་དང་ཤི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་མཐའ་རྟན་དང་བཅེས་པ་སྨྲབས། དེ་པན་དྲུ་ཡཱཾཏེན་བུངྱ་རཱབ་མཆོད་ཏེན་ཞིག་བཅིགསོ་པའྲི་ཕིད་ཙམ་ཡང་ཕུབ། དེ་རེས་ཡི 
འང་བ་ཀྲུབ་ནས་འབ་གནས་ཀྱང་བྱྱིས། འདུ་སབས་ཀི་ཉིན་དངུལ་གྲོངངདབྱད་སྲུ་རོ་ལྲགུ་དུག་པ། „ བབོ་ཁུད་ཕུན་སུམེ་ོགས་ཤོང་ལྕ ཆག བིབས་ཀྲང་ | 
བ་མིགསུམ་པ་ཤིན་ཏུམཚར་པཞིས་དང་ གསེད་ དེ 













རྐྱང་ཞེ་ཡརྒྱ་ནང་དྲུག་ཧུ་སོང་། དམུ ཐུན་དྲ་ལ་ཤས་ཆེབ་དང་ ཟངས་སོགསྦ་ཧཱ་ལ་སཱགས་ཏེ་ཡོན་རོངས་དེ་ལས་ལག་དང་བཅས་པའེད བང་ང་ དྲུ་བསནས་གསའ་སྲང་བཞས་ཧུ ་ངྲངས་ཏི། གོས་དན་། མྐུས་གཙང་པ་ལ 
མྨང་ ཤོ་ཉིས་ རོ `" རློ ¥! ུ 3༨ , ༨༨ 
རྒུ ས་པའི་གས༽་ཤོ་ཉིས་བྱ་ཆའི་རོ འོན་ཐང་གི་ཚད་ཕུལ། དྲེ་སབས །ལགན་ཡོད་པའི་ཡོ་བང་ཐམས་ལུད་བླུགས། ཤུལན་གསེདས་ ་བ་གང་ཡང་ལེད། སཱུ འཕང་འདི་ཡན་ཆད་དུ་ཁོ་བོ་སེའ་ བདག་ག 
མ་བཟང་ངྲན། གར་པ བན་ི་བཏུན་ག་གིར་ཡད། ཆོསལུདགཤད་བམ་པའྱསའི་ིགསདཡན། ཚུར་ལ་བཀུལ་བ་བཟའ་ཟེས་བའྲི་མ་དོ་འདད་ཡིན། ཕར་ལ་མཁས་འདུགགི་སུརསྱིན། 
དང་ངོབྱསད་ཡངད་མུང། ཆོས་བཚང་མཁན་མིན། ཆོས་སུན་མཁན་ཡིན། བཱྭཅུ་ཤུགས་བཡིན། ཐུསླརམ་ཨཱཁན་ཡིན། བླྱམ་བསྐྱེདའིམ་པ་མིན། བླ་མ་རྫོགསརིམ་པ་ཡེན། ལྷར 
རང་དོན་པ་མིན། བླམ་གཞྭན་ཕུནཔ་ཡྲིན། ཟླ་ལས་མཐུའ་ མན། ཟླམ་ལས་དག་བ་ཡན ཚིདེ་མིན། བ་བལ་ཐེསྱ་ཏྲ་ ,ཆིན་བོ་གཅིག་ཡིན། ཁཝགས་པ་རར༨ ཀི 
དཀྲིག སོཿ ཕུའ་ལམ་གསལ་ཐེད་གཅིག་ཡིན། བང་བི་ང་རོས་ལ་བླ་༔ རྗེབོ་ཐྭས། ུམ་འབིརས་གིམ་ཏང་ ༡༩༢བད་ཡངབ་ཡུགས་དས་ཡྱིག ཏཤི་མཐས་ཀོ་མཐ སྭ་འད་ (འདེ 
:ཡའི་དེན་དུ་ཏྟ བཞེངས་བའི་ཏནའཐལྱསེས་མའི ང་པར་ལོངས་སྤོད་མ་ངའ་ཐང་ཇོའཕལ་དུ་སོང། འགའ་ཞི ཤིགླམའྲི་ཤིད་ུ་ཏིན་མགས་ལ་འབ བད་ཀྱང། མཐོངཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡྲོར་འཕལ་རུ་མི་ཡོངབ་ད། ཕལ 












༧༠ ༦ ༄༅། །ཆེཾད་བསམ་ བྲ་མ་དག་ པའི་སྦྱོན་ ངྲུསང་ཞིང། ཁེགནྭ་བཱས་༢ དང་གི་ ་ཡང་སྡེཿ སནནོ་སུམ་ཡ། འདིའིསྐབས་སུ་ཚེས་ ས་བྱཅུགསུམ་ཧྱ་ཅུབམྲོ་བམ་ཆེན་པོའི་སྲུ་གདུང་དཔལ་འཁོན་ལ་སྡེཿ ་མེམ་ ་པའི་ 
དཀྱིལ་ །འཁོཆེན་པོན་བྲསབས ཏེ ཐབྱཀི་དྭབུས སུ་ཞུགས་མླེས སྩོན་མའི་ཚེ། སཱ ོསྭ་ཏྲག་ཐ གིཆར་དང་འོངའ་སྱིན་ངོམཚདཆབ་དང། དགོང་ཇ་ ་༄མ་ཉས་ཤར་ཤོབ ་ཤོགས་སུ སདབརངུསྱཀ་འཇའ་ཚོན་ལེགས་པོ་ པོ་ དེ་ཁྲོན་ 
༥༠ །འདྲ་བ་གསལ་བདྲ་ཐུག་པ ཡུན་དིང་དུ་གནས་ བྱབུང། དུས་སྐབས་ཧོརྨ་ཟུ་དུག་པ་ཡིན་ཅིང། ཆད་ཟྡིམ་ལ་བཀས་པ་་ ་གང་གིས་ཀྱང་རྐྱེན་མེ་པཱ་ ཡ་མཚན་ཆེ་བར་མངྩོན། རཱཱར་ཁ་ཡི་ང བའིམ། གདུང་རུས ཅི 
-དཾ།པཿ ་གསྲུལ་ཙམ་ལས ལི་མ ང། ཕལ་ཆེའ་ཧུང་ཟ ཟིའམཞུ ཞུ དཀན་གྱེ་ངོ་འདི་དི་ན་བཱ་འདྲུག།བླསལ་པུ རུསྙ་དྲིང་བའདི་ལ་གངུང་སཱལ་ཁྱེབརྲེ པ་ལའད་དོ་པ་མི་འདུག་བདད་གལ་ཆབ བའགུའ་ལ་གངུང་སལ༔ ཅྱརམྙི་ཅུང་ཟང་མ་གཏྲེཀ། བདམ 
ནངངུའུཁཱ་སྔེམ་པ་ལྟ་ ལིའྲ་བརན་དང་ལྷན་ངུ་མཆོད་ཏནྱེ༔ མ་པརབྱཞུགསསུག ཡལ དེངསང་འདྲི་ས་དེས་གདོང་རུས་ནང་ཏེན་དུ་ གཞུགས་ པ་ལ་གདུང་དངོས སུ་བཅུག་ ཕུན་ལྷ་ཁང་ ཅུན་ཁྲོད་དུ་འགྱུར་ = 

བས་མི་ཤིས་ཤིང་ཕུལ་ན དཁ་ཡང་གཞོད་དཤེས་ཟེར ཟེད་ཞིད། དུས་ པའི་དང་མཚན་མེད་པར་ཐུལ་བརུ་ བརྭ་སྲངས་ཏེ་ཚ་ཚན་བླ་སབས་པ་བྱའུ ཞུགས་པད་འདོད་ལ། རྒྱམཚན་འཕགས་པ་ ཡི ནནརུས་བུ་ བཞུགས་ པ་མཆག 
ཡིན་ཀྱངབ་མྨ་ནམས་ས་ས སྦྷེ་བོ བོ་ཡིན་པའི་ཤིནའཞེས་དི་ དིང་སང་གི་དཔོད་ལྡན་ངུ རི་བ་ཕལ་ཆེ་བ་འདོ་ ས་ཏེ སྙིགས ང་སྲ་གས་པའི་བླ་མདེ་དཀོན་སཆོག ་གི་ གྷི་གལནས་ཕུདཔ་ཁྲར ཅིཟོང་ཚང ཀྱི་གཏམ་ནི་ཡྒིམ། 

















།མཁས་པ་འདི་ འདཚོ་རང་ཁནང་གི་པགས་ པ་འཐུག་གགས་པས་ དགའམ་ ཡོ དགིན་ཡོད་འདུག། འུ གནབྲི་བཱམསོ་སྟོསཐོ་ཡིན་ཟེད་བཁ་ཤིན་། ཏུ༣ང་ཆའམ་འ སེམས། བླ་མ་མཁས་པ་ཕལ་ཆ ེ། བླུན་དད 
ིདཉྱིསོནས་གངུང་ནུས རུས་ནང་རྟིན་ཏུ, ཿཧྱེད་པ་ ལཿ ངདགའ་པད་ཡང་པེད་པོ། ངེན་་ ་སཱོབམསླ བུ་མ་འ༔སོ་སེཊ༔ སྨྱོ ཡིཞེས ཁ་གདངསནམ་ངོ་མཐོན་ དུ་བོད་པནམ་སྭ། །སྔཐས་ལཿ འོེན་ཡང་ ཐིཚོམ་ མ་ཟཤཆ་ཚརབྒྲ། 
ཏིྲ་ཞུགས་ པ་སགས འར ་ཀང་འཐང། གངྲ་བགདེ་ཉིད་ལ་ཡན་གནོད་ནིསངསྨ་རྱས་ཀྲིས་ ངངོས་ སུ་གསུལོ་ །བཐའ༨མ་ གསུངས་པ པུསའགྲགས ཊུས་ ཿཡུང་བསྟན་བེད་དཀའ་ལ གཞྲོདཔའརངས་་ ན་ནི་བ་སོ་ ཨོ་དང རུས པ་ ལཿ དད 

མ་པར རྐས་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དེལ་གནོད་པར་ཐལ་པརན་འགུར། དུཿཁོད་སྨོན་ཊ ངུ་ྱ་གུརྒནའི། འཕགས་ པ་ཡིན་ཡང་སྙོན་ད་ཡོང ཐབ རཱཨ་དཱུན། འཐཛགས་ པའི་སླུན་སྐྱེལ་ས །ད་ཡང་དུན །ཡད་ཀ་ ཡིན 
རི ཅུན་ཁོད་དྲུ་གུན་ཀང་གསང་སུུགས་ཀྱི ི་ས་ལ་འབོར པ་ལན་བཀམི་ཤིས་ པ་ཡང་ཤོ་ ཡིན དེདམ་ཟ་དའདུལ ་བ་ལསྭ་ཀུང་ག་ཁངྱ་ངཱད་ཁོང དུ་འྲབི་བར་གསུངས་པ་ ཀྲུ་སལ་ འོང ་ཨྔན་འདོགས་ཡམ་རི་ ། 
| འདི་ནན་དམ་ ་པ་ འདེ་པོལ་ འིས་ལས་ མའདས་པའིངས་ཤེས་ བརྙན་པེ་ཡོད་ཅིང་གདུངནུམ ཅིན་པོ་ཆེ་ དང་མཆུ་ཕས་པར་ །ན་པ་དེ། སུར་ཡང་ ་ཤེ་མར་བགྱིད་པའྱི་བོད་ བཱོ་དནི་ཅ་ཞིགྲ་ང། ,ིརེས་སུ་གྱཞངྒ་ུལ་གཏཱ ཏ་པ 


བཏང་བསྔུར་མིག་ཞིག་ཀུང་གསར་དུ་བརོ་ བརྣོལ། མཚམས་ ཐུང་ཙམ་བྱས་པས་ལྟ ལྕསཀྱང་བཟང་བརླ་བུང་། གཙང་ནས་སྭ་བཀད་ཿནཔ་ ད་ལ ཡ་ཤིན་ཏུམ་ཇན་པའི་ཉྟགས་གསོལ་པོ་ཡང ཡང་ཡང་བུང་ཡང་ ངེ་ལོ་ (ཡུགས 













བ་ཡཚོད་ 


ང༽. 


།ཡོག་འགེམས་ཤེད་དིལླསོག་པད་བེད་དོ། དྷེ་སབས་ནས་འདྲེསཔས་བཅུན་གསདཔམའིམ་བྱུངའོན་ཀྱང་ད་ 
ོན་དུའྱགུར་དོ། ཐུག་སྙེ་དྲ་ད་ཚོགས་ཆོས་ཧང་ཧ་ ས་བཤད། ལྕགས་ཟམ་པ་སླེར་པ་ཆོས་རེ་ངག་དབང་པ་ལ་ཤངས་ཆོས་གང་ 














༤ ༨ འ༽འ 

ཤིགཅིག་བུམ། སར་འདུ་ཁང་བཞིངརའི་གེང་པའིགཡུ་བྲ་ནམས་ཀང་གུང། རྱ་ལོའི་ནང་དུ་འདུ་ཁང བཞེངྱ་ཧཱའི་བཀོད་བ་སོགས་ཀྱང་བཉིས། སྲ་སོན་ལུག་ལའི་དྲགླུན་ཚོསཀི་སྦཔས། ངམ་རང་སྣེ་སྲེང་དུ་ ¦ 
མུ་ཏིག ན་མོ་མང་རབ་དང་། པི གཡུ་གེས་དང་སོགསྦ དཱ་ཏིན་བཟང་བ་རང་པུལ། ཟླམ་དམ་པ་དེཉིད་ཆེ་དྲ་ཀི༔ སྱུན་འདྲེན་གནང་བ་དང། གཞས་སྒབས་སུ་རྐྱེན་དེས་སྲུ་འཕས་པའང་ཡིན། སྐུའདའས་ཚུའ་ | 
བཟས་ཅད་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞུས་བའི་བཀའ་བབས་འཇུག་བསམ་བན་པའྱི་རུན་ལ་དགོངས་པའི་རོས་གཞིས་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིནནའང་གནངམ་ཐུབ། ཉྲིན་གཅིག་འཁད་ལུང་ཡོ་ གསུང་ནའུང་། ངེའ་སང་འུང་ཁྱ་ཁུང་། 
།ནས་མི་ཡེང་གསུང། ད་ཁའི་དོད་དུ་སི དངྲ་བ་ཐང་ཡོངས་སོམས་ལནས་ཁལ་སང་ཕག་གཅག་པིསའ་ུས་བྲསན་པ་ནམ་གནས་པར་དང། བུ་བང་གྱི་མ་མ་ངེད་དང་གས་འཁྲིན་བདག་ཐེད་རི་ན་བནང་ངའྲི་ལ་ 
བཞེས་ཡོད་པ་ལྷརྦ་གི་འདི་ལོའི་ཡོང་ རྒས་རམས་ཅིས་བླུངས། སྡེ་ས་དནས་དྭངས་གདུང་ལ་དཀོད་མེ་ཁེར་ཡུག་གཅིག་ཀང་འཛུགས་པ་གནང། འདྲེ་སབས་ངམ་རིམ་དུ་ཡོང་དགེས་ཚུལནུན་ཆགས་ཕེབས་ནའ 
དུས་འཁྲིད་ཆག་དོགསནས་མ་ཕིན་ཅིང། ཡུ་བང་སེགས་ལམ་ཤིར་ལ་ཡོང་ད་ ས་བར་བླ་ནམས་ལ་ཁུག་ངུག་ས་གས་པན་ལམ་བསུངས་ཏེ་ངནང་ནུ་སཚོས་ལ་སླིང་པརྩབས། འདི་ལོ་འྭྲའིད་གསདབ་ཤིན 
ཅུམང་ཞིང། འཁིད་ལོ་ཡང་ལེགས། ཟླ་བང་གི་མཁར་ལས་དང་རྟེན་པཀེངས་སེགས་དདེ་ལྟན་བེད་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་པ་གློ་བུའ་ངུ་བློ་ལ་ཤར། ཅིརྨ་ཟུདང་པོའི་ཆས་བརུའིཉིན། དངོས་གཞེའི་དམ་པོའི { 
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ཏབཁྲི་དལ་ 
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༣ང་སྲེབ 


སྤྱིར་ 













2435 གཙོང་སནོས་ནོདལ་འཕགས་པ་སྲོདི་དོང་པོའི་ཡྲིས་ལེགས་པ་ཅིག་གནོད་དུང་བ་འབྲིག་བསོགས་ལྟས་བཟང་པོ་ཡང་འིམ པསླ་དུང། དྲེ་སྭབས་རནྡུ་སེབནས་རཤིག་གསང་དློའི་ཆུལ་དང་བྟར་པའི་ཉི་ཉར་ 

དུ་དབང་འཕུལྱ་ཧིན་ཡོད་པའྱི་ཚུལྭ་དམནས། མི་འཁུས་པའི་ཆོ་ག་ ་་དེ་བཏང་། མཚན་པྲ་དོད བ་སོགས་དག་འདྲུ་ནམངཔ་ལཱ་འཚོམཧན་དུ་ངོགས་བདག་དཀར་པོ་སོགས་ཆོས་འབལ་འདྲ་བུས། སྲིབས འ 
ཡྭདྷ་མོརོམས་གསུངས་བཅཏལ། ཆོག་གྲ་ཆབ་འཛུགྲས་པ་མཛོད་། ཞལ་ངྲོ་མ་མ་འདུསྲ་གངསྤ་བུང་བླ་ནམས་ལ་ཀར་ལུགས་འི་སེདགསོགས་ལས་གཞན་བའི་ཚག་གྲུརུཆཔ་ཡང་མ་དང་ང། ཅུང་ཐྲད་ཡད 
བོ་ཡངྒ་ཤོགས་རིས་ཅན་ཁོན་ཡིན་འདུག་ནའངུ། འདྲི་སབསྲ་གུབ་མཐའ་ཁོགས་མེད་ཏྲེ་ཆོག་གྲ་འདུགས་པན་མངད། མཐད་སྭར་བྲཞ་སྲགས་ཐམས་ཅདྡ་ངེས་གཙང་པར་ཡདཔས དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཁྱེནཆ 
བྲ་སིག་དོངམ་འདེས་བརྡ་དུང། དེ་ཡང ི་བཟེབ་་བརནལ་བུ་བྲསས་གཏིས་ཀར་ལ་ངསེཆོགྲག་འདྲི་ཤིགསམ་དུའས། སླུ་རུཇིབ་གནངགོསྤ་ཞུས་པས་དའྲངིལ་ཞལ་བཀོད་གཤང་པང་ སྣཾཿ་སོའ 
ཡེད་བའ་ངར།་ ཡུ་སྐོགས་འི་ནས་གཟུང་ སྤ་དུག་པ་ཡིན། ༼ེརངཆོས་ཕ་སྐེས་ནས་བང་བ་སེ་མེད། འདྲིས དབབས བླ་དུད་ཡ་དྨཱརབེནོས་འཕྲུལ ཧུ་ཡང་དགོས ཚུལནན་ཅན་རངཀ ལག 
འདག། ལཁ་དའིནངདུ་འབོད་མི་ཡང་ཡང་དང་གཙངསའི་ངསན་སགསབུང་ནའང་། སོ་བྲཐབང་པ་ལ་མའདུག་པསྨ་ད་ཐག་བཅད། དེདྷས་ཚིགས་ཞི་ དགྲ་གོལཞས་ངདྱ་ལིས་ཤངས་ཕོགསསུ་ཕྱན། སྒྲབ་གནས་ | 
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རམས་ལ་ཆོས་ཐང་ཐུང་ཅཕིགས་པ་དང། ཤང བླ་སེབེ་དཔེ ན་པ་ 
།ངྷོ་རམས་ལ་དབང་ཆོས་ཅ་རིགས་པ་དང། ཆོསཞུ་བརྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་ 















༠] མ་ོ་ཁོབོང་པོ། འཐོར་བ ཤང་བ་དང་དངནའིརམས་ཆོས་མང་དགསགས་ཆོས་བཤད་རམ་པརྨ་བས། ཡར་ལམ་འཕྲོང་/བརུ་ཞས་༔ཆན་དུ་འཐོན་ཞིང། སྲ སེ ཆནོས་ས་ 
། གདན་ས་མཁནནཆེན་དབ་མངས པྭགུ་གཤེགས་འྭུལནས། སྤུད་ཡང་འདལ་དྲགོ་ནུལ་ཁིགསུང་བིས་རུམ་ཅན་དུ་ཡོདཔ་དང། འདྲི་མབས་ཀཿ་ཤེད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་ཆེརསད་ཡུང་ཡང་མངུད་ཀི་འདུགཀུང 
¡ཞལ་ཁོན་ལས་གྭིང་ཞས་མིན་ང་ར་ཡང་འདུག། ཆོས་སྤཱ་བ་ཕལ་ཆེརྨ་བོ་འདུན་པར་ཡང་འདུ་གམོད། ཤཤཾགས་དེ་ཀླན་མཱ་ད་ལས་དམ་བདའབུརཔ་འྲབཞན་བ་ཤེབ། ལས་མི འདུག་པས པེད་འདོད་བང་ཡེ་ཡ་སུས། དྲུང 
|མཛད་མཁང་ཐོག་ལཡ་ཧེནུཀའི་འྱད་ཤེས་རང་མཛུད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་བཟང་ར་བས་དམའ་འབེབས་དངྱ་ེད་པའྨ།བསད་ཡིན། འ་ན་མངཆས་འ་བླནམས་ལཆས་ས་མངས་པ་ཐན་ཐུན་སྣ་ཆོགས་དང། ཞལ་ངོ་སྤྲོར། 
ལ་ཡང་བཞིད་པ་དང་མཐབ་པའི་དབདྲ་རསཉིའིགས་བཤད་ གྲསུང་པབ་དང་ཏུན་གསང་བཞེངསྣ་རམས་ལ་འབ་གནས་ཀང་བྱབས། ཞུལ་དྲནམས་དུང་མངམ་ཁང་གནས་པའི་ཆོས་མཛོད་དྲཆུམཁས་བསངསྡར། 
སོ སོ་ག བ་ད པས་ས ངས་མ་ཡིན གྲས་ཁ 
གླིཀ་པ་མང་པྤོའིམས་ལ་སྦརབ་སགས་པང་ཤྱིབ་པེདྲ་ཀི་མནོངལ་ཕག་སུཆོས་ཞུ་འཕྲེ་ལྭ་མུབ་མྱ་བུང་བས་ངོམཆད་ཞིང་ནོད་བློ་བརྲ་དུང་ རྱརཅེད་ཡངཉིན་ཅིང་མུདས་ཁིས་ཀ ནགྱ་གཟིམས་ཁར་གསད་བ་ 













རཱོ །དད་པས། ཞལ་ངྷོ་ནམས་མུ་ཚོབཀའ་སོགསྐཉྐེན་སིལ་མང་དགདང། -དབང་ཆ་གཅིག་ལ་བདེམཉོག་ལུ་ཡེ་བའི་དབང། ས་དགྟེ་ཞྭ་ལུ་བསོགས་སྣཚོགསའདེས་བའྲི་བམ་ྤྲེབ་དཔོ༔ 
།དགེ་བཤེས་མདུ་དྲག་ལ། གསང་འདུས འ་ཡརའགསགཏི་གཞས་ཆ་ཚུངབདམིགས་བླ་མས་མུས་ཅ་ ཅིན་བཤེད། ཡངམཐཡམ་ཅེཆན་ཀུ་སི ཐིངས་སུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། འདེ་དུས 
ཤཱ རྱི་ཆེན་དུ་ མཱ་པོཾ་གཏིས་ཅར་ལ་ཆོས་བདུག་བཟང་ཇ་བབསནས། ཚོསསྲ འི་འཛིན་བདག་ཐེད་དགོས་ཚུལ་ནནཆག །ཤྱེད། ཤུཏུན་འབེལ་འགའ་ལ་བསུམས་ཁངའང་གི་མངོན་དུ་དུང་ཟད་ཚམ་ཁས་བངས། 


དཱ་རྗེས ཉིམཁོྱ་གྲི་དུ་ཚན་ཞག་ཤས་བསྟེན་པས་ལུམ་ལ་ཡང་འཕྲོད་བྲ་བང། འདའ་བ བདུས བྲ་བུནས་ཨོམ་ལགོས་དཔ་ གར་མ ྡ་སེའ་རེ་ཆེནདུ་སེབ་དུསནས ཁབྩོ་རསཔ་འཐོ 
མི་ལུ་གནངབ་ལུརརིམ་པས་ཐསམ་འབྱུབ་ཅའྲསེབ། ཡབ་སསྣ་དམས་སུ་ཐཱག་ཆེན་གའུམའི་ཁད་དང་། དབང་རུས་གནང་མང་དག་ཕུལ། འདྲིམབས་ཁྲུརདབ་བཅོམ་པངའུལགཔ་སུམུ་ ཤིགས 
ད་ཡིན། ཧོནྣ་ཤཱ་བུ པའི་ཆསགཅིག་ལེ་སུདཡངཁི་ཁང་དུ་མབ་ བཞེད་དགོངོས་དང་མཐུན་བའི་ཆེས་ཐནོ་ཐུན་ཐུལ། མགོན་ཁང་གསབ་ལ་འབ་གནས་དང་ཏེན་གཏཏད་འཇུགས་པ་སེགས་ཧམ་ཏེལ ར་བར 
བྟལས་བགམ་ཕབས་པ་ ལིག་འདུག། ཆོས་རྗ་གནས་གསརབ་ཡང་འཕྲུད་དུ་ཕེབསབུང། ཚ་དབང་ཞིག་དགོས་གསུང་བ་གུན་བམ། གནས་གསར་ནགས་པའི་ཡགནས་དཔལ་དུས་ྱིའ་ཁར་ལའིདྱ༔ དྲ་ཁིལོ་ཐང དམིའ་བང 
















རྒྱགའ་མུ་དས་ཞུབས་བརུང་དུའི་ཐུགས་དམ་རྟན་ཡེནཟེརཔ། སནངོནང་པ་ནང་ག་ཡྲིན་རམ་ཟེར། གང་ལྟར་རྗེསྲ་རྨུམ་པས་རེན་པོཆེ་མཁེན་བྱབ་ལ་གནང་བ་དེ། རྙཆས་གསེར་ཆས་ཤིག་བུངནངལཅིས༔ 
། སྙིད ཨིན་ཟེརྦ་ྲིན་འདུག་པས། སྦེབ་ཀར་།སྙུནདྲུང་གི་དགོངས་རྫོགས་སྒབསུང་བའི་གསེན་ཆས་སྐྲ་འཁོར་ཚོང་མདངརཔ་ཐྲིམགོ་ཤུབས་ལེགས་བདང་བཅས་བ་གཞུན་ཡངཇ་གོསདན་སགུས་བླས་ཡནྱ་ཡེས 
ཐུགསཚིམ་པདྨ་པས་ཏེཐང་ཀླ་བངས། ཁོང་པང་ཡང་ལྕག་པར་མགུ་ཞལ་བཞི་ཡེངོས་རྔོགས་ཀྱི་ཐྲས་ཐ ཞེག་ཀཧྟ།ིངྷནས་བླས་བུང་། དནས་སྣར་ཐང་གི་ཕྲུན་ཚོ་གསྒ་གིངདུ་ཡྲུ་སྲས་ནམས ཚགསང་ནན་ཅན་ 
ཀ་ུར་ཞུགབཅུན་ཅམ་བམད། ཐངཆེན་དུུགི་མརབླམདཟིངམཚམས་ཞིག་བཅུནམ་ིགྲ་་ལནས། ཆང་པ ཁ་ལ་ཐགའ་ཤས་ལ་མི་འཁུགས་པའི་དང། ནལ་འབུ༣མའཅིན་ས། 
།ཁྱེབ་དུ་ཐེག་ལེ་བརུ་དྲུག་གི་དབངསགས་ཆོས་བཀའཅའགས་བས། འདི་སྐབས་གྲནས་སྲིན་པོ་རིནས་དྲུང་ཡིག་བལ་རུ་ཐགནང་བ༡༣ ? ལམ་གནས་དང་ཁྲོ་ཕུན་ཡང་ཐབ་གནས་དགོསཚུལ་སོགས་ཕབས་སྤེ་བུང་བ ྭ 
ལ། གནསསུན་དགོངས་བཞེད་ ཏ་ཡོངབ་གཞའ་བཅས། ཁོ་ཡུར་འབབུག་བའྱི་གཱ་ཆངསས་དའདབས་གནང་བ་ལ། རྡེདྱ་ཏི་འབ་གནས་དྲ་འངམཚལ་འཇལ་པས་ བཅགམིའིདཔད་ཡང་འགྲེ་ལསཆ་ཞིང། ཁོང་ 
ླ་མཚོ་ཡང་མདཉགྱེས་པཅིག་ཡོད། ནབ་གནས་ལེགས་པའི་ཡན་མཆོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་བ་ཇི་ཙམ་བུང་ཅུང། འབྲུག་པའི་ཞུགསྔ་ར་ཡིན་ཟེད་བཅིག་ལས་མི་ཡང། དེལས་མྱ་དངྱཀངཀུད་མི་འདུག་སྟེ། ཧི 










3༠ ཕེས འགྲོརིསྱཀི་ཁུངས་ཡིན་༢ང་། གཅོང་ལ།འགྲོ་དགོས་མུབས་ནས་མ་ཐབ་པས། བསམ་སླིངསས་ཡདྲོ་དསྡ་དས་གླཟང་འཇ། ཨ་ཁང་པ་འབོད་མི་ཉདྲ་སེད་གྲ དངབ་ལང། འདྲི་སབས་ངམ་དངས་སྦྤརས། 

ཅེས་སུའབོར ༣༢ | །ང་ལའྲ། `~ ར མྲ ཅུ ཡད ༨༨ དྲན ༼༽ པདགླ་དངཔ་ལཱ་ དཱ ༤ ༤༨ 
བའི་ལམ་རུད་སཾ་དྱང་དགོན་བ་གསད་འདེབས་ཀིས་ཆོག་དང་ཤོགས་གཏོདསློབྱརས་བྱ་པས། ཟཐགས་གཏན་ཆོ་ས་ལས་ནོད་བའི་ཐིང་ངབ་གཅེག་བུང། ཕུས་ཡེན་བདག་འབོ་བའི་ལྔསྤ་སུ་གདའ། རིམ་པས་དམ་ངིངས་སུ། 

འར སྔེན་མྱ་རུང་ཇུམ་སྡདོ་རྗེས་ཡོང་ནའང་གཏང་སྐྱེས་ལ་འགྲོད་གོས་སྔབསནསླ་གཅིག་ལསསྨེད་འཇྡམ་ཐུང། ད་བ སྡེ་སྲེདྲ་ཀིཔ་ཞིད་དགོངས་དང། གཞན་མ་མོབ་དཔོན་སེགས་ཅོས་ཐོབ་དོན་གཏ 








དང་བཅས་པ་ལ་ཚོསྐནིའ་ཕིལ་བདྲ་བུང། སྭ་གངི་ཞོང་དགུན་ཉིམ་ཐུངཔའི་དུ་ས་ཡནནའང་ཆོས་ཐོབ་ཅེ་བའའགསལ་ཆོས་འཕོ་ཡང་ཆརབབུང། དེ་ཡང བ་ཐབས་རིནཆེནའབུང་གྲནའི་ཐུ་བ་ནང་རེས་བླསྲག 
པའི་གོའི་མ་ཇྭི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ནོད་ཙིའ་སྐར་ཡན་ཆད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་ལྔ་རུས་གནང་གི་ངོོ་ཉིས་བླ་དཙམ་ཡོད་པ་ཕུལ་ཆན་དང། དཔལ་དུསྦཀི་ལྭ་ོན་ ལོའི་དབང་ཿན་མེ་དོང། ཡུདབུ་ས་ལུགསཀྱི་དབོང་ 


དག་པྱ་སྒོལ་དབང་དང་བཅམ་བ། རསྤ་རུང་ལུགས་སྱ་ཚོ་དབག་མེད་ལ་མཧད། གཞན་ཡང་ཐག་དོར་སགས་དབང་དང་ཁྲིདྲ་ཀང་མངདུ་ཏུམ། ཆགས་སྣུང་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩུབ་བི་གངེ་བཟུང་རོང་རེ་བ་ཡང་དགོས་ 
བརླ་དང གཏིངསྟེས་ལ་མྱོགས་བོའིགོ་དགོས་ཡིན་ནའང། ་ཁ་དུང་ཏེནོམཇལ་སགས་གནང་དགྲོ་ཀྱི་ཁད་ནས་ ཆོས་ཡུང་དུ་ཡོང་དགོས་དང་པའ་ཏིན་མངལ་ཞིབྱཆས་འཕྲེལ་བ་དང་། དཔལ་རྡོར་འདིགས་ཧྲེད 
















༡༠༣།རྐྱབ་མང་པ་སྟོན་འབྲོ་དང་གིས་ཐོས་ཟད་བའི་ཁྱ་མད་གགསཆེན་ཡོདཔ་ཡང་དོན་ལ་བབངེས་ཡྲོན། རྔས་སུའང་སཱན་དངམཆོད་ངས་དགོན་བའི་ཡོངས་འབབ་ཟཁམ་ཡུང་མེད་རྒྱན་དུ་བས་པས། དང་པོཁརང་ཚོ་ 
།དགའ་ཚད་ཡོད་པ ཡིནྭ་ཀུང་དཀོདྲ་བུག་ནས་ཡིས་ཁ་ལག་མཐེལ་ལྭ་བགབ་ཡིན། དགོན་བའི་སྒྲིགས་པཤིག་པའི་ཡང་གཙོ་བརང་དཁོང་ཚོ་ལགས་ནའཔ། རེད་འི་ཚུནས།༥ ཡཁོནབསུངས་པཅི་གྲ་པུངན་ལྗེག། 
བསམ་པ་དང ཚེས་ཡུང་སླུབ་པ་བ་འགའརསནནཆགས་རས་བས་པ་ལ་བཏན་ལུག་ལོ་དཔོན་ས་ལ་བཤགས་བླབངས། ནིམ་བུས་དཔན་དུང་ལ་ཡང་ལེན་རིས་ཡནྭ་ཀུང་བཤགས་པབེད་ཐེན་བ།ཁའ 
ཚགཅམ་ཁོན་ཡན་པའྟི་གས ལ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ངང་སྲིང་མྲི་བུབ་པ་ད་ཁ་དང་དོན་ཐམས་ཉདནས་མི་རིགས་བ་ཁྲེན་བུང་བ་དང། ཧཾཁོང་ཚོམུའ་དམ་བཞུག་དམཆིག་ཐམས་ཅད་སངས་དུག་སྟེར་ངན་བེདྨ་མུས 
མགཱུ་ག་ཡོགས་སེགས་དན་ཚད་ལག་ཏུ་འགེལ་མཁན་དུ་གདའ་ཐས་འདྲི་སབས་ནསསད་ཡང་འབྲེལ་པ་སྔངས། དེ་སྭའི ཧྭ་བེད་ལ་བཏན་ ཅྲི་ཤམས་པའི་མཚནན་སགསྤ་བ་མགང་མའི་དམ་ཚིག་ བླསུད་པུལ། ྒ 
དེ་དངས་ལགས་པའྨ་དྲང་། དེ་ནས་འམྱ་བིས་ཆས།ལམ་འགོད་གང་ཡངམ་པས་བད་གཏིང་སྨེས་སུ་འཕྲོན། ཁོང་ལ ཞོམ་ཕེབས་པའི་བགགས་སྐོད་དང། ཐོག་མརོཆས་བཀའ་ཐན་ཞུ་དཅིནགས 
ཐུལ། གམ་བད་ཡང་ཞག་བཅུ་སོ་དཞིག་སོང།། གསང་འདུས་དང་ལྟེ་དོཀྱི་དབང་དངྱ་ཏྷན་སེལ་མངརབ་ཞུལ། སྤད་ཡང་གཏི སྦྱིས་ལ་རྒྱང་ཙམ་བསྡད། གསང་དེདུ་སློད་གནས་ཀྱི་མཁར་ལས་བྲས་པ 














༄༅། 


8༦ 


ཡིབས། ཚམདོའི་བཤད་པ་ཡངས་ཇོགས་ཤིག་ཀརྱ་བས། གཏིང་སྙེས་སྲུ་ས་ཧིརསྭ་ཧྲཱཡཱ་ཡ། 
ིག ༤-..-༽༣ ༣ ངོ པཿ: ` ༡༢ ༢ 

པའི་འགྲལ་ཆེན་དང། མ་ག དགཅིག་སེགས་ཆོས་འཕེལ་རབ་ཡངྱ་བུཏ། དེནས་ཇོ་ནང་གི་དུས་ཆས་ཀུང་ནནོཔ་ལས་འཐོས་པཅམ་ 
༤ སནས་ཡངས་པ་ ༨འཆུབཆས་པ་གཅག་ལ་ད་དགོངས་གངས་ཐབས་པས་སང་ཧན་ལུང་པ་ཐམས་ཧད་སྱ་ལམ་པེ་བྲ་ཀང་། བམས་གླིང་དགོན་པར་ཁྲོམ་དབང་ཞིགྲ་ཏུང་བས། 

དཔལ་རུནས་སྔརས་དངཐིག་པཆེནང་ཡུདས་འ བལ་ཆགས་དགའ་རུ་ཡད་དུང། ཁངཔ་འདུསནས་ངང།ཁང་གེབྲགསོང་པ་བཏན་དགས་དབ་ བདག་དགེ 
ཡང་གུག་ཀྲ་བུང་ ་སང་ནའད། འདྲི་མས་ནནཆགས་ཀྱིས་འབོད་མི་བརནས། དཔལ་ལྔན་རདབཅགས་མཁ་ཞིགེ་བྲསད། གདོང་དགད་ཡང་ཞག་པ་བཞི་བཞིག སོང དགེམ་བང་ ཇནང་དུཏོདྨཐཱ་ 
།དང་པའི་ཚེས་བྱ་བཞི་ལླ་སེབ། བཅོ་ཝ་ནས་ངུས་འཁྲིད་ཀང་འགོ་བཙུགས། འཛམ་ཐང་པའྲི་ག་པ་སོག་པོའི་བུམྲ་ཧེད་མཁན་སངས་རྒས་དཔལ་ཟེརབ་ཁེང་དཔོན་སླེབ ་ེ 


བ་་༡༥ ༡༠༩ ་།ཀཞོང་བོ་ར་ ༥༣༥" -, པམ "22 ཅོོ `÷ 
1 །ལ་ལུ་བད་པཱན་ཁང་བཀོད་བོ་དང་མཐུན་པན་ཡེ་སྔ་བུང་འདུག། ཞག་གསུམ་བསྟད་སྐབསདུས་འཁོད་ཐུགས་དྲལ་རས་བྲིས་ལ་བཏིན་ནས་ང་པ་རབ་གཞས་དང། རང་གེ་གཡོག 
ནྣཡས་ལ་ཆས་མུ་མ་གཅག་པ་བཅུགསུ པྱ་བུ་འགོ་བཅུགས། ཉམ་;ངམ་ལ་གཏིང་སྦསྲནས་སྡེ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྲང་པེ ཧཱཾ 
ང་ ར། ༣༡" ༢ རག རེ་འ ༨; 

དང་ སམ་པུཤེའི་དབུང་དང་ དང་པའབདེ་མཆོག་གི་ཕྷ་སད་པའིའགྲལ་ཆེན་དང། མ་གཅོག་གི་གཅོད་ཁྲིདཚ 

དུསོང་བས། གཏང་སླེསུནས་ཡོངས་པའི་ཉེན་དངའ 





ཅྒྱ 
རམེས་སླེབ། ཕེང་པ་ལ་སྐོག་པོའི 












304[ སྒྱམ པ་ཞིག གིས་རྙིང་ པཆོ་བཞིའླི་བུ་མ་སེས་ལ་ ་འབུལ་བ་བླསད་དཿ བནི་མངདག་ཡེད་པ་དའདུག། གཞན། ཁོང་རངྷ་རམས་ཀྱི་ཐོ་གཏད་ང ངོ་ནང་དང་ལ་ ་གཙོ་བན་དད་མོས་ཀྲི་ཤབས་ཏོག ཏོག་བྲེད་པད་ཡཔས་ པ་ཡིན་འདུག་ 
[ཀྱོང དབུས གཙིང་དྲུ་མེབ་ནས་མར་ཕུགས་ནུ་འདེལ་ནུང་ཟདེ་ ཡེཿ ་སོད་པའི་ན་འ ལྤེན། རྩེ་ ་གདོང་། ངོར་ རུནགརྣ་‹ ལ་སཾགས་ཁྲམ །དགོནྷ་ཏམས་ ་སུ་ཆོགས་གསོག་གི གྲིཧད་བཀྲུ 'ཞུ་རུ་ཕྱིན་དུས་ ཐམས་ཅུདམྲིན་ 

གཅིགཅུ་ཆསཞུས་དུངཞབས་ཏུག་བེདས་ངདྱཁེའདེཁེན་ཡིན། ངོནངན་ ཕེན ྩམཅམ་ཡན་པ་དུ ལུད ངོས་པ་བཞིན་སེང་སྐུ་འབུམ་གཅིག་ཡེདྱ་ཀང་ཞྭབ་ཏོག་མེད། ཆེས་འཆར་མཁན་ཡང་མེད། ༢ 

།མ་འུང ཤྭས་ཤིག་ སཾདཨ ཁན་ཡོད་པ་ པོདེ་ཀུན་ཡང་ལྟེ་མི་ འཐོན་བན་དཀའ་ཐུབ་ལ སད་བའི་ཀད་གོངཟ་བ་ལས་མེདཟེར། [བོ ཁངཚོའྱད་ ཅན ལ་ཧམས་ པའི་ཁ་བླུམས་ ་འབའ་ཞིག་ བརྗོད་ ད་བ་དུགཅིང་། ཧོ 

ཡང་དེ་བཞིན་བདེན་པ་ །ཡྲིན་འོང་སྭ་ སཱལ ཁྲམ་ཕེགསན་ངོནངཔ་དང་འབེལ་མེདའི་ དྲ་ཚིས་ངས་མེད་མང་ པོ་ལ་ཆེ དབཀུན་ ནོ་ཕལ་ ཆཿ་ཟང་པན་གནས་ཆུལ་ནུང་ཟད་ རུད་ཆོད་དེ་ཇི་ནང་དུ་སླ དུ་སླེབ། བསྙེན་བཀུན་རྒྱ་ 

ཆེད་མེདནའང་ཡང་ང་སྐོལ་བསགས་མཆོགུུ་དགའ་བས་ བྲསབས། རུས་ཀི་འཁེད་ལའིདབང་དགེས་ཟེརབ ོགཞྱི་སས་མདདུས་འཁེརྩར་དབང་མཐོདསྱེརམས་དང་ལ ལྩནཅིག་དབང་བསྐེད་རྒྱས་པརབཿ 


པས། མགོན་ ! 
པོཆེཆུང་གྲེ་ར རྗེས་གནང་ཡདཧས། དབུས་གཙངགྲི་གྲ་ས མང་པེ་ཞིག ཤདང་ལྕོགས་ལ་ཆེབ་ལ་ངེས་ཤེས་རཱད་དོ། འདྲི་སབས་གངས་ཆེན་པརང་བབས། ཤངནཾས་ལུ ལུན་གྲབ་སཱེབཀུན་དགའ་ བགའ་ན། 







ངོ 


ཇསེ་ 


'དུང་ཐང་སོ། 
སམས 









།ཡེད་དུ་ྱ་པོ་དང་ཝུན་པ་དང་མཁས་སྲུ་རེ་བ་ཀུན་ཡང་བསྙན་བ་དུར་བར་མེ་འདོད་དྲེ། བཙུན་བྱ་སེད་མཁན་མངབ་བས་དམག་ཁྲལ་རྒྱུག་མཁན་མང་བ་ལ་དགའ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་མཐོ་བརྡ་མི་འདོང་དོ་ 
 ཆོས་པ་དབང་ཐང་ཆེབ་མི་འདོད། མེནུག་པ་ནངྲ་ཤུགས་ཚེབ་འདོད། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་ག་ལ་ཟེར་རམ་རྩད་གཅོད་དགོས་༽ དགེ་བཤེས་ཏྱི་མིང་ཅན་ཕལ་ཆེབ་ཞིག་ལ་ཡང་འདི་ཀ་གདའ། བླ་མ་ 
ནང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེན་བྱས་པས་ཆོག་པའི་དོད་ཡྲུལ་དཔེན་ངལ་མཛད། ཐོས་བསུམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཞེན་བྱས་བས་ཆོག་པའིདེ་ད་བསམ་ངན་དང་པྟེནེ་རྗུབ་དང་ཁ་ངན་རྣུམས་ལ་མཛད། རགེ་འདུན་ལ་ཞེནམ་ཛད་བོ། 
ཆག་ཐའི་དེདཉེདུ་འམུ་འཐེལ་ཆགས་ཅན་མི་ནག་ཕེ་ཡྲ་ནམསལ་མཛད་པར་འདུག་གོ། སྐུར་རལ་བྱ་ངནམདྷ་འིསྦ་རཱལ་མིང་དགེ་འདུན་ལ་བུལ་བ་དང་། ཆུལ་པོ་ཁྲི་པལ་པ་ཅན་་ཉིསྤ་བྭསདང་པོ་དགེ་འདུན་ལ 
པྲུལ། གཉིས་བླའྱིཧལ་པ། གསུམ་པའྲི་བ་བཞེས་གྲསངབ་པངཡིདར་གོབ་དངཡན་ཏམཆི། དཀོན་ཡེགག་ངའ་ཐངནཔ་བཅདདེ་མེ་བ་ཕལཔའལུ་གས་དངགམུད་ཅནདབླམ་དབ་ལ་མེམ་མཆན་ 
ལ་ཕན་བཏུགས་བའི་མངོ་ཡང་མེད་ད། མཁས་ ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་མི་གེཟར་ གདའ། བད ཤེས་ལནཚོ་སེམས་༦ན་སིདྷནྱཾ་ཧངས་འཇིན་མཐར་གཏགསན་གྲོང་པའི་ལུང་གསེག་ལ ངོས་འཛིན་མཛད་ 
་འདིམདེ་ཨཡ་ཡིནཧེཧེ། ཟ་ཡ་འཕགསཔས་ཁི་སྐར་བྱགསུམ་ལསལ་བཀོལནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནུས། ཡས་མི་ཐམས་རད་ཅིས་སྲུརཔ་ུསའལེསླ་ནབཌས།ཁང་པའ་དེ་ྲིགཡ་ཡིལས་ | 
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|བཞིན་༣ང་ལེགས་པན་གདའ་ཡང་། ཟུ་བ་ལསི་འཁོདལོ་ལ་བརྟེན་ཏེབསྟན 
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འ་ 


མ་དགའི་དོགས་པའམ་ཁུ་ཟེནདདེགས་པའི་ཅིས་བཏབ་མ་གས། ཇྡི་སདྡད། སུག་བསལ་ཡེན་ཡུང་གང་ཕུན་དང། །པན་དང་བདེབླ་རམས་བྷསེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕུནམི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གནད་ན་སར་མི་འཆུག། གཞན་ངོརྩ་ཙུབ་ཐེང་ངེ་འཇུག་པ་འདི་འགོ་ དོན་ཧད་ཡཱ་གསྭ་ཏུའཇུག་སེ་གཅིགཅུ་གདའ། རྒྱུན་རྣམ་ལསཀྲབ། མཆོད་ཡཱདམ་ཡེ་བདག་པ་དང། །ཡུག་པྱེ་རམསྦ་ཆཆོད་ 
འཕྲཾག་གོ། ཅས་པ་དང་། རྗིགས་ངབ་འདེ་ལྕེ་བུས། །སམས་༦འྲ་པམས་ཅད་པས་དནད། །མི་བསྐཾད་སངས་རྒྱས་ཞིང དགའུ། །རྒྱལ་བའམས་སྲུ་རུ་བར་འགུད། ཞེས གསུངས་མི་གདའ་ 
ཡམ། ་ཕཊ། དཅམ་སྟེང་ཤོག་ལུགས་ཏེ། ཐུགས་ལ་མི་འཐདན་བཟོད་པ་བཞེས་པདྲ་འུ། བཟེད་པ་མ་ཛོདན་མོ་ངད་མ།ཁན་དང་ལ་དགའ། ངེད་ལནབཟོད་པྲ་བསམ་བས་ལ་ ཁད་མེད་དོ།། ཧིན་ཟཱ་གྲས་ 


| པའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལུངག་ཤིང་སེགས་ཏེན་བཞེངས་བེད་མིའ་བལ་པྱེནམས་ཀྱང་འདྲོར། མི་རིང་བར་བཟྲོ་གཆུགས། ཡཁད་ལས་ཀང་ཐམས་ཅད་ལ་བདོག་ཁེལ་ཞིང། ལྔ་ཁང་ ་གིཤོག་ཀྱངལ་ལཔིའ་ 


་སྣབས་ས་གཟླ་བེའ་ཚེས་བཅོ་ཝཱ་ལ་སྔ་གྲོ་མཆམས་སེངས་ཏེ། བགེགས་མེ་འདུག་པའོ་དན་དབས་ཅམ་ཤས། 


དྲ་ནུ་བྱ་ནས་ཀླ་བ་བང་གོང་དུ་མཚམས་བསྔམས། ཟླ་གཅིག་ཙམ་སིད་སྐབླ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 





ཌི ཁུར་འཁུར་དགོ་ཡོན་ འོས་པ་དང་མི་འོས་པ་ཅང་གིདིག་པ ས་དཔང་ནས་འོས་པའི་ལས་ལཚམ་ཚོམ་མེདཔར་འདུུག་པ་ལས་གཞན 
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ཐ༢།།ཆལ་གངས་མངཔར་འབུལ་དགོས་དྲཏ། ངནང་ཀྱིཏན་བཤེངས་ལ་གསེརའོ་ཉིས་བླརསྐོར་གནང། ཕརཆེདྱ་ཉོས་ཞུས་པ་མོནཔ་ལ་དགོངས་པས་དྲབད་པའིདབུས་ཀྱིསྦུས་ཁྷུ་མཱལ་གླིང་ཡེངྱ་ཧྷོ་དང་གཡོགའ༥། 
སོགས་ཐམས་ཅདྱ་རེས་སྔེདགནང་། ཞེ་དགུའེ་ཚོགས་བླ་མས་གྱེས་ནས་དགོངས་ཤགས་རྩནས་ཐོན་དུས་སྣར་ཐང་གིཐད་ནས་མུན་སྲེས་དུནཆདྲོ་གང་སྲེདལ་སླེབ་་ ཙམ་བཱང། མང་སཾ་པ༢་ཤང་ཆ་ོཏ། 
བྲན་ཞག་གསུམ་བསྡད། སྣན་ཐང་ས་དཔོན་ས་པུ་མ་སྲས་གསུམ་ཀྱང་ཕེབསཆེས་བཀའ་སདསུ་ འྲ་ཕུལ། སཱད་ཡང་འགོ་དམད་དུ་འེ་བེད་རན་པརྨ་སིབ། པལ་བླེ་ནམས་ཀྱས་བཟོ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
བླེཾབ་མཆུམས་ཡིནཿང་། སྨེཔ་བའི་གནངས་ཉིནནས་གཟུ་ང་བཞུགས་སགས་ཀྱིའགོབརམས། ཤེགས་པའིངིང་བསེལནས་གནོད་སྦྱིན་འ་བར་ལའི་བད་གཟུངས་དྲིལ དིནྷ་རབསྟཏན་སུ་གསུང་ 
ཐུགསྦ་ཀིཉིན་བྷིན་ནཱབས་ཅན་དང་བཅས་པྨ་ནམས་མ་འབུགས་པད་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། ཧརླ་ག་བཅུ་པའི་ཆོས་ལ་གཟའ་སྐར་བཟུང་བ་ལུ་རབ་གནས་ཨྱིསྭུ་གོན་བུས། དྡེ་ནུས་རེཡ་པ་བཞེན་སྲ་ཀོ་ ཆོ་ག , 
སྔི་མའིདངོས་གཤ་རདང་། དགོངས་ས་ནང་བར་དང་འཕེལ་བའི་ས་གོན་དསནས་འཁེད་ལེ་ཆེནཔེ་གཡིན་རགཤེད་གསུང་རྱུངས་ ངད བད་མག་ དུས་ རྭཐུགས་དྲ་ ལྔ་ནམས་ལ་བཅཏནནས། དཔ་། 
གནསྤ་རས་པ་ཚདྲ་དུག་དྲ་སབསྲ་པས་ཤིང། སྦ་ཧུན་གནམ ན་མཆོདྡ་ཇས་སོགས་ཁུྱ་རཱས་བརྲ་ག་འགྲིག། དངོས་གཞིརེནམ་དཚེས་བླད་གཅིག་གཟའ་སླར་དག་བའི་སྱ་གྲོའི་ཆ་ལ་ཤིས་བརྔོད་ཡན་ 
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གྲུབ་རྩེ་མདོལ་ཕུང ཡོ གཏི ངོང་ སྐྱེས་སོགས་འ འབྲེལ༦ན་ཆེ་ཐུ ཕལཆདྲ་ཧས ཀྱང་དག ོཿའབོར་རུ་འྱོདམངདུ་བུང་ཞིང་། སྣི་སྲེད་དབོན་ གཡོག་གིས་ཀྱང་ཞག་དྲུག་ [བཞུགས། འདུདུས་བརྡའ་གཏོང་སོགས་ཙོང་། 
ཅི ཡེ་ཉས་ ་ཀྱངོ་མི་ བོ་མངཔོ་དས་ག འུས་ པ་སེགས་ཕི་རྟགས་ཀྱངཏིན་འབྲལ་ལགས་པརྨ་བུང། དེ་ནས སྲེ་བ དང་དགེ བཤེས་འགའ་ལ་ གསང་འདུས འཇིག།ནུ་དབང་ཤུག་གིདབང་སེག །མཆོས་ བཀའ་ ཡད 
།འགའ་ཤུས་བུས། ངེས བུན་པལ་ བནཔའི་ཆོས་གཞིས་ལཆད་ཤེས་ཤིག་གནང་བའེ་ཞལ་ བཞེསྱ་ཀང་ཕནང། ༽ཅེས་སྲུབ་ སཱཾ་རྣམས: ལྭ་ས་འབྲུམ་ ཐང་གྐི་ཆོས ཁུས འ་ལུན་ཨ་ ཧིའི ད 
།གསཀིཿ ིཉིང་ཁུ་ཕེག་མཆོག་ལམ་རེམ པ་བཤད། རམངས་ཆེནམོའི་ལུང་ཞིག ཀྱདུས། ཧྱམས་པའསྨུ་ སྱུ་གཟུགས་ལྷ་ཁངདང་བཅུ་ བ་ལྭ་ས་སྐ་དབ་གཞས ལན་དྲུག། ཧོད་ཟཱ་བཅུ་གཉིག་པའ་ཡ ༡ཚོས་ བཟང 
བཞིག་ལ་མུར མང་པ་གནས་ གཅིག་སྟེ་ཀུ་ནདྲེལ ནབ་གནས་ལན་བྱདྲུ་ནབས་པ་ལ། ་མནའཇིགསམིདརང་གནསགཞུང་ིནརུ་ རྱ དོནགསལྱ་ི་ལུཿ ལུགས་ གཅིག། དུས་འབོང་་འ ལུགས ༈གཅིག་ དད 
རྣམས ཡརཀུངས་ནསྨ་སབདམ་ཚིགཅན་ཆེསྨ་རུམས་པ ནན་པ་གཤེགས་པའ་ འི་བྲས་ཏིཿ སྤེལ་བ་དྲང། ཌཿཾསཱཱ་ཨཱང་ ས་དཔེན་སྤཱཇི་ འདས་པ །འྲི་མངང་པྱསོ་ རེནྭ་སེལ་མཁན་ ཡང་བང་། ད་རས དུས 
སིའི ངསད་ ལུགས་བཞིན་དུ་བསསུགས། གཏིང་སྐེས་ནས་ལྱམ་ཆོང ྱུགས་པེབ་།དཔ་གདོང་ རང་ག བྱ་ལིདང་ཁྱི་ལའི་ཁྲིད་ལན་གཉིས པ་འདི་ལ་འཁྲད་གེས་དབ་མང་དང། 













ཀང ླགླ ྲདིིངིགནགནགནགནཿནེནནནཚཚཌ ཛྷ 

བྲས། སཱི་དི་དྲ་ཤབས དང་དང་ཚ་ སེ ནཾ པོ ཐཱ ཕ 

ཤཱ སླིས འདོད ནེལ་ིཚེས་གནམངར་དང། དས་ན་ིགསས་ོསོ ཁངོ་དབ་དངམགནངོ་ོན་དམྱད་བ། དཔ་ནགོློམསོཐོན་ཆདཔལ་བསོ་ས 

ལོ་མཞིགབསཉིགསདགདང་ཞང་གདན་་གས་ བུལ བདང་བཅོལ་གཉིརམེད་ཀངྱ་ཧུལ་ཁམས་དང་ཆོས་ཅི་བྟསན་པལ་མ་གནོད་པ་ཤོག ངན་སེམས། དམག་དྭབས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡ་ 

སནྩ་ནཔ་དཔེན་གཡགམས་ཅདྱཀི་སར་སངཐུགས་རགངཿགདང་འྲོ། དད་པནདམ་ག་འང་མ་དུད་དགོས་ཤན་ནའང། དགོན་གནས་ཆ་བ་ཐམས་ཅདལ་གནོདཔ་ཡེ་མེད་པ་གིགམི་གནང་པའི་ཐ་བས་མང་ཟིང་། 
རྒྱ ཀཱ །སྔ་རཱ་ ང་དགོ ཆུལ་ནན་ཆགས་འང་ཞུས པས་དགོནགནསྣ་རནམས་ལ་དེ་ བསུཀྱི་དམགརས་ལ་གནོད་པ་ཡེསྲ་བུང། དྲེརས་འདོལྱུ་བུང་གྱི་སྨུ་རེས་གྲེལ་ 















།ནཔ་་སྡིངས་ "ཤིནཞག་གཉིས་བྲསད། གནོད་སྲིན་ཞ་འན་གྲེར ཱུ ཧཱ 
ནསཉོ་སི་ངས་སྱུ་ཕི་ནཞག་གིིས་བྲསད། གནོད་རྤིནན་འོནྲོ་ས་རེས་གནང་དང་ཁོ་དབང་སློག་ཐན་ཐུ ནབྱགིས་ཤིང། དིན་པོ་ཆེཀ་བཞིནསྐ་ཀླིས་སྒེའི་བརྟག་ཞུས་པ་སླེབཀྱང་འདི་སྐབས་གསལནི 
དོ་དགོ་འགསས་ལྷ་བས་འངོ་མམལ་བདཞགྲརཚམ་བ དུ དམ སེ དཔོ སི དེ་ག 2 ་ 
༈འཏྲམ་པ་པྲང་པ་ ཇིའི ཅ༤།"01( |, ཧིཿ ༤ .-.- ` ༢༨ འ ༣ དཔ འདལ་བུང་ ངྱྭ་ཉ་སཱངས་སཱགས་ 
ུད་བ་འགུགས་པའི་ནམ་ཕས་ ཁམས་ཀངབདེ་མེ་ཡིན་པཅིག་བུང་། རིླ་བ་བཞི་པའིཚས་གསུང་ལ་ །ད་་གིི་གངའ་ཞེན་ལ་ལ་འགྱོན་ཡོན་འང། སག 
༣ ༤ )༽ རོ ༣ 
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རཱ སྲ ཡེ 
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ཐུཔ། དེུས་ནས་ཐཱི་མཚམས་ཙམ་ཤས། ཉི་ཤུ་ཝ་ལ་སྙིད་ཐུག་ཏུ་བྱེན་མཚོམསདྭམ་བར་ ོོ 
༈ པེ མསདམ་པར་བསམ་ 8 པཿ ེ . དྲི༤་ེ་་ང་ ན་ལ 
ཅམ ས་ཤིག ནམངམསདམ་བད་བམས། ཅུང་ཐདའཇུཆ་ེཤིངགེ་ས་ང་མསལ་མར་ སུ སཱརཐཅའཡུང་གྱིུད་ཤིནཱཏཱུ་ཡདཔར་གྲུལ ཤིང 
ཧི་ལན ཡང་ག ཏས ལ་འོ ཟང་པམང།ཧོར་ཟ་པའི་ཆས་ོ་ུངགཉིདམ།ག་ཀམརུལ་བས་ 
དང་། དསསུ་མངས་ཚོག་ར་ བ་འུང པའ ༣༦ བཅུག ག་གི་བདལྷ་ནེུ་བཞིན་ཨིཿཉསནོམམཁའདོད་བའྲི་མ་བས་སེར་བྱནང་འདའ་བབཅེང་ཐོག་བར་འབབ་ཆདཔ 
དང ནུང་ུསསུམངསཚནླབ་ི དུ་པ ཞིཏུགཔདླབ་ཤས་ེ་རངསོབལ་དགུའྲེ་བའིདཔཔབྟཏག་པརཡེད། །ཀཏཔརཆས་བྱར་གཅགགི་མེ་ཐོགའཕུག་དག་་འང སྐན 
བེ ད་ལནསུམཆུས་པྲ་གང་ཞགྲ་བངབ་དང་། ནངྟཉས་སུ་ཡངསེམས་ཉམས་དངཆོའུཕུལ་སྤུ་གྭསྭ་ཡང་དྲུ་ཐུང་། འིན་ 
ཉ འཇོས་པའི་ 








ཀྱང་དབྱིངས་སུ་བཞགཔིཿསྙེམསའྲབིགས་རུལ་མམེད་པས་ཆོའྲལལ་ཞི་ནམ་ནམ་པ ཤི 
བམས བཞག་ི མས་པས འཇི་གསར་པ་ཙརམེདཔས་ཆོའྱལ་ཞི་ཉས་ནམ་ཅིད་བནལམཉམ་གཞག་ལ་ཤིནྱ བགས་ཆེབརྒ་ཡུང། མོལ ཉཚོ་ཡངུཞནྲྲིདལ་གཉིས་གསུམ་ 
གཾ། སྔ་ འལལོནདྱསཿ་ཕྱན་བོདར་བ་བྟར་དངམ་ད་་བ་སི་་གཡིངོ་བ་་ིགས་མི་གཅིང་པོ བཅམ་འཇོར་ ེ ས་དང འགཙསདདསྲི་དོསི་ཞུབས 
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¡ ཐོག་དང་མི་ཐོག་ལ་བསམ་མནོག་ཏོང་བཅིགནི་དགོས་རྒྱ་ན་འདུག་ལགས། ཧོདློ་བྱཅུཔའི་ཆས་བླ་བདུན་ལ་ཉརི་དགའ་ཚལ་དུ་ཡེན་མཆོང་ལུནཅིགྷ་ཧཱཕེབས། ངེདྱ་རིམ་ངེའི་སང་ཉིན་ཨྤུ་ར་ཇོང་གྱི་གུ་ལ་ཕློན། 
རུག་མ་དང་ཁྲོ་ནུ་ཞེག་མལའ་ཐས། པུག་གསུམ་ དུ་ཞག་གསུམ་བྲས་ད། ཉིན་གསུམ་ལ་ངོནང་དྲུ་སེབ། འདྲི་སབས་གུག་ལག་ཁང གིརི་མའྱབབཕལ་ཆར་ཟིནླ་་བདཀར་འྲལ་ངོབ་གནས་ཤུས་པ་ཡིན། 
བླེཐ་འཕྲལ་ནསླ་བྭ་བང་འགགོཔ་སོགས་ལནི་གུའི་གསརཆོས་རུང་བནམས་བཤད། ཁོང་གིས་དྷེ་སབས་དམ་པྱེ་ པད་མ་ཉན། ཚེསྲ་དུག་ལ་དུས་ཆོསྱ་གང་བཙུགས། སྙེད་དུག་གྱི་སྔན་འགོའི་རོང་ལ་འི་གྲུ 
ཆོས་དུག་སེགསྱ་ཀང་བཏུགས་ཤིང། ཕུག་གསུམ་བ་ནམས་ལའང་གྲྭ་ཁུལ་བས། ས་སེར་མགྲོན་གཉེར་ཚྡེ་ནམྱ་ཧིས་སྦར་ཞིདབངན སཾ་བཀའ་ཤེག་གིས་ཆོད་པའི་ཆོས་ གཞོས་ི་ལ་ལགས་ཉེས་འབུང་གདབད། 

ཇྔོནང་དྲུ་སྐན་དུས་ཆོས་ཇེ་ཡབྲ་སསྣ་ནམས་ཏྲིདུས་མཚད་ངེས་ཅན་ར་ཡོདའྱདགནའང་ཆོས་གཞིསྣ་རམས་རིམ་པས་བཤང་བའི་ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོལ། 
ཆག་ནས་བ་རནབས་ཀྱང་འགའའ་སེང་དིགས་སུ་འདུག། འདྲི་སླབས་ཆོས་གཞོས་དེ་ཡབྲསས་བཞིའིདུས་མཚཆོད་ཐེས་ལྷ་མར། ཀུན་མྔཏྲེན་ཆེན། 


༡༤ཉནས་ཁལྦ་བདདག་བྱར་ཉམ་འབབ་པིག་འདུག། 
ཡང་ལྭ་དུས་མཆོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས པ་ལི པྱ་མ་ངན་མེདྱ་རིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཏུའི་གཉི་ 
པོ་ལྔ་ཟ་མཚོད་དད་གོངས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་ལ་མཆོང་བཟང་བ་དབྲགས། ཧགས་པའི་ཐུགས་དཔེ་དུས་འཁོརྩསི་དྲ་རིལ་ཐངྱ་རལ་པྱེ་པ་ངན་མེདྲ་ཅིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཏུའི་གཅིག། རྨལོའ་ཕག་། 

















ཅ༠[ལམའདྲས་དང།  འཛམ་ཐང་གྲི་གིག་སའགའ་ལ་སྦྱར་དྲུག་ཉིག་བཞུགས། འདིཁའྱིས་ཧི་ལས་ཆ་ཡསམས་ྱི་ཟོས་པྷ་ནམསྱ་བུང་ཆོད། གཡུ་ཅའིཆོས་གཞིས་དེ་ལ་ཁུང་ཚོངགཉིགླ་ཏི་ལག་གཡེག་ལ་ 
མཁེཔ་དང་ཡེདཔས་ས་པཉེས་པེད་བགོས་ཕེབས་པ་ལར་ ཧོདྨ་གཉིས་པའི་ཆས་བྲདུ་ བང་སྱེགས་རྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་དུས་ཆན་ གསདྲདུ་འགོ་བཙུགས་བ མིཉཱིམ་ལ་ག ཡུ་རའི་ས་ཚབ་དུ་བྲག་ཤིས་འཛོམ་རིས་སྙོང་ 
ཐུང། ཚེས་བྱང་གསུམ་ལོ་ཆོས་ལུ་དབབང་ཅརྱ་ཕིན་ཟུ་གཅིག་ཞག་པ་བདུན་ཙཡེ་བློསདཅིང། གུ་གསརྦྲ་ཚོང་ནམས་དང་གཞི་བསྡ་ནམེས་ལ་སྭུ་ཕོརྨ་སྦྱབས་འགོའི་བླསད་བུ་དང་ཀ་རི་ཀ་ཝཱ་བླས་པའི་དྲ་ཞུ་ 
ལ་བཏེནནས་དགྲེ་ཚུལྱ་ཧ་བླམདྲ་བ་ཞིབ དངྱ་བཱཌ་སྡཾམ་ཀྱི་ཐསླ་བཔྱ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་དངྩུང་ ཆུ་བཞི་བ་དང་སྤོམ་པ་བླསྒགས་བཟུང་གེ་གཞུང་ལ་བཏུན་ནས་སུགས་ཅོ་བླ་མདྲ་བཞིབ་མེ་དང་བདེ་ [ 
གཤེགས་སྙིང་བོའི་སངྨ་ནམས་ཚོགས་ལ་བཤད། སི་འཁྲུགས་པའོ་དཔང། ས་ག ག་པ་པའི་དབུང་ནམས་ཅས་ཞུང་པང་དུ་ཚོག་བེང་དགོས་དང་བུན་པའིཡ་བེབོཔ་་རིགས་ཅ་རིགས། 
ལ་བླསབས། དགོན་བ་དང་ལུང་པ་ལ་ཕན་པའྲི་ཕྱིདྲ་ཕོགས་བཞིང་གཏོངམཆེན་པེ་རི་ཡང་བཏང་། དྲག་ འྭ་ཡིན་སྦེགཆེན་ ་གཅིགླུ་བས་པས་རང༣འི་འྲགོ་དོན་གི་ཐརར་དོསང་པསངས་པའི་ལུས་ཤད། 
བཀང ཤིས་འཛོམྱ་བྱི་ཀོང་པ་ཚོ་ལ་འངྲ་གུ་གསར་བཀོལ་བླནས་སྒྲ་བཅད་ཀྱང་ཐམ། མིགཡངས་དང་དགོན་ པའིས་གནསཔང་གྲིསི་ལུསྱ་ཏིས་མཐོང་བ་བཞིནད་ས་ལ་བྐངས་པས་ངེད་ཡན་མཆིད་དང་ 
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ཁོར་ལེགས་ཏིང་ 


ངུ ངཱ སྙིབ་པ་ཙམ་ ནས་སེ་དབླས་པ 
ཨམཾ་གེསྭཾ་ཀླདྨ་དུང་འཚུབ་ཤིན། 
















།ས་ཆོག་བྲས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། འཕུགས་སྐོར་ཀྱིད་ཀྱེལ་འ འཁོནྡ་རུལ་ཚནལས་བཞེངས། ཞཔས་དྲུང་རང་དདྲ་ཤུག། གཡོང ཀཱཾདཔེན་ སྤྱ་གཅིག་གཏིསཙམ་ཡེད། _ གཞན་ཕ ལ་ཆེདབམྭ་སིབ་དཔོན་ 
བཀའ་བཅུ་ནབ་འཉམས་སོགས་ཤས་ཆབ་ལ་ཉི་བྱུ་རྩལ་དབཅདཔའི་ དབང་ཆེགཉིས་པ ཞིགྱབས། དྡེ་རེས་དཔལ་ གསངབ་འདུས་པ་འིམ་ལཱ་དོང་། ཅུས་སུ་འབེལ། ་བར་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་ རུ སྐུད་ལ མཆིམ་ཞི་ ་ཞིབོ་དང་བཅས། 
པྱ་རབ། ཉིན་འཕག ས་པ་ཡབྲ་སུས་ཝའི་གཞུདྨ་ནམས་ ས་ད དངམ ཆོ་གསལ་སེགྲས་ཏྲི་ལུངགཞན་ཡང་ཚེསཀི ྱིརུམ་བབས་མང་རབ་དོན་གཏ་ ་ལ་ལེགས་ཕིར་བསྒྲབས ཤིང། ངམ་འི་ཆོས་སྱེའི་ 
མཁན་ཆན་ལཚྣལའ 'འཐོནམའི་ཁྲིད་འ། བ་བཛ ་མ་སཐོཾསྨྲསེརྲ་ཧཾ་ཐཉད་ཆོས་ཀང་ཁར་ བསྒགས 






དཔལ་ངོརེམཁའ་འགྲོ་ཧྲོརུ་ཀྭ་ལདུསྤ་རུགཏིས་ སམའྡེ་རུལ་ཚོནྱའི་དིལ་ འབོཿ་བཞེདྲ་པའྲི 
ངས་ནས། ཡེིནོམཆོད་སོགས་ལ་ བ་པ ཧྱིམ་ཿ གི ཆོས་འཁོར་ལྷུན་ ན་བོའི་མཁན་པོ་བམས་ ཚོར་བ ་དང་། འཇད་ཨིངས་བཅན་འ་སྲིང་ ཨསྱ་ཀད་ཧའི།། ས་གའི་ཚེས་པཅོ་ བཅོ་ལ་དུ༥ 
སྱངས་ ཟང་ས་ལ་ ལ་ཏོང་གི་མངྙུནདཱུ་ཆོས་ཁི་གསར་པ་བཅིགས་པའི་སྟེ་ པའི སེངནས་ གསང་ག གྲི པོ་ཕལ་ཆ་པའྲས་པ་ལ་མ་ཏེ་ ེངི་ལེཿ བྲི་ལུང་དང་ཚདབང་བླམབས་ཤྲི། དྡེརསསྦུ་པོང་གིའཚོམཆེན་དུ་ཡེན་མཆོད་དང་ 
་སོརོ་གགས་པ ་མཁས་མཆོག་ས་སྐྱ་པརྨི་ འི་ གསུང་གི་ཡི་ ཡི་གེ་གཞིན་བཞག་པའིསྩེངསནས་སྤེམ རོན་ངོ་གང་ 







དགེ་བཤེས་ གཙོ་བོའི་གུར་པའོ་སྱ་སེར་འདྲས་ པ་འཆོ་ས་ཅན་ཁངས་པ་རམ་ལ་སེམས་ སསང 








| མབ༨མྨྐས:༩་མཛ་འབེ5བརལ་་གན་ཀཀཏཔཔར༦འ༨༦པཔ༦༤༦༨ྭའ༦མས་གར་་ལམརག་ར་འལ་འརརའརརརརརར་འེམར་རརའཔརརས་འརརརའཔའབམས་འཔརཔམའེརརའརརའརརའ༤ར༤རའར༤༤རསྗསའར་འའརརའཛར་སར་འམས་དཛའ་འེང་འེངཏརརརརརར་༤༨༨འཆཔཔ་མཆམཤཔརལརཔཔཔར༨༤༨༨པ༧པ༨༡ྕ༨༡ཕ༡7༨༤༡༤༤༤༡༤༢༨༡༧༨༢༨པ༨༤༤༤པ༦༧༩༢༧ར༤༨༡༨༡༨༧༽-༡༤༩༨༨༤༡༥༡༩༤༤༤ར༧༨༨ ༡༨༨-༨༡༡༤༡༤༢༥༨༩༡༦ར༤༠པ༨༨པ-༽ 
མ༠། ལུགས་དང་ཉེས་སྨྱོན་ཏོནམོངས་མེད་བཟེ་མེད་ལུགས་བཤད་བསནི་སེ་བོབླས་བའི་ཧམ་གཏམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། མོནྱ་ངོནོ་བདེ་ཡའི་ནོག་ཤེགས་པས་གསུངས། མཁས་གུབླརམས་ཤིས་བླསོམས 
| ཤིང་བཤད། དྲོལུའི་བདད་གཀའ་མཆདཔར་བཞུགས་བའི་ཆོསྣ་རོམས་ལྲེ་ཞུ་བ་དང་ལྟ་པ་དང་ཉན་བ་དང་གཞནལ་འདི་བ་དང་ཐཚོམ་གཅོད་པྱ་མས་སང་བམ་། དེ་ཡང་བཤཁས་སུརེ་བ་དང་གཞན་ ཡ་ཁུད 















།བར་དུ་འ་ཕྲགས་པཞིག་འདོད་བའི་དང་ལྟོས་ཚབ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་འཁོན་པ་ལས་སྒྲོལ་པ་ཆོས་ལ་འག་ལས། དལ་ཡང་ཆིག་དོནམ་དོར་ཅེང་དཱནམ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་པད་ཤེས་ནས། ཟབ་ཉིང་རྱ་ 
] ཅིང་ཞམ་པད་མ་ ཏེང ་ཁ་ལ་བྱ་ རྒ ༢ལརང་བ ༢༢༢༩ རོའོ ༼།ཏ་བྗེང་།།"འཇིའི་།འོ་བ་འི་ རོ་ཚམ་པའ་པབའ་པ་པེང་ མོ།ཕིའ་ཆོད། ས་ངོ 
ཆེབ་ལྭ་མཱགཅིང་ཞུམ་པརམ་ཧས། ུང་ཞིང་གསལ་བ་ལ བྷ་པཤིངྱ་ཏུད་དུབ་གསད་བནནན་ཉནདུ་པླསབས་ཏེ་གཞན་ལྭ་སྲེན་པར་བ ད་པ་འདྲི་སིལོ་པོའི ནམ་པར་ཐར་པ་དི་དང་པོ །ིནནོ་།། མདོ་ 


- ¬ + ོང ` ^, <` - ྣོ ཏྲ ༡༩ ༣ ˆ† ༣! ' "༩ `¬ ཏེ -. ˆཏ ཀ།] 1 ཚྱ7 (2 2¶ 
སྱགས་ཀྱེ་གསུང་དབ མཚོརྣམས་ལས་རྐྱལཚབ་འཕགས་བྲ་བམས་པའོ་གཞུང་རྣམས་དང་འཕགས་ཨཱལ་ྱ་མཁས་གྲུབ ་མའི་ ངེས་དོནྱ་ཀིགཞུང་ནམ་བ་མང་པོ་དང། དེབཞིན་དུ་འཛགས་པླཀུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས 


དང་› སངསྦྱཆས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དཔོན་སློབ་དང། བམ་ཟེ་ཆན་པོ་ས་ར་ཧ་དང། ལྡུ་དྲིལ་ནགགསུམ་དང། ལིལེ་ཏདང། དཔལ་འཛིན་དང། བླི་བ་དང། ཀུ་ཀླུ་ཧིཔ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཡུབ༽ ཤབ་ཀྱི་ས 
མཛད་བའི་སུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། ས་བཅུའི་གྭངཆུབ་སེམས་དཔའ: ས་བྲ་ཀལ་བ་དང། ཁད་པ་དདུ་ བ་ཆེན་ཞི་བྲ་སྭས་པ་ལ་སྲེགས་པའི་མ ངག་ལ་དང་ཤན་རུད་ཅིང་དགོངས་པ་ལངེས་པདྲགས 












དོནི་སང་པོ་ལེན་བདྲ་། ཤེད་བ་འདཡང་ཁོ་བྲོ།མ་པའ ཐར་བ་སླེ་གཉིས་པ་། 
སཾེིེཾེཾེིེ བརྙཾསབས་སྲུ་པེན ན་པའིམཁས་མུཿར ནཔདམ་པའི་སེང་ཐ་ དཔ 
ས་རྔོག་ད ་གྲསམ་སོགས་ལ། ཡོངསསུ 


།སདང་དད་པྲ་ངེའ དད་ག ནྲེ ད་ློས་བ་ཟམས་ཅད་དང་ ཚཨས་དང། 





དམ་ པ་མཆགྣམསིཏ ཨམ པར་ཐར་བ་ཐོས་པའམ། 






















332 རདཔ་རེས་མཐོང་བཅམ་ཀས ཀླུང ྦ བྲ་སླུ་ལང་ཞིང་མཆིམ་འཁུག་པའི་དངབ་སྐྱེན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དྲད་བ་ཕྱུན་སུམཚོགས་པ སྤེ་བའི་ཡ ང་ཁོ་ཐོའླ་རམ་པར་ཐར་བ་། ངི ཌཱི ལོ ས་ གཞན 
།ཁས་ ཁ གཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ བ་འོད ལ་།ཨ་བྲབས་ཀོ་འཐས་ཤ་འཐས་ངོ འཐས་སུ་སང། བླཾལནསྐས གྱ།ས་འཐས་དང་ བསྙུན། གབབ།ཐབ་འཇོག། འཁྲལ སྣང་ཆད་མདབསནས་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅད་གྲས་དྲེད་པར་གདའ་ནའང། ཆོས་བའྲི་ཀུྩོསམལ་བུར་གློསང་བརན་པོ་ལོདཙོང། སཔས་རྱས་ྱི་ཡེ་ས་དང་སངེསརྱས་ཀིག་སུང་ལ་འཁལ་པ་དང་འཛོལས་ཡུ་མདུཔར་ངེས 
ནུས། འཐགས་པྭ་རམས་ཏི་ལོཏི་གཞག་དངད་བཤིན་གཤེགས་པའི་ ཙལུངལ་སྙིང་ཐོག་བནས་ཡིད་བཏུན་འཆའ་བརྡ་དེདཔ་འདིལ་ཁྲོ་འྲི་ནམ་པར་ཐརཔ་སྟེ་ལ་པའོ། མཁས་བུཅིག་སངས་རུས 
ཀྱི་བསྙན་བའམ་ ས་བུ་ད་བའགའ་རལ་གྲིགས་འཛིན་གྱི་ཤེན་ངོ་སྟེདྲ་འགས་བཅམ་བྱེན་ཅེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡེས་ཤེས་ཐྱ་ཐམས་ཉདུལ་ཁྲབ་བར་ཡདྲམ་ཤེས། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཐ་བས་ལ་མཁས། 
པཡངིམ་གོནས། རཔཉདྷ་ལཱ་བསཚག་འཇིན། སངསྨརས་ འྲི་གབམཐའ་གཞོན་མས་ལ་དྲག ར་ཏོ མྱ་སེགས་ལ་སོགས བའི་བིང་ཡང་ཐོས་སུ་མྲ་དུང་པ་སྐད་བྱེད་དེ། སླིཆུང་ཤེས་རཔཅན་དུ་ ངཱ 



























`¬ ཌོ ཁུང་ སབུབབའ་ཆ་ ཕབ་ བུཝ་ ཛོ 
༼ -  །༽བ།ཡའེཆ། རང་ངང་གི་སལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྙེན་པའི་ཤོར། བ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་གོང་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འོག་མ་འོག་མ་རམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའ 
༣༣༤ 


སྱ སྤྱོད་པ ད་འཕགསརེ་ཡདོ་ཅིང། སིནྭསངཚཱལ་དང་ཡེན་ཏན་ལ་གྱུཚུལའ་ཡང་སོད། ཆེབ་དུ་ཡ་དང་ལུན་མེད། འོནྱ་ཀདྱ་ང་པན་བའྲི་གུབྱ་མཐའནུན་ཆང་མཉིག་པ་འཛོམས་ཉྱེད་ཀྱོ་ཤོགས་སྲུ་གཏོགས་ 
དྭ། ཙོའིབུ་གདཉལ་བའྲིསྐོན་པྲ་ཕ་མོ ཁོཁ་ཟས་ཆུན་ཆད་ཀངས་ངསྨ་ནྲས་པངསེམས་ཀྱསན་ཡམྱཀྱི་སེབས་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་བྱ་ཞིན་གཤེགས་པ་དང་དམ་པ་ཆཚོས་ཀྱི་སྣིར་མས་ལ་གཞེན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཕྲགས་པརྡ་མྲི་བེད་པའི་དེད་བ་ཐོབྱ་ཀད། གཞནརྣམས་ལ་ཡངབྷངས་སེམས་དང་ཁོང་ནས་འཁུགས་པའི་འདམ་རཁདུ་བྲཉིངས་བ་འདི་ཡངཁ་པོའིམ་པར་ཐང་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ཚོརྫའཆང་ 
ཆོན་པོའི་བཅམ་པ་ལས་མི་འདོང་བའི་ཤིང། སུགསྤ་ཀྱིཆོས་བཤད་པལ་སེགས་པའི་དོན་དུ དྲ་ཅིལ་ལུཁོང་ཐ་དད་པ་ཕལཆེརྲ་ཁྲི་གངས་པསྙེནར་ཡང་བྱགས་མདོ། ཐ་ཚོབོརྩོ་ཕུག་པའི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱང་དོ་གཅིག། སྔགས 
ཐམས་ཧདྱ་ཀུད་ཏོ་བཉམ། ཚེོགས་པའ་ ་པའྱི་རལ་འཧོརྡཐ་དད་པྷ་ཉམས་རྱང་ནང་བཞིན་མཉམ་བཉིད་དུ་གྲུར་པ་ལརྣལ་འཐོོད་དུ་བྱེད་པ་འིདི་ཡང་ཁ་བོའི་རྣམ་པའ་ཐར་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། གཞན་ཡང་ཀྲམ་ 





























ཆན།བོས་བྫེད་པ་ལསཀང་ཚིགས་བཅད་གཉིག་ཁན་འཛིན་པས་དད་པ་འ་བའ་ཞིག་གིས་ཆོས་དོན་དང་མཐུན་བའི་ལག་ལེ སལྟ་རྒ 
བཀའ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐྲོ་ཚུལ་ཅིག་ཡིནནམ་སེམས་ཏེ། དིང་སང་པལ་ཆད་གཞན་རྣམས་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པརྡ་མ་པདྨ་ཐརཔ་སྟེ་བྱན་གཉིས་པའོ།། བཞན་ཡང་འདུས་ཤས་མི་རུག་པའི་རང་བཞིན 
ལའི་དྭོགསཟེད་དེན་མེ་དད། ཟེ བདྱ་སྣེན་པ་ལྲང་སིད། ཐུང་གི་ངོགས་པ་ཡང་མེད། འཆིབ་ལ་འཇེགས་བ་ལང་མེད། ཉིམན་དིང་ཏིད་འའི་ཡདག་གྱི་ཧལ་བ་བོངས་ཀྱང་ནང་སམས་སླདཅེག་གོ་འོན་༧རེརྒུའཆི་བར 
ད་པ་པོ་དྲི་ཉཱ་དཁ་ཆིབའི་ཆུལ་གང་ཡངྲ་གུབཔ་མེད་ཅིང་ བཆིབའི་འང་གཞིན་གང་ཡིན་པདེ་ཡང་བདེཆེན་ལུན་ཉིག་སྒྱེས་པར་ངེས་པ་ཉཱིད་ལ།  དེལས་གཞུན་ཤུལམ་འམ་གྱུའཾགས སམ་གཞན་དོརེ་ཞོམ་བཿ 
བྱ་ཉེདདྲཔ་འདོ་ལྟ་དུའོཞེས་ལྷུག་མ་ལཡོ ངས་སུ་ཆ་གསཔ་འམ་རས་སུ་འདྲི་ལ་བོུག་དགོས་བན་འདྲུགཅེས་བུལ་བཅགས་བ་ཡང་ལེདལ། ཅིཾ་ཡུས་སྒྲ་མའི་འབུལ་འཁོར་ཚ་ཞི་ག་པ་དོ་སྲིདྱ་དདང་གཞན་ལ་ཕན 
བ་མང་དྲུ་སབ་ནུས་བ་ཁད་ཡང་ཁ་བོའརམ་པར་ཐར་བྱ་ས་དན་གསུམ་པའོ།། འཁོངེབ་ཡིན་ཕྟེན་ཆད་སྡུག་བསལྱ་གི་དང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ ༥པས་བདག་ལནྒ་ནས་བརྒྱི་དདའ་ཕོ། ར་མི་ཡང་བ་ | 


¬ རྡ -ˆˆོོ 
ནླུསནི་ཧེད་པ ལ་ཡངག་དེད་མཐོང་ཆེ་བཞིག་སེམས་ལ་འཆད་པན་གདའ། འད་ཡང་སྙན་པ་༨ 
ཀྲ 

























སཱ མོས་པའི་དགེབ་ཕུནྲ་སྐུམ་ཆོགས པ་འདེ་ལསབྱརམསྐནསྣ་རུམ་པརུམིཉོག་བ 

ས་པ་དག ཚ་གས དཡསབ་མསས་ས དད ཤོབ དུང་ ༦ 
ལསྭཀློ་ན་མཚོན་འཇུག་པར་འགུར་ཏོ། མོས་ཛའི་དགེ་བཕུའ་སུམ་ཚོགས་བལྟ་རལ་དྲོརདུ་བྲེད་པ་འདེ་ཡ ཁོཕོའི་རྣམ 
ང་དོ་ཡིནབ་དགོངསའུ། གཞན་ཡང་རམ་པར་ཐར་པམངབོ་ཡོད་བླ་ནམས་འའྲི་པད་འྱདུངརོ། 


ཉད་པན། 











རབ 
གྱི་ཏེ་དང་ནི་འདྲལ་འདྲཡི་རཞིག་བྱང་པམ་པིའ་མགའི་པྱེ་པ་པ་༢ གོ། 
| དྲལ བུད་བྷམ་པའམག་བྲ་པོས་པ་ད་ཁདའདུག་གོ། 
ˆ | དངོས ཀི་གར་ལའི་མཁྒར་སླབ་ སྤྱ་རྒལ་ ན དས་གས་ 

ཀ8 







342 འྨཾ།ཁསྭམ་གནས་གས་བའྲི ད་ཁོ ངོ་མད་ནས་ཡར་ལུང་ཕོགས་ལ་ཐེགས་པའཞེ་ན་ལམ་དུ། །བད་ 
རི ན་པ་ལ་དགངས་པྱགས་ནུས་ཆོས་ཡུང་པང་ཅར ཡུ་བད་དུག། 








རའི་དཔྲོནྲ་སསཆོས་ཇེ རེ་མུང་རུང་དངང་བཅས་ ཇད་ཡེནོ་མཆདྷ་ནམས་མཛལ་ བནྱ་པུང། ། ཐྒག་སྣ་ སྙེད་ ད་དྲང་པོ 
དེལ་འཕན་ནེ་བས་མགྟ་སཾརྦཱེ་ནམ་ པྲ་བམ་འདུག་ཀུང། ཕི་ ་བུག་སྣ་ཆོས་ཇེ་ རི ་སྙེན་པལ །ཁས༦༠ད་ཡོད་ 


ན་དིངས་བས་སྔ་སེར་ཅིག་ངེ་ ཡིན་ཀུ། གཟ ལ་དགོས་པ་མི་འདུང ག་ ལྔ་པང་གྲང་གབཞང་པ་ཡིར། ༽ འདི་ བསྐ་ཆོས་ཡུང་དགྐན་པའ་པན་པེ། བཙུད་པ་ཀུན་ 

ཛར སྙེནྲའ པ་ཏ དི རཱ ཨུག་པ་དང། ཆསདྲིན་ ཆུཝ་ལ་ཏ ད་ས ་ནས། ས་བཞི ས་་ འདོ 
ཏུ་བྱུང་བ ནོ་འགོ་བ་ག ནྣཞལྦ་ཧཾསྣ་མིགས་འེས་ལུང་བ་བཀ ཡང་། མ་ལ་འདེ་ལན་འདྲནི་ཅངམ་བུང་ 'ལྔ་པ་ཆེསའཕྲལ་ལ་ཡར་ཆས ཡ་ད 

ི་ནོ་སྱམ་འདམད། གྱི་གདོང་དར་གདོང་དག སཱ ེ སྱ་ཕི་མདུན་དུ་ ས་པ ཱ ས་ཧོར ཏེ། ཨཱེ་པ་དཔེན 








མདན་རྫོང་གྭ་ ཡ་བ་དང་མངལ། དེ་ཡང་ པ་ལྭ་ཧུལ་པོའི་གནེང 
པ་གཙོ་བེརོ་ རརྱུར་ལའི་ནོད་གདོན་གཉིས འཛོག ཡུན་རིངས་བྱསང་། བདགའ་པསྟན། ` ¬ མནས སེ་པ དྲག་བས་བདང་མང། ལོ ཧོད དབང་ 





སླ ཚྲགསཤནྭཀཾྷྤཀན༨ྣཾྣསྩྣྣ།ྣྨྣསཚཁཚ༧ཾ ཾ ཾྨྣྨྣྨྣཾྣོྣྩྨཾེཾེཾེཾིཾོ 
༣༠།༽ །བསྒུ་དདེམ་གྲེ་དཔ་གམེདམཛད་བེད། །བོང་པ་འེགས་དཆབྱ་ཀདྱརུ་འྲདོའ་ དམ་བད་གདའནའང་། བན་སྐྱེདནི ཆདམ་བུདབ་དའདུག། སྦེན སའདལ་ཆེཡེད། རྨ 
གདོན་ཕན་དུ་དེནས་དེདལའདདེ་སབས། དདས་བྱུདུ་མནསཤན་བཅགསམཛུད པ། ལ་སུད་ཡིག་དངབསསས དཀས ས། ཡན་ཐོགས་ཆ་དབྱ་ཀུྱ་པཱརའཱི་ཐཱུར། ནམ་ཕན་པནས 
ཧཿ ུ་ཟུང་བ་བདཔསྱིརབཔྟས་ལད་དྲགཞ་ར་ ཅུས། | དཱེནས་ངེད་ཅགཡུས་ལའྲཔ་ ངྱདདྲ་དྲས།  སངམཁར་པུ་ ཊེརཆཾན་དུད་ཐད་བས ན། ཉེམསྦམ་གཉེསལ། །ལ། བུར་ཤབས་དགི་གསུངན་དཆགསཆནཔེ 
ཡདོ་པྭ་ཏེན། ནྲ་ངུག་ཉེ བྱ་ུདྲའྲབུད་དམགས་ཡི་གེན་བཀོད་ནས་ཕུལ། ཞོག་གཉིས་སོང་བའྲིརིན་མེ་བི་ ས་འྲུངས་པའྲབག་མང་དོག་སུམ་ངམ། གས། གམྦརཱ་ཚནྱ་གེས་བདྲའགལ་ཕུན་པའྨིར། འུནམའགུར་ 

ཨིག་ཡིདོནམ་སཱ ་པ ཤྲུངཕང་། ཆེས་རྡོ་དྲཚལའཕྱེརྡོ་ཧི་མན་བག། འཕགས་ཡུ་་གབ་པའྱིདུ གནབ དྣླསབས་སུམཐབཔལེ་བཤད་ དགའ་བ་བ ཆ༣ང་གཙོཆ་བའརེགས་ དུག 1 
དམ་ཐགཡནས་།ཉེད་འི ཤོནཏརེ། ཁམསཉོག། ལུས ཧུཧཱཿ་བདེ་བཞིགྲ་བུང་བའེ་ངང ས། རཆལ་དང། ཚོལ་སགས་པ ཨད་ཨམས། ཟླམའེ་བཞུ་གས་གནསའི་ དཆེན་པོདག་སྭདོ་ངུའོན། གཅང 
།ཁང། ལཤས་བྲེས་དད་བཅས་ པ་སགས་དྲ་འེདཉིལབ ས་པའྱི་ཏདཔ་ ར་པས ར་བ ཆས་སོ ཕྱགས་པ་ཡང་། དྷམབསམཿདན་པའ་བའོ་འི། ༽ རོལ་གལྒད 




















ུ  ཞྭ་ཡད་བྱ་དུ་ཚན་བྱ་ཏད་ ལཱ 
ངོལངད་སོང ངེ སནས་གང་ཡ་ ས་པར་ སྔ་པབར། ད་ལ་འཉན་ 
དོལདདུ་སེ་ངོནས། དེའིནོད་བནྡནས་གང་ཡང གསངས བའབརདནྲུམ་པ་སེདཔ། ] 
ནདལ་ཐོག་འཐེལ་དང། ཐོས་པ ་“གི།འམ་ཁྱེན་ཕུང་ 
གལ་ཏེདཱ་ཕ་ལབབཔ་ཡིནན། སྤི་སླཝཅིབའེ་སཆལ་བཱཏམི་འདུ་གྱ་ཀུང་། བླམའི་ 
ཉེནམཁོའིཁཱ་ཟྭས་དང་ཡྱེ་དདའགུའ ཞིག་དཀན་པརྦ་ངནས། བིབཅོས་མཆན་ 
དཀོནོ་མཆོག་ལ་མི་མཆོད། དགེབ་མི་བྲེད་པན་རང་གི་ས་ཡོག་ཟསདང་ཡོག་འཐུང་ཁེོན་ཧྲས། དནདལ། 
















3༨༠) ༄༅། ཤུ སསདུས་ཡིད་ཐབས་ཡེདཔ སསཤདྡོ་མས་པའཛོམ་པའའི། དགོ དཀོན་མཆོག་གི ཡོགས་འགོམརྣམསཀྱི་བརྡུགཏོང་ཡིན། ཧཱང་དམ། དྲ་དུངའདབས་ཀྱངཆིས་ཆེབའིནརོ་ 


|སྡུག་བ ག་བསལཐམས་ཧདདངས་ཤགསྟམ་པཁ་ན །ཡང་ཡང་འང་ཤུགས།ལུ། བུང་ དེཞས་སྤདྲོཞཾག། ཏོག་ཚ ས་ཅུ་ད་འདས་འབབ་པ་ཡིས། །དྲཔལ་པའིས་མདགཆིལལ་གསེང་པྱ་མཐེངྱ། ཞས། ། 
- ངདད་བསཆིམ་པ  ་ ས་དར རྣམསཀྱིཿ ° དཱ མཐོང་བར་ཤོག ། །དི་ཡང་ཡདདུན་པསྭ་ཏེ་ུམ་ནས། འཕགས་པ་སྨན་དམ་གཟི ས་འབའ་ཞིག 
| སྐ་ཀིབདུང་ཤུ་གས་དག་པ་ཆ གངུདཔང་ཡོདཔ་འྱདབད། ཞགས གསའ ། དཀའ་ངང་ལཏིན་གཅིག་གཉིེད་ཆོ་གོས་ཏེ། གཏིད་དུའབི་ 
རླ འཕགས་པས དལ་གསོ་འྲ་ཅུདཔའི་སུ ཧ་པ་གསལ་བྱེ། གབལམ་ཁིས་ཅུད། མསྭ་དུད་ཟད་བཏན་སངོའདུག།  དེནསྤའུག་པོ་གོས 
གསུམནནདུ་དགས་བད གག སྦད་བགནས བསནས། ཅཱ གི་ག་ལིགས་སུ་གཏོགས་པ་དགེནྲཔ་དདོནས་འདུས་པ། ལི དཔ་དང་ས་ུངཐད་བདད སྒེཨཆེན་བྲབྲལ་སམ་ཆུང་ཡིརི་ཐསའདི་དྭང་ 
བ་ཆབས་འོབ་ནང་ནྒགས་ལ་བཏེན་ཤིད། ཆོས་ཀདགུག་པྤོད་བྱེད་མཁན་ ཁཞས་ཡེཐའ་འཁདྲོནས་ཡེདོ་པས། །ཁམས་ཚོཟིན་ཅཾམནས་གཟུད། གནཾགས་ཕེ་མའེ༔ ར་ན ་ འོ་བདག་སྐྱེབོ 






















རི ང་བ་དི་ཀྟོཏའྲས་ཤིནྦ་ཱལ་ལཾ་ཁས་པའྱིརམ་པལ་དུག་གོ། སྐྱ་ལསདེའ་གྲ་ ] 


།ཡིན་ཐེ ཅོནས་ཕ་བཟོཆབའི་སྟབས་སུ་འདུཿ 
ོསཅིགཡད་པསགིད བར དེནས་པ་དྲུ་གེའ་བོད་མནནཆགས་ཀྱི་ཆུན་ཡོད་པ་ལུདརིམ པས་ ། 


།བ་ངས་ནས་བླཆེནཆོ་ རི 
ཆཱ བླེནུཆོས་ང ི་ དཔ གེ་གིས་ཞགསདདང་བས་པས། ལས་བ 


གས་དརའི་ལཱ་གདེ་གཉེས་ཀ ཀརངུ་ག་ཏོདམྒ་ཧར 
བྱག་ཐོགཏུལངོས་ པའི་དཔྲུས་ བཔེལོ། 





༧༦ །བཞེས། ཕངཔལ་ཆེནྱ་སིས་ཀད་དགེ་བྲས གྱི་སྔོམ་པ་ལན་པདསམཛད། སྤ༨ཡོདོདེས་ཀྱིས་བྱེན་བལྟར་སི་འཆོག དཆབལ་ཁོམ་དབང་ཡད་དམ་ཤོངོ། དྲར་པའ་དང་ 
ཧཾ སྭ་སྲནན་པའིནད་ཀྱི་གའུག་དེ་ཡངོས་དས ཏྲེ་ས་ཤིག་ཡསན་དཞུ་དགས་པད། གམ་པྲནས་ འག་པདྲསའབུ ཡདྲུང་སྔ་ རྐོན ཱིྱིནང་གིསླསུགྒེསེཐུགསཉབའི་ཁུངས] དྲ 
འི 


ཤུགས་ཀྱི་འྭབུ་མྱོ་དུས་ཡང་ཡང་བུད་བ་ སྱོ་དེས་ཡང་ཡང་ཀུདྲ་བ 
| རླད་ཡིནང། དོནད་དངྲ་བགྷི་སིད་སེགས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཡད་ཡད་གནད་ གནང་བཞིག་ཡདྲོ་ཡུང། ཟླ ཟླམའིཛུཾལཅན་མིནག་པའགའ་ཤིག་གིས་འུགས་བརྒུར་བ་ཡིན་ནམ། ངུས་གཟོངསྦ་གུགག་གི། གིས་ཡིན་སྟུམ་པའི་ 
༥ ཊཱོགོ་ཕདཱནི་དྤ། སྒྲ དྲ་ཐུགསའ་གུར་བའེའདྡེ་སབས་ཡིག་འབྲེལ དིནསྤ་རུར་ལམ་གཞོང་རྨ་བ་ངོདདུ་ཞག་པཅེག་བསྡད་ རི ཅད། _སྔ་སེད་བྱངནས་གསུང་བཀོས་ཡོད་པ་ལྟན། རྭབྱའི་ 
ཤྲ ཆོས་མ དིདརངས་ཞུ དམ དང བདག་ཤགུ་གླི་བམ་དམ ཡིན་པ་བཤན། དེད་དུང་གིས་ཀུད་འཇྲན་སྦེངགི་ཁུལ་དྲུ་བས་པས་ད་འི་བདདུ་ལགསཾ་པད་ཡང་བུབ། 
















རཾ ་ ༤ དགགག་གཉིས་བསསདུ། འལ་བུ་པའི་དབངགྲ་བསེ། སསད་བཟངྱ་རཱ་མདངམ་ 
དབསུ་བླ་བུང། ཧོརནང་སའིགཡག་ཡིན་ྱཡིན་འབུག་ ། ཁོལའ་ཚོའི་གདང་དེད་ལྗོན དཔོན་པོ 












ཅ* ཞ་ཅིདྲ་གུབ་མཐུའ་ཐ་དད་ལན། བའ ཤེནས། ཀོ་ཡངམགོགས་གས་དང། དས་བ སཱུཾཿནང་པ་ཡེནུ། སོས་སུ་ཐེག ཆན་པ། ཡང་སློས་སུ་དབུམ་ ཡན 
་དངས་ཐི ་ ་ === རི 


།དུད། དེ་དག ཀ་ལེྱཾ་གྲིན་དཔུང་པ་ཡོ། ཉོགས ཞེབས། མ ཁུན་འཡེན་ ས། སཔ་ཡ་ཡིད་འབུ་ 
ཨིན སྭ་ཀུང་ཆུད་ལ་ཡུདྨ་རམས་ཐམས་ཅདོལ་ ་ ལྲ ་ ན་པོའ པུ འའཆརབངགདོགསས ལང ནཱ་ཚ་ཁྲ་དས་གཏོ ག་དང 


ཅ ོོཁཔཁ་པྣཔཾྨྣྨྱྣཔྱྣྱ  ྣྨཔ རོོལ་འར་རལ་ག་ བྱོ་ངས་བོ ིསོ་སོ་གལ་ལོརམོརོ་བ་སྐསྤྲོ་བ་བླ་བེདླ་མོབ། རོ རྡ་ས ཕན་བ ཁར 

༠ ལམ་པྲག་ཤིན་དུང་གཞིད་བཀཀ་ཤིས་པའི་དདནས། ལམ་བདདུ་ཡད་ལོདོས་སྦོང་ཆན་པ་དོད་བཅས་ཏེ། འིམ་བས་བཀ་ཤིས་སྒད་གི་གྲུ་ལ་འཐེནོ་ཏོབསམ་གྲུབ་རྩེད་སྨེབ། པཏིན་ཕེབས་བསུའེསད། ཐོག་མརྦ་རུ་་ཡཤང ( 
།རྗེས་ལ་འཇུམ་པ་དད། རྒྱ་གར་ཐྲོགསནས་འོངས་པའི་ ཞིགགིས་སྙདོ་གསངས་མཐོན་པས་ཤིས་བ་ངོད་བེདབ་སེགས། [ཀྱང་ཚྱུབ་ལ་བཟང་ཡེད་བཟད་བའི་ལུསསུ་བྱུད། འིདསབསཞུས་བླ་ཡགཞིག་བླསད། 
|རྐྱེ་སེལ་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་འཇྱོལ་དགེསི མས་དྭགས་མཐུན་ངུ་ ཡུལ་ཞིང་། །ྱད་པར་བསྙན་བཅོན བའུར་དཚལ་གསད་བཞེངབ ཇད་པྷ་ནམས་དང། ཏ་པའྲསྲས་ དད ཀྱི་ལུགས་སྨ་སོགས་ སུར་གཞེངས་ རཱ 
པལ། དབལ་གསད་པ་འདུག ཡི་དཀིལ་འཁེར་ལ་བཏེན་ནས་དབ་གནས་བཟབ༔ ཁྱ  དྭཀིལ་ལུ་ོད་ཁའི་སྣུངནཱས་ཞུབས་དུང་ཡབ་སྲས་ནང་དད། གཞནྲ་བམ་དགེ་བིཤེས་གཅིགགིས་དང་བཅས 
ཐཱ་ལ་དབད་བ དབསད་ལདྲ་བས། རེབ་གནས་ཧྱ་ཡཔའ་དབུལ་ཁུབམཚམས་དེད། ཤ་འབྲས་ཤིན་ ནྭུསེད་ཀཱ་ཏོདགང་མཆདགླན་ཀི་དདང སུ་པམཁུན་བུད། རེཡད་ཕགསུནསྭ་བཱཐུ་ རཔུང་་ཡྱིནཱ། ཆང་ 
རཱ ཿཨིན་འཔའགྲིག་བུང་པ། ཤིངགས་ཏཾདྷི་བུལ་ཡུང་ལེགས་པར་གོ། བ་པ་ངང་རྟན་ རནཡ་ཤས་སྦཉ་འདན་ ན་སེགསྱི་ཊ སྐངསནུང་རྟུགས་ཀླུངལགས་ཏེ། འབེ་གནས་ཤྲིན་ གྲ 
ཨུཤགས་པཨ དེནསྱ་པརཚོན་བླདད། དའདུས་ཀླུ་སྡེངས་ཕུའབྱོན། ཚོད་འདུས པཱ གཞེན་པ་དྲེ་དུནདཀིས ་བྲ་་ངལ་ཡིན་ཉོ། ཚདབད་དང་གཉན་དབངཤིགེ 



























` །ཏོ་ཕྲུ་ཐོགསྐའི་ཅངླ་བུང། དྨོ་མབས་ཧད་སོངོ༔ དན་ཇོཔལ་ནིཔ་ཡབས། དུམ་ སྭ་བིངསྦརྲིན་པོལངས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་3 རྔ་ལགྲ་ཆེན་པོདོའི་འགོ ་མོ། ལརྩོ་ཁོལོ། 

ཧུ གཅན་བ ད་ཅིག་དང ད་སུ་ཨངས་བང། སུད ཡང་ཤར། འི དྲད ས་ཤིག ཤ་བུགས་མ། ཡངས ས་ 

€ ལའུ སི ིགས་ཤས་སང་བ ན་ལ རཾ སཾིཾེེེར+ཨ དའགུལ་ཤད་པར་བ་འདག་མེད། དགུ་ཝན་པ་དང་ཀླུརའྲི་བམ་སེབ་དཔྱེན་ཡང་བའངེགས་ དང་པོན་མ { 

ཞྷ [ཡིན། འ གསིལ་དགའ་གོས་་ས་ ལེ ཉུྱ་ཤས་དུབུས་གཙང་བླསདནས་བཅིག་ཀུང་མིན། སྟབས་ནས་དད་དེ་ལ་ཉེ་ཞིད་ཤ་ཚབད་རྲོམ་ ཡ་འགའ་དེས་ཀྱང་། ཤཾགྲོལ་མཚོག་དེ་གཅིགཏཡུན་ནང་མི་གགས { 

བར་ ཐམས་ཅདདུབྟུད་གཤེགས་པ་ཡིན། ཏིདདུཔ་མངད་བཞོ ང་བིད་དགོས། །སྤེའོ་བདག་སེ་སོའིངུས་ དབང་སེགས་ལ་པ་གཟིགས་སེབ། ]ཌསཏུསྱ་ཀངྡསམཡནརིཔ་པ་མའུུ་རའགོ་ཐིན་བེདད 

དུད ཌྷ ཆཔདའིདྷསང སཀྱི་ལོ་སཾ་མྣ་རམསལའད། ་ད་འཕྲའནགས་ཀྱི་གྲེར ས་འདབསྲ ད་པ་མད་དུ་བུ་ངྲ་ནའད། བླགད་ལོ་བའིའྲགས་ཀྱི་སླེ་བོམ་དང་ཡེའོ་བདག་དེ། ༣ཞིག་ངོ་གང་ཟྲིན་བས་ 
པ།་ ལིག ཨི་ཡོང། འགྱུར་མཁན་ཚོདདའགྱུར། ིུ་་ས་་སམས་དིད་པ་མདད། ཤག་ བ་ཡཱནོ། 


'ཏ 
ད་ཁས་ལ་ལ པ་ལན་མའྱསཱ་དཾཏ། མཧཱ ཚོད་ལཱའི་བན་དུ་བང་པར་ཡོདཔ་ ཏེཡའ། ཚ་མོ ; 


༢༠༧༧ཀོ་༤སས༡-༡༨༩༡༥༧༢༦༠༤༤-༥༩༡༦༧༦༧༤༩༠༡༦༩ར༠༩སབབས།༤༡༡༡༧སོ་ 












ཐིགའགྱུར་སདྷས། དེདྱ་ཀལས་སབས་ལ་ནེམ་གནོད་པའི་སྟེང་དུ་གོདའཕེལ་ལ་སུད། ྱགབཅོག་ལ་དོ་ཆོལས ར་གོ་བཅད་པམ་བྱུང། ཁོངོདངྷནམས་སོ་སོདོ་བུངས་སྟོངོས་པའྲིདུ དུས་མུ་ཁུར་ཡང་པི་ཁྱོ་དུང། དུ 
ཐལ་དཔ་ཙམྭ་ཡི་དཔོན་སླེབོ་དད། དགོད་པ ཡོན་མཆོདལ་སྩག་བྟ་དྲ་ཡད། ལཐ་ ་དེནས་བསམ་སྡིངས་སུ་ ('ཡྱིན། ཞག [, 
དྲམག་བཤོལ་བའིཞུ་བནན་བཅུགས་བསྡུདམད་པུལ་ནའང། དར 





ལཿ 






ལཱ རནས་དམཆགདབྱདཔིདིསབཟན་ཤནུདཀོ། འ་ འཇེག་ རེ}ི པ་ཅམ་་ལེའ 

ཤས་བསྔད་ ༨ནས་ཞབས་ པཆང་ རོང་འཁེརྦ་ནས་པ་།མའནྱིད་པེ་ 

| ཆེ འི་ད གཏོང འགབས་ཁྲེར་ཡའ་བས། དམག་བཤེལོཡི་ཞུ་ བ་གྲསང་ཡི་གའི་གས་ངོ། ཆོ་པ་མཛད་པའི་ཆད་ག ཏིདོ་ཁྲེནྲ ང་བྲནས། 
་ཤས་ཅིག་བསད། ་ དྭས་འབག་འའབངས་ཀོབ། རྣམསུ་དེན་བཞགནས་སླར་ཡར་ཡེང ངས། ཡུར་ 










འདེཉདའ་ང་ ཤག་དྭུམ་པ་ སེགས་ཁེ་ 
དམག་བཤོལ། མས་གཡས ཡུག 
བ བདྙསབས་ལོའགྲལ་ཤུས་ཅིག། སྡེ་བ སགས་ཀྱང་བཅད། འབྲལ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཀྱང། „, དེད་ལ་གནོད་ངྒུ ཅདྱམྱ་པུད། འད 
སུ་སེདོ་བས་མསིངས་ནས་ ནལ་ཨྲིམ་ཡོགཞིགླ་བ་ 


དུ དགིག སྡད། 
སུན་ཐརལམ་ཚོད་དྱུས་སུ་མེབ་སབས་ཀང་དའདེན་ད། སིས་ི འདེན་སེགས་གཏོད་པ་མཛད། བབས 





1༠ ཛ་ཐ་འའ ཞནའད་། ཐགས་ཡེད་མཆས་བའི་དགོངོས་བལགོ་པཞོག་ཤདའབུག། སྐབས་འདེ་ཆོད་ཡང། འཇད་ཤ་པེགོས་པ་མེགོས་བང་དང་གྱིསནལམ་ཧུ པའི་དཔོན་རིགས་ཅེ་རིགས། 
། ལུགྲུབ་སཾ(ཞུཿ ཀུ འ་བྱསལ་མཅད་ཞུདཔས་། 


38༠, ¦༄༅ 
ང་པ་སཱཚོགས་ཞིག་བེད་དྲུ་བུང་ནའདྲ། དེའདལམྟལས་བཟསད་སོངས་དོན་དདུ་སབམཚམས་ཁམས་མུ་བདེབདཤགཤས་ལུས 3 དུ 
རྟུག་བུངེ། ཁམས་མེ་བདོ་བཞན་དུ་ 


¡ཕྲས་རུང། ཁ་འདོནྡ་དད་ལག་ལན་གྱི་སྡཾང 
ཤཱ (ཤིད། གཞན་༥ ཡང ཞའི་བཤིན་ལ་ཙི ༦ ཤཱ་པ་བས་དུང་། དང་ག ཧགཏགུས་བདཆེན་སེགས་ལ། ་བཏའ་བཀོདའྲ་པད། གསུ ཆགས་དང་བཅས་ པའི་དེས་དེས་རང་མེད་པཤ་སྟ། 
སྭ་ཀྱིས་ དཀན་ཡང་བསྐུ་ཆོག་པའྲེའུ་ངོ་ད ང་ངགསྱི་ཚུལྱ་བུང་ བྭ་མུན་གཙང་སརནན་བ ཅགསྲབས་ ་ཀྟད་ 


ཨཱ ཀཀ  འི་དང་བདེ་ཆེནདུ་ཧལྭརིནུས་བདག་པེ་ྟག་སུངོས་པའི ང་སཾག ] 
ཛེལ འཐུབ་བཞིགའིཡྱ་བུང། ལད་དད་དུས་རྒུ ཱམཐོདཡ་མདཔ་ལ་དགེས་གཡ་འདིའདའེབད་དུས་ཁོད ཟན་ཤེར་ མ.ཡེངོ་བར་གདའ་འོ། ྡ་དིབད་དང་དགྱེ་སོངསད་བ་ཏིཉིས་ལ་པི ཕཱི་མཐོད་འདུའདཱ་ཡིན། རིང་མཐོང་། 

ལཆལགས། ཁིོ་གི་ཕུན་འདོགས་ག བུད་བད་ངསྱ་ཀང་ཡོང་བ་ལགས། ྲི་ངས་་ཙང་ཤབསྤ་དུ་གི་དགོངས་པ་ཡུང་ཡངུ་ཞུས། ཅུད་ཟད་ཅམ་དགངོས་བཞས་ཡད་པའི་སྐབས། དེད་ཀྱིས་ད་ཆེན་དྲུ་མེབ 
[དར་བྱས། སྔ་སེརོ་ནས་ངམ་དེངས་མཁནཆེན་ སེགོས་མཁན་སློབ་སྤྱ་ཆེས་ཁྲིམས་གཙོ་བེའི་གྱ་ར་བ་མང་དག་ དམགྲ་དམས་ཤབ་ལུདནགཏུ་སྲེབ་པ་ཅམནས་གཟུང་། སྐོ་རྒགཡང་འདྲ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཁྱད་! 










3 [པནྱ་དད་པ་འང་གྱི་ཐག་གྷིམཆོང་སྣ་དཆེཁ་ཐམས་ཅད་གཙད་སའི་ཧགྱ་སོངྲ་གུབ། གསེདམང་པ་བསྐྱལ་ཡ བར། བཀའ་གསལ ཚོག་གཅོག་ཀྱང་མོབྱུ་དྲའདུག། གྭལ་ཏེ་བྱང་པང་ཕནའོགས་ཅིག་བླུང་། ཏཱ 
ན། ངོ་སོ་གཞནསུ་ལ་ཡང་མ་ཤོན་པའི་ཁོད་རང་ཚོས་བིང་བསམས་པ་ཡང་འདུག། བྱངཞབས་དུང་དངནོས་ཀུང་པ་རྦ་ཕོགས་སུད་སྐ ཐས་དངས་པ་འབུལ་སྤྲདསྡ་ཡོར་གང་དགོས་ཅི་ཡིན་ཐམས་ཅད་ངམའདས་ཆེས་སྡེ ། 
བཁྲན་བུདནས་མཛེད་བ་སེགས། ཟུང་པ་རབལ་ཕན་ཐོགས་སུས་ཟུདྱ་གང། དོ་ས་དངམ་དིངས་ཚོས་མ་བ་སོགས་ངམའི་དརང་གིགཞི་མེད་ར་བའིགཡོག་པོའི་དགས་ཅིགལ་ཡོང་བྲ་བེད་དགོངས་པ་དང་། ཕུག་གཡགོ 

དཁོན་དིང་ལ་བཞག་པ་དེད་འཇུག། དམའིངས་མཁྲོན་་སགས་ད་དགའི་པང་ཕལ་བནཐོགས་བངུན། ད་སེ་གདྲ་ཐུབ་དང་ ༠་ཡཡུས་ཆེན་པོས། བྱང་པའིསན་གཞན་སུཡང་མེད་པའི་ཆོས་སྲིད་ 









ཕལ་ཆ་ང་ཡད་ད ཱེ 

གུཉིས་ཀཁའང་ཆོས་འཛིན། གལཏྲེ་བད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་མྭ་བནྭ་བང་བའི་ནོད་ཕདུ་ ༠ སནས། ཁོད་རེའཆོབཟལྷ་གི དཔེནིརིགས་ཁ་ངག་ཅན་དེལ་སྔིན་མནས་སས་དཔེའོ་བཅའུ་ནས་འདུཐབ་ཕྱ་བམ་པའི།། 

མྱིས་ཁས་དྲག་བ་རཱ་བླེད་སུམ་པའི་ཟར་ཟིད་གཡོ་སྨྱ་དེ་ཀ་མ་གྭ་ཏོགས་ཡེའདུགནའང་། དྲམི་དགོངས་པན་དབུ་སོས་འདུག། ངསནི་ས་མནས་དེ་ལྟརགཞི་འདེས་ཀྱང། བཏ་ནད་དུ་ཕནཐགས་གརྦ་ངག་ཞིག་ཨ་ཡང 
སྤེ་ཇུམ་ནས་ནན་བཅགས་ཐུལ་བས། - ཐོག་མའི་ས་འཇགས་དགས་རིམ་ལཡང་ཕན་ཐོགོས་ཆདྲབདཞིང། 









/བསམ། ནདང་ནེའ་མངོད་པ་ཀྱུན་དགའ་ང་ བཟང་གིས་ཡང་ཡད་སྐེཆོ་གཡད་ཞུས་ཤིད། 


(༤༡༡ ---༡༠༤༤༦༤༩༤༤༤༧༤༨༤༤ར༢རར༨༤༢༨༩༠༤༢༦༢༢༤༤༤༨༤༤༢༤ར༧༢པ༤༤༤༤༤ ཕ༢༤༤༤ར༤༤༤------༡༤༤༤བ༠འརར་འེུ་འར༤༨༡༡༩༤༩༠༢༤པ༩༠༠༤༤༤༤༤༨-༩༤༤༤༤༡༤༤༤༡༤༩------------ ---༧༠༨༢༤༤༤༤༤༤-༨ 
361{| ༄༅། །བྱད་པར་ཕྭ :-༤--༤༢༠༠༩༤༠༢༠༤༤༠༧༧༠༠༥༢༧༧༤༤༤༤༤ ༤ 
ལྷུ་དབང་རྱེནས་དེད་འགྲོ་དུས། སྙེད པུམ་བཏངྱ་ཐུབ་པའི་རསསུ་ཡང་། ཞུ་ནན་གང ནང་དང་། ༣ 
དབྱངྱ་ཏིནས་དདའོ་དུས། སྙེདྷཾ་སཱདྱ་ཀཱ་མིདཔཿ སལིེ་མི་ ཞུནན་གངཆཞུས་པས་མུས་ལུང་ནང་དང་། བུང་མུའཁོརཡགོས་ངེད་རི་ང 
༦ད¦ིས་ཡཔ་དེའེཁག་བཡ་ཡདྲར བཤོས ནོ་གཞེན་ས་ས་ཇི་ལད་ཡིན་དུང་། པེ ་ར་ལ བུད་མུའཁོན་སུགས་ངེད་ཀི་ངོ་ཆེན།ཁེན་ལ་ཏེན་ནས་ 
ཏོགས་ང་གའིས་པངཚོནད ཛ་པ ཡགཅངསར་ཐག་པདར་གོ་ལ་སད་མངོནཤུས་ཤིངཡིས་ཀུངམྲི་ཉིདཔས། -ི བུཞབས་བུང་མནས་མ་སང་ 
སུ་སྭ་སདྦཾ་ལདབང་རིའི་གསུང་བཀོས་ ས་འདི་ལ ཕྲ་མདོ། འཛྲི་སབས་ཉང་བཿ ཏུལ 
ན་ཐམས་ཅད ཞིག རིངཉིསིགལས་དང་འངོབ་འ་བང། ཕུལ་སེདོ། འདི་སྐབས་ཏད་བརྡ་ལཱ་ཿ ༤" དྲ་བོ་བྷ།ད་པས་ཆག་ཆུལ་དང། 
དྲུ་པས། སྙནྨསས་འང་མོས་པ། དྱ་ཀང་པླས་སཤང་ ཁུ་ཐན་དུ་བྱཧཱ་་བ ་ ཏྲ་འཐན་བ་དང། བྱངཞབསླདང་ནང་ ཧཱ ༡ངྲ་བར་ལཱ་དྭབས་སགོས་སྦེལ་བའི་ཡི་ག་ཚད་དང ཅ༽ 
ནུས སྐ རྣམས་འཛྲམོས་པལ་སྤུན་ཆག་པ།ུས ` ཁབན་དུ་བཅུ།ད་བན ང་ལྡ་ཐག འདྲི་སྐོབས་དང་ཡང་དང དྲུང་རང་ལའངསྨན་སྣེནཔགནང་དུས སྤྲེལ་བའི་ཡིག་ཆད་དང། པྱང་ནང་གི། ག་ 
ཐེངས་རིས་བ 4 = ཁུས། དྲ་ངསཐུགས $¬, ` བུས་དང་ཡང་ཞུབསདུང་ ་༤༣༡༩༩.- ༨? ང་དུས། སཱ ་ཤྲ་བས་ཀང་ (འེ་ཧེད་དཀའ་ རཿ | 
བྷ ོ ` སུ གྲིས དམལསལ་འཡིན། ཤ་མ དུང་དང ཆོས་ཚུལ་མུང། ལོ་གསུ་མྦྱ་ཀིབོར་ལ་རོངག མད་པའྲ་པད་དཀའ་པ་དང། དྲེས 
རཾ ལྷ་རྩེནས་ཕང་ཕེབས་དུས་ཀྱང་། ལི ཨི ས་གསངབསེགས་ཡོབས་ུང་འའང་ཤིབྱ་ཏྲུ སས རྫོང་གཞིས་འགངས་ཆེབ་ནལ་སི་སལ 
སིབ་བན་ལ་མཁན་ཆེན་ཁག་ རེ ཞུསྐན་འཱུས། རྒྱ་ཞེང་དེ་ཅམ་ལྭ་བུགྲ་ནས༔ 
ནཆེ་ྭ་ཡིགུ་བ་དང། ཛེར་པ་མཁནདུང་སེགསད་ཡང ± དེ མ་ལྔ་ཐུགནས་ཧེས་པའིགསུང 
སུ་ཡང་ཡང་མཚུས། དཔན་ག ཙ༤་ཤིན 
6 །ཡགྲ་མོ་རང་ཤྭནཧ་ 


























3༠4 གཅིག་ཀྱང་བུང་གི་དོགས་བེདམ།ན་མང་པྱེའོག་བརྡ་མབས་དེང་འདྲི་ཕྟོགས་སུ་འདིགས་སྤྱོབཏྱིཏ་དགོས་བྲུ་དཞིང་། ཡང་ཡུལ་ལུགསྟི་སབས་དྲགའི་དངམལ་མབྱདུརྭ་ཀ། དེམ་ཐག་ཁམཆུལ་འདི་བཞིན་སོངདྲུས། ཡང་ 
ཅེད་་ལ་ཡུས་ཆེནཔ་ཡོད་བ་ཝད། རེཆེན་པསློ་སླྱ་བུང་བན་གནོདོ་ལནསྱངས་པད། ཕྲན་རུང་ཟད་བངགས་པ་འུདི་བཞིན་ཡིན་པས། ཆོས་པའི་ཐམ་ནངའིགྱེ་དེད་བསྐམ་ཕ་མེད། བདན་མི་བདན་ཇིཉར་ཡིན་སེ་སྔོནས 
° བསྐེཡ་མནཾཐོང། རྒལ་ཁམས་ལ་དྲེས་པསག་སལོ། གཙངནས་མྡེ་སྲིདྱ་ཀྲད་བང་ནལ་ཉིན་འཁོརཞིག་དངོས་ལ་འཕྲད་པར་ཕེབས་ཤིང་། དྲདྱའོ་ཁོང་ཆིན་པོདློས་མབའི་ཞག་ཤས་སངོབིན། སྡེ་སྲིད 
དཔེ་ནོག་ཡག་ཆིབས་ནགསྣ་ནམས་མནལམའྲི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མ་དལ་བའིདགོངས་པས་ཕེབས། རྟེང་བཀུརཞབས་ཏོག་བཟདལྱ་ར་ཆབ་ཡང་མཛད། ཞག་གསུམ་བཞུགས། འདི་དག་གྱིས་ཕིར་པནྡོན་མཆོད་གཞིས་ཏི་ཡིགས 
སྣེ་དའཇགས་གནང་བ། བཀྲ་ཤིས་གླིང རྙོང་མདུན། ཁྲམ་ཆངའ། ཁྲམ་ཏུ། ཆོན་བྲག་སྣ་མཐིཡ། བོདོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤར་བ་སེགོས་ཐེམ་པའགའ་ཤས་དང་། མདོགནས་འདམ་བུ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྣམས་དང་། ལ 
༈ །ཉདོ་ཕྲ་དུགྱཏ་བཀ་ཤིས་འཛོམ་སགོས་མཚོད་གིས་སུ་དུརའཇུགས་གནངཤིང་། རུགས་སུག་འདྲིམདསའབེལལལ་གྱ།ནསསལ་ུངཟད་ཡོདཔས་མངབྒགརན་བུགས་ིནན་འཐུལ་ལགས་བན་ཤེསྐ་དས་མིང་བ 

གླིདདུ་བསྒྱུད་བ་ཡིན། དེདག་ས་སེན་ཡོད་པའི་དབེན་གནས་ཅིན་གས་པ་དང། མཚོད་དགོན་གནས། དྲྭེ་བྲས། སྡུམཆེས.སུ། གླིང་སྔོན། གཡིག་པོ། བཀྲ་ཤིས་དགེའཕིལ། བཀྲ་ཤིས་རྗ་མགོསདང་ 




























------- ----- ~= =----~------------ „~=; རྱ ༨༡༠༤༠༠༠༤༠༤---- 
ཅཅ ༄༅། །བཅས་པ་ཡང་སྤྱེརའཇགས་དང་། དྲེ་རེས་མི་དང་བྡ་མདོག་ལ་དགོནོ་གནས་དང་བཅས་པའངྱ་དུང་། དགེན་བས་མའྲས་མུངས་འདྲི་ལྭཆེའི་དམ་གགྲི་སྐབས་འཇགས་སྐ་ ཤཱངཞབས་ངྲུང་ རཿ 
'རང་གི་སྭ་ཀང་གླགཔ་སྟེནོ་མཛད་ཅིང། ཆོས་བྱདུདྱ་པོང་གཅིག་པའེ་དབང་དྲུ་བུས། ངེདྲ་ཀིམིང་སྐྱང་གི་ུངས་བྲས་པས། བགོན་གནས་ཐམས་ཅདལ་དམག་གསངོགས་པ་སགེས་མྱབུང། དེ་མྨནན་ཇ་དེད་རུསཀྱང་བག། 


37 སྦྱེན་འཇགས་གནད། གྲུས་མདའ་དིལ་སྣ་ཆལ །དང་བཅས་པ་དང་། ྱོ་བ་དྲུགགི་མཁན་ལུང་གཉིས་ཐགོ་མན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟ་ ང་ཡ་གནངབ་ཡིན་ཀུང། དགྱེ་རྨུན་མཆོད་ཐེས་སྐུ་ཕུལ་བས་དམདུན་མཆད་གཞིས་ཉིད 
ཤཾ ལ་སྩན་འཇགས་གནང་བ་ཡན། ནང་པ་བོང་མཁན་པའི་བྱརུང་པནད་སྱེ་རྔ་ རྒ ཆོ་བྱ་གལ་ཆེནྱ་ཧི་ས་མངོག་གི་གཅེས་དང་། འཇུད་སྲུག་མེ་གཉིས་དགྱེ་ནུནོ་མཆོད་ཐིས་སྐུ་བུལ་བ་ལ་ཡང་། རྩེ་དུན་ལ་གནས་བཤི་འདུགས་གནས 
ཐ།|གནང། འདད་ཀི་དགོན་བ་དྲ་ལྭ་དུ་ཆོས་རྫོང་ སོ་མང ནྭམགས་པ་འོས་ཇོརིང་པས་དེད་ལ་དུལ་བདུང་སྨྱེ་ནའཛུགས་རུབ་མནསོགས་ཤིང་། གནང་བ་སོགས། མཆོར་ཉ་མ ད་གྲོས་མཚེང་ཐེས་ངེད་ཚོའངལ་བལ་ས། | 
པའྱི་ནུ་ཆེབ་དགེ གརུནདུ་ཧཱཾད་བ་མངུད། _ དོའཕལ་ཉིད་དྭབུས་ཐོགས་སུ་ད དམག་ལངས་པའི་དཔུང་ཆེན་དབུས་ ཐགས་སུའྱ་གོགས་པ་མོཛད་སེདོ། དེ་ལོདྲགུན་འབྲི་དི་དུས་སབས་ཡོལ་བས་བཤེལ། བྱཏོཞ་ལས་ 
དྲུང་ལབསྟེལ་ཇ་ ཞུ་བདོ་བསྟུནའདིན་སེགས་བཏད། ཁག་དྲུག་མགོཉེས་དང། སེབྱ་ཅི་བྲཞཾ། ཁྲའི་ཡུག་སེགོསའབུལ་ཚན་ འཟང་བའང་བུལ་མེད། འཕྲལ་ཕྱི་ཀཱེར་དགྱེས་དགྱེས་ཙམ་ཡང་མར་པའ་ཤུགས་ཁྲེས། 


༧ 


















སག སེ་བ་ཡོང་འདུག། ངམའིངས་ཆོས་སྡེལ་མད་ད་རྡེས་སརོནས་ཀྱང་གཏོད་གིན་ལོད་བས་དེ་མཐདནའུ་དབ་ཏད་ཡང་། མཁན་ཆེན་པས་གཙོམཛད་ལས་འཛིན་བལ་ཆེ་དཤིག་མངང་མོའཐུང་བ་ཡིན་ཟེན་ལག་ཤུབ་དེ་དདིདྲ་བེདྱ་ཉིན་ཡེད་ 
འཇུག་པས། དྲ་ཕིན་ཆདནས་ངམ་འིངས་ལ་མདྦ་ང་མ་པྷ་ཏང། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མདོན་སེམ་དྲུ་གུར་པཅིག་ནོ་དེང་སང་གངྱབས་མི་ཉེད། རྟགས་ཆུ་ལུག་སམ་ཀི་དགེ་འདུན་ནི་གོང་དུ་འང་ཆྟེད་པར་གདའ་འོ་སྦེམ་མོ། ངེད 
}སྱིམ་འདིར་སྒྲུབ་སྔེ་གྲྭ་པ་དང་བཅས་པ་ལངྒེ་སྦྱོང་ཞིབ་ཕཅག་བྱུས། དྲགུན་མཚམས་དམཞིང་ཐུགས་དམ་འབེལ་བདྲ་བུང། བནྙ་སབས་དེར་དཔལྡ་དྡོ་ར་འཇིགས་བུདྲ་ཀི་དྱཀིལ་འཁོན་ཀི་ཆོ་ཁ་ལའིར་བད་བ་འདི་བྲ་རུམས་པ་ཡན། 
མནའ་བ དུ་དྭངས་ཕོགས་སུ་འགྲོ་བདའ་རྲི་ཀྱང། ཉེ་སྟེརའའི་ཀུན་ནོཟོའེ་བཞིག་འདུག་པ་དང། རུངའེ་ལྷ་སྣསིདྲ་ཀིས་ཡཆོད་གཞིས་གནོང་བ་ལ། དོན་མེདྲ་གག་དོག་ལངེས་པའི་མིག་མ ཤངྱ་པད་མཁན་སྔ་ཚོགས་ཞིག་འདུག་པས། || 
གའདི་སྐེར་རང་དུ་བསྟད། དག་སྔེར་འཕེལ་བཏབྲུངཞིང་། གཏོན་མ་འགའ་ཡང་བང། ནེལམཿ་འི་ སངོ་མཚ་མ་བ་ཤས་ཅིག་ཀུང་བུང་། སྐབས་ཅིག་ཁྲེལ་ལ་མནས་ལོ་ཆེནཱ་སྤུལ་སྙུའི་དཔན་པོ་མཁས་བརུན་པ་ཞུག 
ཅམ་ཕྭདཔའྭབུངདུས།ཁེང་གི་ཇམ་འྲུད་ ་ཆེན་པས་ཇ་དྲ་ཞི་ཆང་ཐམས་ཆདའེས། བགགས་སྒོདོ་ཅིག་བ། ང་བས་ད་འཕལ་ཁུགསླ་བུད། དྷ་པས་དེན་ཕུག་འཚལ་ལ་མྲནས་རོངོ་མདོའི་བརྱཀི་ འིའ་ 


༣ ཕཱ གྲོ དྲིའི འི ༤ ཛེར > ༣༨ ༢. < € དདག་གང་དུང་ཅིག་ལ་སོདོ་གནས 
ཧར་མཔའྲབིར་ཡང་|ྱེ་བཞིགྱབུརྒན། རྩིས་དགྲེན་གནས་འདེའདིངས་པའྙིཉནཁྲེལ་དུའདུག། ཧོློབ་གསུམ་པེའིཆསབྱར་གཉིསཀྱ་ཉིནྱ་་སོའབ་ྐྱངགྱིི་གཏོསྱར་ཆེ་བཞིག་གཏོང་བ་ལ་ཡིནདུས། ཡར 


















སྙུལ སྦྱིར་དཔལ་ ཿངོ་ནང་བའི་བསཱན་པ་བསུང་བ ་བའཁསླ་བངས། ཁོངོའུང་གི་འདོད་དནོལ། ཅིཆེནཧཱི་མཁན་པེའོ་ དཱ 
།ཡོང་དགྩསྣ་རུ་ལད་འདུགཅིང། གནས་སྐབས་སུ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལེ་གཏོར་མ ་གཤེར་བའྱི་རུལ་ཡང དྲ་བྲིང། དེ་ 









།༈ལམཿ འའི་རཱའགོ་ནས་ ཡན་ཤིནྭངལཞིང་ཐང་ཆད་པ་དོང། རྐང་པ་གཡས་ལ་ངྲོ་ཅུཿ རགྲིས་པ། ན་བའི ྨཆེཧ་ པོ་བྲུང་བ་༣ སོགས་ལཱངས་ཆེས་བཅིག་གི་ ཅུད་ནས་གཏད གྲས ཧཾ དཚེམ་སཔོང་། ༢ རྨུས འགོ 
།དངུ་ཁམས་ཏོག་པ་སངས། དག་པ དངས་ཤིངདཆིགས་ པག་སལ་ལ་ཟིལ་རེབ། དམཅན་ཆས་སེེང སྦྱིང་སྲུངས་མ་རྣམས་དངོས་སུ་ཐང་ཐུང ཌཱ ཏུས་པའི་ཉམས་སྣང་དང་། ཁྱི་དྲ་ཏི་འདེད་ ཇཾ རྭའྲེ ནཱ་ལས་བདག་གེས བསྲབ་ ན་ཀའོ་ ༣ 


 བའྲི་རམ་པྱ་བུང་ཞིང་། འཇུག་ཅུ་བར་ཆདྲའི་བའི་ཕིནྲ་ཕོག་ས་མཚ་མས་བྱརཏ་ལ་ཟོ་རེའཕངས་པས། ཅུཿྨྨ་དང་། ཐུག་ཚོམ་ཆེནཔེ་དང་། ྡ་བྱདྲ་རམསླརུང་ནག་འཚུབ་ས་པ་བཞིནྭདྲ་ལགོས་བཅུ་རའག་པའྱི་རམ་ྱ་བང། 
འརྟི་སབས་རན་ཆོས་སྣྲའི་ཆོས་བདག་དགེ་བསྟ སྟིན་བཟུད་ད་བང། ལུས་གཡའ་བས་ལྡནས་འདི་རྨ་སབྱ་བུང་བས། 


། 


ཟླ 








།ཡན་སུངས་ཀྱ་ ཀྱ་དུས་འ འཁུག་ལྦ་ཤུགས་ ་ག་ ཏམསྣ་ཚོགས་སྣུ་བཞིག་ཡད ཡདོ་པ། 
དེ་དང་མམཐཐན་པད་ ཤོཁྱ་ཧས་མང་ རཔོ་ཟེར་བརའདུག་པ། 
འདི་སྐབས་སྨ ཤར་འང་འའྱ་གུ་པ་གསན་བླ་ནམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ བཞག་དོང་བའི་བ་ཅ་ན ཅནྲ་ཧི་ཞིང་བཞོ་དྲ་ཀྲི་མད་དང། 


„ ལུས་གཡའ་ངེ་མི མཔ་ཟེན་ } 


ཧཱིང་ལ་དྭ་ཀ་ ཀ་བདནང་ཐིགས་པ་ ད། དནས 
གཟུངས་དབང་གྱི་ཧལ་ པོའི་མདོ་ཁེད་ཿ 2 པཨ་བཤད་པ་ཡིཉ་ཏོ། 


ཏམ་སྣ་ཚོག་ས་ད་ཁ་ལབ་པད་འདུག། བཟད་ད་རང་ཁེགྱཏྨུ་ཞཱགས་ནས་ད་མགག་གཏམ་སྣཱ་བ་ད། 


ཆད་མདོ་མང་ལོ་ཞིགྲ་བས་ནས་ལག་སང། 















ཅོགསྱ་སེད་མཁན་གུལ་ཐུབ་མེད་པས་ཆེས་ཡེམ་བུད་། དྭེ་སྐབས་ཡརའབྲོག་ནུས་དབེནོ་སརུུ་ཤུལ་མ་གཤགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གྲལ་དབུ་ལ་འབོད་མི་སྡ་པ་ཕ་ཡུང་ 





ལོ་གྒནོརོ་པ་དང་ངོས་ལླ་དོབ་དབེནོ་དགེན་ནྲོའིསྔ་ནནབ 


ཅཨཅ ༩༨ ཟི པོ ` ;5<(2 ༤༣ ༄; "= 15 ཙོ © 
། དསབུར། ཚེས་བཅྩེ་ཝའིཉིན་མེ་བཀག་ཤོས་གིང་དྲུ་ཡིན། བྱོམ་དབངའིགྱེ་བདྲ་བས། འབུག་སུ་ཆུན་བླམགས་པ་སེགས། ཏིནའྲབལྱ་ཀིམུའགའ་ཤས་ཤུར། ཉོག་སྤ་ལན་པཟངྱ་རན་པདང་གེད་བོངལྲད་བུམ་དུས། 
། རསྐ་རེ་ཤོངས་ཆེན་པ་དང། དབོན་པྲོ་མཁྲས་བཅྲུཉ་པ་དང། ཁམ་ ངས་ཆོས་མཛད་སགས་ལ་ཁོང་གོ་བོ་དོང་བཅན་ཐབས་ཡླུནའང་དུ་བླམ་བླ་རུལ་སགོས་ཁོང་རའི་སབ་མྣ་ནམས་ངོ་མས་པནའདུག། ལན་སྤེམ་སརུང་དགའ་ 


། 


མོང་འདུགྣམ། བུམུང་ཕལ་ཆར་ལ་ཡང་བའི་ཆས་བྱུཏསད་སྲུདུ་བོང་ལའང་གདའ་འོ། ཌ་སཾརྦ་ལཱ་ཆིའི་དམ་གྲ་བོལ་བས་འའི་འོ་བར་དྲུ་ཕག་དགི་ཅན་ི་བ་མ་སབ་དཔི་ནོ་སུགས་པ་པནོ་པ་དགོན་ཆུ་རིགས་མང་པོཞིག་ནས། ངེད་ 
ལ་བསྔམ་སྦྱེར་ངན་པའི་མེཛུ་བཏད་ངན་བ་དོད་གཏིད་སྣ་ཚོགས་བུས ལུས་མང་པ་པའ་གྲ་མལུ་མདུ་འརྩ་བུ་ངྷའང་། ག་ཉུགབབའི་སུམས་ཁགས་ཡིསྭ་ཧུང འྱི་ཉེད་གཏོར་མཆེན་པ་བཏུད་བདས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ 
ལྷག་པའྱི་རིས་གསལ་པ་ ཞིས་ཆས་བཅོ་ཝའིདགོམསམདྲ་བུངྷཧཾ། མདུགབབྲདོའི་ཅིག་ཅྱུ་གནནསོ། རྲིནག་པ་གཅིག་བཤོག་ངོང་བླམེལ་བ་དང། ཡང་ངམ་མིནས་པེཉི་ཤུ་འདིག་ག་སི་བཅང་་མགྲ་ནམས 
ཟོསོ། འྲབྲེ་ནམས་གཡངས་ལ་བླམ་དབ་དང། ནྲི་བག་ཤནོད་མཐོ་བ་ངོགམོ་གཅགྱད། རླུང་ཞེགའཚུབ་མམི་བཟད་པའི་གསེབཞས། འཇིགས་སུ་ཅུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཆད་ཁྱབ་འདུག། ཕྲམས། 

---------༄---- 










3 
༡ལ 


= 


སྤེམས་སིངག་སལ་གསོ་བ་མད་པ 





འན 
གཱ ཞག་དེ་ཁའི་དང་ནས་འདྲི་སྐད་ ། 


ཏཾ འིཞིག་ལམ་དུ་ལངས་ཡརྦ་ཀུང་། 


` །ཅད་ བདག་ལྒརལདུ་བུང་ བ་འ་འད་་ད བདན་མང་མྨུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས། དེ་ཀ་ལ་བཞ་ག པས་ཿ ཅི རྣམསམ་འཇྲིན་པར་གཏོང་དོགས་ཁྱིས་ ་ཟིར་ངེ་ཊབས་ ཅད་ཅབ་ཅོབྱ། འདུག་པ་ལ། ཡེ 
ཅག རྒྱབ་དབིངསའཞིག་བསྲེསནས་བསྐྱར་བཏུང་པས། ཏདྱ་ཧལ པེ་ཡིན་ཐལ། ངེད་ བཙོམ ན། ངེད་ག ཟའུ། ཅིད་ ཀུ་ཡིང་ པ་ལ་འདའྲ་ པཱིདྨ་བཨ་ ཟེརཞིང་དུ་ཆོ་མ་སྟཾང་ གྲི་སྭ་ 'ཞོམ་མཁའ་མ ཐའ་མེད་པྲཅིག ལ་ང་ས་ནས་མེང། 

༽\ 
སུཾ 


རོ ཡུན་དེང་བཅིག་ཏུ་གནས། 


སིང་ཚོའྱརྐྱས་དྲང་དཆ 


པབ 


སིི 


ཉེཉོ་ཡེད། 


རྡོ་མ་ག ཅིག་ལྡུང་ཉེན་ཡེད་ 


ང། 


ཏྡེ་མཚམས་ ཆིགནམ་མཁའ་ནས་སྩི་ྫརྲས་ཁཾས ངཿ ཡིངརཾསྦོམས་ཟེ ཡ་ཟེ་དཔའླི་ས་ཅིག་ཐུང་། མི པཾའན་ཏོན་མངོས་ ཀྱརྣམ་རྟཾབ་ །རྩམས་ཧཱ ་རོཾི ཉེདྱ་ཏུང་ པས་ལམ་དུ་། ཅ་གཱི 
ཕུགས་མཐའ་གཙང་ཡོང་བ་ལ་སྲང་རྡསའི ཟྷིན་བདགི་ས་ཟེར་བའི་ཆོས་སྐདལ་བཏེནྲན་ས། ༤ ཡུང་བྱསནྡོརས་མྱའེ ་པརཅད་ བར་ང་ཤེས་བུང ༨ མཁ 
་། གི་ཀློགས་སུ་མཛོ་རབས་ཨད། །སེམས་ཅན་ག་ ཌདོ་ནས་མེད་པ་ལ། 


: ཞིང་། _སླར་གང་དུ་ཡེང་བཞུག་སཆེ ད་པའི་མཉམགཞག་དེ་ཀ་ལ། ལུ་བླནས་པས། 
† 


རསས་མུ་ཤཿ སྱུཿཤན་བཅིག་བྱུང་། སྦན་གྱ་འཇིགས་པཉན་དེ་རྣམས་གཟུགས་མདེ་ ་ཨ་པའྱེ་རྣམ་པ་ཅན་ དུབྱསནེས་སུཿ སྤམ་སྙམཿེ སུམ་ཐུགའཚ། འཚལ།ཞིང་བཤགས་ པ་འབུལ་རེས་སུ་བཟུངད་གསོལ་ཟེ ་ཟེར་བའྱི་རྩམ་པ ༢་འདུག་པ་ལ་ཡང། 
༥༥ ངུ བས་ད ག་དང ཅ་བ ཤཡ་་  ཆོེར ལེང 


།རིང་ཇའོ་སཱམ་ནཱ་སཱམ་མེཁན་འབུལ། །ྱ་བའ་ཚིག་དེ་ དེགསལ པོདྨལཾ 


ང་སོ སཱོད་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སངོ་ ངོ་པན། དིག་པ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་མདངས་བམས་ པ་སཱིང། ཆད་བྟས་དབྲས་པ་ ཡམ་ཡྲིན་པའ་དང་ 








དགའ་ཚོན 








ལེ ཆོག མོདྩོ་ནདཀིདགོངས་དོནོབལ་མན་བདལ། །སངྦྱརས་སྤུསོག་པལ་རོམདགོས། །ཁོདོཁླམགསམཁན་ཀུད་ཡོནག །ལྟརྩམསཀྲི་ཐང ༨པར། ། 
= ' འགམ་འབྲེལ ལ་གིནིག་པ་ཟད་པ་མེད། །ཐལ་འྲ་ཕབལྟ་སེང་གཉིདམ་དགེན་ཅམ། །ཐིདྨསྐྱགགི་པོཏིཀླཱདྨ་རཱངལ་བླ་སཱན། །དིག་པ་དདགོལ་འདེགདེདས་དྲེཐུབ། །་བླརད་འབུང་པེ་ཀུན་བཀའ་བྱཞིན་ཉན། །ཕག་དམན་འི་བས༔ 
ཌི ཕལསིའཅམ། །རཀ་ཤདང་ཐོད་འཕྲད་ཀུནྲ་སདཁ་ནའཐོད། །ཐུང་པཟན་བླམཱདའ་ དཔདེས་གོ་རེཅཅོདོ། ནིུངཉདངཔྲངཁ་ལནལ་ས སྦང །ཡེང་བཟློག་ལམུཉད་ ༢ ཆ་བཏོས་ཙམ། །ཡུར་ཐོགས་ཀྲུན་གདདགའ་ཅེ་ 






ཝཾ | དགའ་ཁྱིས། །སྙེངེཉིད་ལ་འདུན་པ་བ ནབས་ཆོག འོ ྒ 
ཙཾ །སྣང་དགྲ་ལ འའོད། །མངའོད་ལྷ་ནོ་དྟོརིངའཇོལ་མ་དགོས། ། སའམན་ལ་ཀུན་ཅིག་ཡུགས་སུཆུལ་ནུལ་འདུ། །ཞིནམད དི་ཕིང་རའདིགོ་ཆོད་པོ།།། 
༤ རད ྲ་ ཕྱེ་ཏགས་ལྔ་ཡག་མཆོད་ ། །དབད་སྡུང་ གག ལཀུན་རུལ་ཤོན། ཅོས བདྲེ་དོདྲ་ཁི་དཔལ་སོགར་ ཡ། །རྒོད་ནྐང་ $ 





¦ དངལྕུགས་སྦུབས་ལཱཡི་དཾཛུམ། །ཁེང་ཤྲབར་བབ་དྲཡའི་བཅ། ༈གད་ཤདྲ་ཧ་ སྨུ གོའོད་པ། །འདོདི་དོནོགུན་ཤེགས་མིདྱ་ཐཱནཾས་འླགབ། །རྡ་བརྡུད་ལམི སྐྱལམ་དགེས། ཇི ཚེ་དོགས་ཉན་ཏུན་དང་ ༈ 
འདྲནཀན། །ཞེསའོ། པཔ རྐ་དདོཔརུ་དཡུ་ལ། ིསིའགོ་ེམས་རྱབ། གཡས་རུ་པདཔའི་ལུལ་ཡངས་ཕྲུ་གགས་པ། དཔེནོག་ཡོག་ཐམས་ཅད་བུའ་བ། དུ་གས༔ ཏྱིཞིང་། 





372 










ཆཆེནམེ་དེ་མཛད་། མདོབ་ཤད་པ་བདྲདང་གངོ་པས་བདྲ་ལིམ་ཅོད་གཞིས་གས་ དཐམས་ཅདལ་ཡུང་ཡུལ་ལེག་གི་དམག་བསྒུལ་ལ། ཤྱངཞབས་དུང་ནང་གྲི་ཕག་རྟགས ནོབ དློ་མབས་ཇོད་ཡརྦ་བོགོ་ལའཕོལ། 
¦ དྲུྲོ་བའི་ཆས་ཁ་བཅིག་འབྲུ་རུན་རདྲ་གུབ་པ་ཡེན་ན་ཡད། ཟིན་བྱུན་ཆེས་པའི་སྙབས། ད དགུག་དགེས་དོ་མཁའདུག་པནུས། དེའེསའ་མཐུབ། སྐབས་དེད་འདས་སུངས་པ་དང། བདུམ་ཆོག་རེ་པྷ་ནམས་སྔ་སེད་ཧཱར་འེ་ལ་ 
དྲུ ཅིས་སབ་། ླིོ་བྷདྱ་བྲམ་པ་ཡིནྲ་ཀུང་། བརདེད་ལུལ་ལེག་ གདིབ ཝདུགས་མམཁས་པ་ལ་བཏུན། ཧེད་ལུགས་དང་བ པའི་ཡདལགགས་སྱིརམ་པུས་གཟནས་ི་དགས་བྱུ་ུད། མཚད་པའྲ་ཕག་ 
།གཡགརྣམས་ཌི ཡུལ་འགོ་གི༔ སྐབས་ཚོ་འཆམས་ཕཅརམམ་འདྱོ་ཧང། ནེད ས་མེདདུབཞུག་གོ། ཡལ་ཡལ ཞས ་ཡང་དེད་ཡའི་དོགལ་ཙམམ་བུང་སཱ། མཆུལམ་པའི་ཕོཔནས་དབལ 

སླད ` པའི་སྤྱི །ཁྲི་ཐག་ཝ་བཞི་ག་དྲད། ` དེ་ཙ་མཞིག་ཕུལ། ཉིནགཅགྲན་ ག་པྲ་ཆ ན་པེ་ལ་ཡང་སྟོང སོངོ་ཐྲག་བཞི་ཕུལ། ཅ་གདབ་པཉི་ནམོ་ཀུནད་ སང་ 
བབ་དགིས་འགྲོངས། གཞི་སདྲ་ནམས་ཆོས་གདཡེལ་རཆེན་མོའི་ཤིང་འདབས་རམས་བུདྲ་ཀིན་བསད། ཏེན་འབྲེལ ཞས་བཞིག་ཡོད།རྲག།  ོམ་བཏར་པའི་ཞིངསམུས་བཅིག་ལམང་ ཤོགས་ནས་ 
སྣིརསས་ན་ནེ། གཅང་མངོག་གཉེས་ཀན་ཡུལ་ལདས་དང། དམག་གི་བཤོམ་ལུགས་དད། དོ་ཉནདཁདྱི་གནས་དགོན་ཚ ་གཞིས་ཐམས་ཅདངབ་ཟས་ལག ོང་བཙམ་བིས་ཇམ་འཇིགས་འདི་འདད་ 





















ོ --------------~-~----------~----------------------¬~-~---~--------------- 
| ༄༅། ༈ལ འདིའུ་སབ་དུས་འདི་འདཱའི་སེས་དལ་བ་རངག་འདྲ ཕི ནནམ་ཟེར་མཁནྷ་རང་བྱ་བུང། དྭདུསླརུ་གནནསམ་འགྱེ་དྲམ་པའི་ཉང་གཙང་གི་ཕོ་ཡྤན་སགོསྤ་ཀི་དམགྲ་ནམསཉལམ་ལ་ད་ ] 
་ི འུལ དོན ཡངྡཞག་བི་ལ་བྭསད། འདྲི་ཐེགས་སུ་ཡུལ་ལངས་མུས་མདོག་གི་དམག་རམས་གཤི་མདད་འཐེདྲ་ཐུབ་པའི་རྗས་ལ། ཉིམ་གཉེས་གསུམནས་སྐད་ཆ་ངེས་ཅན་ཚོར་བའི་ནེམེ་པ་ལ་རམས་ནསྨ་རུགས། 
དའི་སྔན་ལ་བེ་དོད་ཡན་ཆད་ལཅཡང་ཡེངོས་ནུས། གཞུག་ཏུཡུལའཇེམས་དང་ངམ་རིང་གི་ནར་སེགས་ནོམ་པལ་ཇམསརྒུགས་བྱས་པལ་དཔའ་ཏགསལེན་པ་ངེ་ཡང་ཡ་ཆབན་གདའ། གང་ལུར་ཡུལ་ལངཔགཙང་མངོག་གཉིསཧད་ [ 
ལ་དམག་ཤིན་དུ་མང་བརྩེ་རུ་མཚུན་མང་པལྦ་བིར་བ་དེ་ཡང་གྲསུང་མྭ་རམས་ཀི་བཀའ་རང་ཡིན་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། མ་ འགྲཆོསསངོ་བད་བླསལྱ་ལསཔླ་ ༣གཱ་བ་རབཅིག་མེན། དམ་ཆིག་མཉམས་ཤིང་ཆོས་་ 
ང་ གམ 
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84» 


བླུསམ་པལབ་ཞིནྭ་སོ བཅིག་ཡྲིན་ལགས། དེ་ནས་རང འཇམ་དསང་དང། འང་ཡུལ་ནས་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱངྡ་མུནོདྷ་སིན་ཐགས་པའི་བྲགས་ནང་ཀྱིས། ཞལ་མ་བཞུགས་ཟེར་འབོད་མཁན་དུང་བས་ 
ཧྐུནབུས་ཏེའྲལདུང་ཏེག། „ གླྭ་པ་གང་ཡེདེ་རྣམསཁྲི་དན་མམཆད་ཀྱི་མདའི་གད་ཇེང་ཆུང་ཆུང་དེར། ངེད་དྲབུས་ནས་འཁེད་ བ་བརྨ་གཱ་པྭ་ནམས་སྡེདོས་བེད་པརྱ་ས། དེདྱ་སིསྱ་ཀངཞེག་གཉིས་བྲསད། འེམ་པས་ཆས 
ས་པས། གྲུ་བླུལ་པེདི་ལ་ཞུགས་ཡོངས་དུས། ཕཉས་བུང་མམེད་པ་ལ་ཐུདམེ་དནག་དུལ་ལེ་བ་འཇིགས་བཞིག་གུ་ནངྱདཆུགས་ནས་མཉམ་པདྲོ་བུད། མུ་དྲིལ་རང་དྲུ་མེབ་ཙམ་ལ། ནུང་ནག་ཡུངྦ 

































ི་ོ མས་སོ ཐོ སད འམ ེ་ཞི་ལཧམ་ཁད། གེས 


ྫེ དཱཿམི་ལམ་ལཱདཱརརང་ཤུར་ཉེ། སྟམས་ཁྲིགསྐ་ 
ད་ས སས་བུ་ཐམས་ུདོགས་རུང་། དདེ་ཡང་གར་སེངོམ་ཐུད། མཛོལ ཕྫུང་ཏྷ་མེབ་དས་གཙོ་ ཉང།། དབུས་ཡོག ཀྱི་ཟུས་ལེགས་ཤིང་ཡན་ལམ་རལ་རར་ཕེབས་པ་དང་འཛོམ་སྟེ། འབེདོ་མཁན་གནད་བྱུང་བསྟར་ 
 རྐྱལ་རྩེན་ཧྱིན་ `ཉིཆེནརྒྱ་བཀྱི་ད་གའ་ཐེག་ནཁ་ནས་གཟུང ཅིབས་དགསམང་པཾདེང། ཡཆདནསཆོསྣམའི་སེར་བླམངྲ་གངས་མངཞིདྲ་བགཔརརོལ་མ་མེག ས་བཟའྱཆུས་དཔྲ་མདའང་གི་བཀེད་ཤེམས་མཛདའདུག། དགེངས་ 
ལ་ཡིན ན་བདག འགབས ངམནིདསནསྭ་སང་ཞུབསདབང་ཡེབས་དགས་བངང སྐབས། མནན་གཏད་འགྲེམ་འཇེག་སེགས་ིའཁར་ལམང་བྲའིས་པྲ་རམས་ཡུལ་དྲུ་ལུས་པའྲི་ས་དན་བྟསན། འཁེད 
ལེ་མེང་པཞིག་དེ་སྐབས་ཁེར་འདུག་བ། ངེདྱའིསའྱཀུ་སྦངས་བླས། དགེཚཆེནམོ་འོ་གིས་སཱའྲགམས་པའཉིན་ཆོས་མའི་སའབུམ་ཆན་མརྱ་ཡིན། ཆསསེད་མངད་སྦེལམ་དང། རཱབཟང་བ་གཅིགགིས་གཙོས་པའོའྱརདདང། 
བསཏཾན་ནམ་གྲཞག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གང་བཟབ་རང་བླསྒྲབས། ཏུན་མཇལྱ་མས་ཞབ་བདྡ་ངེས། བླ་བང་དྲུ་གབས་དུངའཕགས་པའདུང་དང་ཡང་མཇུལ་ ། སྐྲགབས་དེར་ཞག་བཅུ་ཅམ་བསྟད། ཁང་སན་གྲྭ་ཆནས་ 
ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་བའིིསུ་བྷརན་གསུངའབེནམ སྔ་ནྲདངས་ཏོགསེལོ་བ་བཏབ། ེ་ཞིག་ཅནུ་བཞུགསན་ལགས་པའྲད་སན་ད་ཕུལ་ཀྱད། ཐི 









ཕྱིས་གྲྭ་ཚང་པས་ནནབཅགས6ུས་ནས་དེ་འབྲལ་སུན་དྲངས་འདུག། གཞན་ 





རྱ 65༡༠ ༠༠༠༠༠༠༠༤༠༧-༧༤རགླ། 
ངན ན་བྱརུ་ཉཱགཞིག་རམ་མ་འདུག། གཞན་ག 
ཉནངུ་ཡུལ་བས་གང་འས་ཆག་ཡང་གསུང་བྱ་དུང་། ། 








མཱ་བུང། ཙམ་བས་པའ་སྦ་ཅའད་ཡན། བྱང་རང་གི་དཔེན་ག་ཡོག་ཐམས་ཅདྲ་ངོ་རགས་འདབ་ཅག་ཀ་གངོག། དྷེ་པབས་འནང་སུགས་འཆང་བ་ཡངའཕྲ་ང་པར 
ངྩན། ཁང་ཤས་གབ་སུས་ག བ་པུས་པ། རཱིངམ་བའི་ཡུཿ །ཁྱན། དགེ༔ ངེགིའྱཏུལྔ་འུགསལ་གྲནས་བའིགམ་གཙང་བཞིགའདུག་ཅིང། བད་དང་སྣང་བ་དག་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཡས་སྦྱོན་དད། 
ཁུ ‹ བུ * ༦ ` ༨ པྱ ` ༤ 1 
ཁྭདའདུལ་འགའུཞིག་ག དདུམ་སེངབས་ལེན་གདའ། སྐབས་འདི་རྣསརབ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྲོད དྲུ་མི་བད་བྱ་རུགས་པ་མེད་བ་འདྲ་བཞིག་འདུག། ངེད གས་འངུས་འཕགས་ཡུགས་ཉིཿབང་བླསསཞིགྲ་འངོལས།། 
ཆུངཟ་ད་ ཨུང ། | 


མྭ་བུངྟས། ཤིས་མིརདབན་འཆོམ་ཐུབ་པཿའདུག། ཏིང་ལ་བཅ་ཏིནསེགས་སྟེལ་མཁནའབང་བུདསེདྱ་འུང་སེ། སྣེ་ན་ལམདད་སྒྲེབ་སྦོང་གི་དམིགསབཏད་ཡང་ལངྱངས། དག་སྔགས་འཇིག་རྟེན་པ་རས 
ཚངས་པའྱི་སནོ་ཡནནང། ཤིནྷོདུཆབཔའམ་འྱུཅིག་གེ་འརིནམ། ཁབསྐ་ལམ་བདབ ༦མ་ཙམཆེབུངང། དྲེ་།བས་མུམ། ལ་ད ོད གས་བཏད་ དབུས་ཀྱི་གྲ་ཐང་ང་། ཧམས་པ་ཀླང་གི་།། 





ར་པ རར མ་མ ཐབམ་མ་མིསས་པསིབིུཤསསཤསས་ སི་སི ༣ས་པས་སསས་མལའི་ལ ལམ རཾ 
༣༡༠ འཛིན་སྦྱོད་བྱེད་དགོས་ཕེབསྱིན་འདུགའང། ཨི་ཕལ་ཆེནྱ་གི་མིག་ལམདཱཡི་བདའིང་ཇོངདབེནོ་གི་འོགསླའནི འངམ་དགའ་བཅིག་ཡོདོ་བ་དང། པས་ནྟྫགགསན་ཐལ་ཕན་པའི་མི་ཕང་བའདུག་བས། དེདུས་རང་ཡང་དགངས་ཁྲོལ 
ཞུས། ཉིས་ཡི་གེ་འགའའེ་ཕུལ་བས་སྟན་ས་དཁུ་ཅིག་ཞེལ་བུང། དྷི་བསངདྱ་རལ་རོནས་གྲསགལ་བླརདནས་ྲི་པས། གྭསངདརསཔླརམས་འི་བདམིནན་བཅུགས་བངནས། ལམཞཾརོལ་འར་ཅམ་ཕྱིན། ཡར་ | 
སླིས་ཨུ་ཡརའབོག་ནས་ཐབ་འཛིན་བུང། ཁམད་དའྱསེད་བཅས་སོགས་བླསབས། གྲདྲནུར་ཐད་ ཤད་འདངཕུ༣ླ་སེབ། ཆོག་སགོས་བཆུགས་ཤིང། དགོན་སོ་སོའོ་མང་ཇའྱཧིད་བཅས། དི 
རས ཆོད་བཏ། དེ་རྗིས་བ་ལ་ཕྱེ་རུམཚྭསཾན་སེགས་བཟོ་ མཁས་པ་གྲན། གྱིམ་དུས་གསུམསཔས་རྒས་ཀྱིསྐུ་གཟུགས་རྒྱ་མེཁོགདཔ་རེ་གར་ཡུགས་སུ་འཞེང ས་པ་དང་། 

སམ་མཐོ་གང་པ་ཅིག་ནམ་སནང་ རུལ་དུབཤེངམ་པ། དྲེརམས་བཟླ་མེསང་གིན་དུ་གཙང་བ། གར་བ་ལ་འགྲན་བཟེད་པར་ ཐུང། ལུང 

ུལ་བསློ་སུཊསམ་ ཊག ཤེདདམར་པེའིད་ སིན་བལབཏིན་ཏ། རས་ཇས་བ དིའི ླཔ་བཞིག་ཆམ་པ་ཡང། དྲི བསསཕྱ།་ནངམས་དཆར་ 
དུད་ཆུན་ 

ནབྱུང། དྨོནམ་མཆེ་ཚདབ་ལྱཊ་ ལསགས་དང། དབང་རྗེས་གནང་འག ། མེས་ 













མང་དུབབས། འགྲུབ་ལགྣ་ འེ་ཡ 















ཀྐ 


མཆཆོན་བཟང་ 


༡*༠[།༽༄ ། ཤསྤྱ་ཧམཚོ་བཡང་སྐབས་འདིད་དདྲ་ཀྱི་ནུལ་བེབས་བུང། ལྷསདའཛུགསསུའིདའ་པར་ནུམས་བཅེམས། རྐིན་སེལ་བྱིད་བངྡ་རྗེས་གནའ་འདྲ་ཕུལ། དེནས་ལུས་དིན། འདི་སྐབས དུ 
ཤག་པདྨུད་བསུད། དན་པོཆེབ ཚུགས་བའི་སབས། ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཅད་ཐབས། གཞུན་དའ་ བཅིའཛུགས་པ་ལ་མི་མངས་ལགམངས་དགོས་བའི་དཀའ་ལས་ེ་ཅམ་འདུག་ཀུད། དཀའབ་ཡེམ་དགོས་པན། 
ཉིམས་ ་ཡྲུགག་ཅིག་ལ་ཀ་ཕལ་ཆེའ་རུགས། དང་པེཆེ་ཐོག་མ་དྲ་མངོསིན་པའི་དཔལ། མི་ཐད་བོའ་ཅོ་དིྱ་སི་དབུས། དདྲ་ཤིང་ཡུང་འཐད་གསེགས་ལའ་ གུལ་བཞྲིན་པ་སིན་པང། དར་ཤོད་གྱིརུམ་དྩ་བརོག་སྣབ་ཞིང་བཀག་ 
དངྲལན་པ་ཅིག་ཆུགས། དནདེ་ཅབནས ས་ཡིངས་ཡུངསའི་བར་དཆུགས་ཆགས་པདེལ་བསུད། དྲེནསདད་ཏུན་ཕོཞིག་འདྲོ་ནཀི ན་ལི་བཁད་སེ་ ཡསགས་ཡྲ་ཆིཉ་་།་ག། ཡང་ལྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་པོ་ཆེ་” གཞན་གཅིག 
ལའང་ དེ་མཚུདས་ཐུང། ལྷ་ས་གོ་ག ཁམས་ཅད་དུ་ཕུག་མཆོདསྟེ་ནལམ་མད་མེ་སོགས་ཀང་དྭགཀས་མཐུནའབུལ་རྒྱ་ དཞིང། ཉིནདིབཞིན་ུ།ཁངྡ་རམས་ལནག་ཉིས་གསུམ་མདུལབ་སོགས་བུམ་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅདལ་ཕུན་པའིསད་ལྔམ་མང་པོ་བྷཏབ། ཀུན་མཁྱིན་ ཆོས་ཏྱ་རྨུལ་ཐེའ འྭསུ་བླརན་གསུང་འབོནམ། སྐུའི་གཡུས་ ག་ཡནོདུ་སུན་དས་གཟིགས་དད་ཚདཔག་མད་དྱི་སུ་བརྙན་ཉེ། ཤྱན་ཆླབས་ཅན གྱི་རྟན་གསུབ་པེ་དེལ། 
སྨྭ་སེ་མཚོ་དའ་ཡུལ་བ་མེགེས་ཀྱི་གནད་འདུས་པས་བྦེ་འབྱེད་གཅོད་ཅནྱི་བཞུགས་ཁདདསཤིད། མཆོདྡ་པསཆ་ཆང་བ་བཤམས། སྩོནལམརྒྱལ་བརྐམཚོམ་འདོ་ཡེང་དེདུས་བརྩམསཔ་ཡིན། རུ་ཡིག་ཇོ་བོའླིདང་དུ 
༄-------- --~--- ----- ---_ཡ༽ “© ༅ྱས་༦༦ འདལ་དད་དུཝ་བཙུམས་པ་ཡན། ཆུ་ 























' ¡པོ་པས །མོ་སེ་་ོ་ར་དསོས་སོ་། ༡ ཧོ ༡ ༡༣༣༣ སོས་སོ པག ༣གན་ང་ོད་དཀས་ འོོ ོ་ཁོ་ོ་་་་་ས་་ག་་གས་ག་ཀའད་འཁོ 5 མལ 
༣༠ རིང་སཱོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་བྲས་ད། དམོ་ཆའ་ཝེནཆད་ད་པེའཛུགས་མཁནཆེ༽སི་འདུག་བལ། དདཔེ་ཆདཛུགས་བའྲི་སོལ་བཅུད། ངོ་ཤགྣ་མ་བ་གཉིས་དང། ཀུནམཁིནཆོས་ཀྱི་ས་བོའི་སྐུ་ལྒར་ནལ་མཆོདབ་ཕུལ་ནས་སྨོན 
| ལུམ་བཏབ་ཐའི་སྐབས། ཉམས་སྡུང་གྱི་ཚུལ་དུ་ངོམཚན་བའེགཏམ་ཅུང་ཐད་ཡོད་དྲ་གད་མི་དགོས་པར་གདའ། སྔུ་སོད་འབུངན་ཡོད་པའ་དུས་ནསའདའ་པར་དུ། ཨྒོཧནགཞིས་ཀུནས་བདག་མོའྲི་ད་གིས་ཅྱཞ་བས་དུང་གདུང་བརྒུད་ 
དེའི་དགོངས་ཇྫོགས་ལ་ཡོད་དགོསརུལྱཧཱི་བླསད་ཆགས་ཡང་ཡང་ཐུ་ཞེང། ཞབས་དུང་གདུང་བྱརུད་དཏེདལ། སྒྲ་བཅའ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཆོས་བཀའ་ཐམས་ཅདད་དཁ་ནོས་ཐུལ་བཡིན་བས་གལུརས་དད་ཡིིན་ཡྲང་། དྲི་ཡོགས་འགྲོ་ 
།ལིདུན་བཟྟངདེས་ཆིས་རངགཞེནགཉེས་ཀདྱིདྲད་ཞུས་ལོོ་ཅིརབ་བ།ན་ཤདབས་བྲེསྔབསནིམ་བུང་ ཞབས་དྲུང་བདག་མོའངཊུགས་ལག་ཅུང། ཤུརཞབས་དུང་སོགས་ན་དེལ་ཐུགསཉ་བའི་ཁུངས་རམསཀྱང་། 
དནེསའྲོ་དགེསྣ་རུ་དཔཡིན་པལ། ཞེས་ཧྱོད་ཇལ་མང་འགནང་གིནའདུགམ་ཐབས་མྱ་བུང། ད་ནས་ཤུན་དའོངས་ཏེ། དཔོན་གཡོག་སྐུ་མརྦ་ཧོགས་ཀི་ཆོས་ཞུ་བདང་བཅས་པེ། ཀར་དག་འཐུག་གསུམ་སེགས་གུབ་མཐའ་སྣ་ 
ཚོགས་འདུས་བཞི ག་ལ། སྡུད་གཤིན་ཧས་བུ་གསུམ་གིལམ་དིམ་དང། ཉིནགུང་ཞིབས་བུང་དཔེན་གཡེགཞུང་བྲསསལ། ཤངས་ཆོས་ ཤྱི་སར་དང། དབང་ཇེས་གནངཅདེགས་པའི་ཆོས་ཐུནགཉིས་གསུམ་རེདོན་གཉེརས་སོ་ 


དང་བཅས་པལ་དྭས་ཞིད། ལན་ཅེག་གུགཁངྨ་སོབ་དཔེནོ་པ་བསདནམས་གྲགས་པ་སྡེདའདྲེས་ཡེད་བལད། མེའའེ་དབང་སེོགས་འདོང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞུ་བལ་ཊོན་བུད་པ། ཐུགས་བཞེདྱ་ཆོས་རམས་བཤང་། ཁངོ་དབང་ 













༣ 


ས་པ་མི ད་དམ ཤིས་དེ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས་ པ་ཀུན་ལ་གསལ 






'འ། 





།པེདོངས་ཤ་ 1 ཡོནོ་ཏན་སུཿ ཨ་གཙང་བ་ནི་ ཞག་འདག་པ་ ལ་མངོནོཨོད་དུག་ལས ལབློགཞིལ་བཐ ་འདི་ཕུགས་དང་ ཉིད་ལྱ་ཧོད་ཆེན་ པོར་འགྲོ་ཉན་ཡོད་༢ སྙམ པ་ཡང་བྲང་། 
ངྭ་སསླ། ཁང་པ་ང་ལའང་ཐུདཙ་གྲ་གོས་ འདབ ཐས་བས། འཕལ་བ་མའི་ས་དེམ།་་ ཅུམ ་བསྒྲ་བ་པ་ལ། མི་ གཞན་ཤྱོམ་ ་ཕུག་དོག་གི་སྨྲ ཤས་ བརྫོད་གླེང་ཤུ། ཤྲས་པ་མ་གཏོགས། 


གཞན་ 


རཾ་བ་ཡེ་ 
དཔལ ལོལ ༥ ད་ལྭོ་སམ་པའི་ཚུལ་ཆོན ཀྱི་དཀྱིལ་( ་འཁར་བཞེངས་ནས་དན་གཉན་མང་དག ་ལ་དབང་ 


་ཞིགྱ་ཀུང་བ གྲ་ས། ཞབས་དྲུང་ནས་ཀྱང་གསན། ཡང་དེནི་གཉེན་མང་དོག ་ལ་ །ཤཱགྱ་ཧཱ་ཆེན་པོ་ཐ གཞུ་མའི་འྲབི་དྲྭ་ཧས་བཅིག༔ ཀྱང་བཤད། ཡུང་ཐ་ང་ཞག་ གུར་ པའི་ཆི་ས་མཛད་ལ་༥ ཡུང་ངོ་༢ སུད 


བྷསེརམ་དགོས་བོར་བ བྭལ་དྭབས་ཤིང་། ་སན་དར་པ་ཆ་སངྷ་རཱའངི་འཕྲོམ་འགའ་ངཡོདོཔ པསེགས། གླར་ཡང་གྲུ་སདཕྱི ཡིན་ཏེ། ང་རིས་ཞག་བཞི་བྲསད། བྱ་ཡྱི་སོཔ་ པན་དད་པོ་ཚེ་དུུ་བདུན་ 

མུ མ་པ་སྒངས། འདི་ བས་ སྟག་ལུ ཡང་ན ་སཱ་བའིཤགསྭ་བུ བྲོ ཡབ་སྲས་དང། བན་དཔོན་ཀུན་དགའ་་ རྒྱལ ་བཟང་གབག་ས། སྟག ལུང་ཐཿ ཕོགསེ་ནས་གླྭ་འིགམེ མང་པ་དྲ་། ༽ འཕན་ཡུལ་ 
ཧྱི་ཕ་ག་ས་ནས་བུ་སླབ་ཡེརྒ་ པད་ག་མང་ བང་པཞོགི་འད་འཕད་པ་ པརནྨ་ཧྲང། སཾ་ས་ལ་ 'འདོད་ཆོས་ཀྱི་འབྲལ་ པའ་ཡང་ཤས། ༣ ཀར་སཱོད་པ་དགའ་ ངས 
༢༡༡༡ ------------ˆ༢༠༤¬----------- ---- ཟོ. 


ནཁང་སདདུ་ཏད་དགོས༔ 
















ོ 


རྒྱུ ་༨བ། 


ངོ་གི་ཆོ་འཝལ་ཆེ་བཡ་ད་ཅིག་གངའ། ས་དྭ་ཤེས་པའི་སློབ་དཔེན་ས་ ་པའི་གདུང་བྱདང་དུགཏོགས་པ་ཡན་གསུང་བའི་ཞུལ་སྤུ་ནས་མཁྲེན་པཅུན་ཡང། ངེད་ལ་འཕུང་པར་ཕབས་ཤང།། 
ཐྨུ་་་བི་ཏ། འདྲི་མས་མལ་དཔའི་ལན་པསནེ། ལག་ཁབལ་ཅམ་ལངས་དུབ། ས་སརྦ་པ་བ་ིདབཅིན་པཅངན་བུགིལ་བདོཔའི་སབས། ངེད་ག 
ལྩོས་པ་ཡོད་བ་ཡིན་ཡང། ཡཱ་ད་པོན་དེག་ཁ་ཞིག་འདི་ལར་བླཞུགས་དགོས་པ་འཕངས་བསམས།། ཟས་ནོང་གཉིས་ཀུ་ནས་འབྲལ་པ་གང་དག་ཞུས་པ་ཡུན་རུང་། འདི་སྭ་བས་ནིའོང་པས་ཀྱང་ཅང་[| 
རད ཅུར་ལམ་ཡང་ཤྭུན་དུ་ཞག་ཤས་ཅིག་བྲསངནས ཡུར་ཡོངས་དུས་ཞྭབས་དུང་ ཉད་སྐྱལ་མ་ཡང་ཕབས། སི་ཐང་གསེ ༨་ཁང་དུ་ཞག་པ་བ་གཉས་མཁའ་ ཇ་དྲ་ཞུག་གཅག་ཚྣམས་པསད། 
ངོས་རོང་གི་གནས་སུན་མ་ཐངལ་བས་བངལ་དུ་ཤྲན། མང་ང་འཕྱང་བཅས་ཅག བཏང་། གསར་ཁང་ན་ས་ནང་སོ་གཞོན་བ་དོ་རུ་པད་མའི་དང་གིས། སྐང་ཐག་པའ་དད་པས་ཨུན་ནས་བླངས 


ཐོ 


༼། ངོམ་ཆོགླ་ི་མམ་མ་ཁད་གསར་ འོ ས་དང ཁོདང་གྲ་སུ་ཡལ་དང་གསར་འཕར་སྙེངནས་ཕོགས་སྣགསཆང བེ་ཐམས་ཏད་སང་བའི་དཀའ་ཐས་རམས་བུངའོབ། དེ་འོག 
༨ བླམ་དམ་བ་ཡ་ཤེས་དབད་པོ་ལ་འཕྲང་གུ བས་བཤར་ཁ་འབུལ་ཀྱིན་ཡེད་འདུག།  དྭ་སྐབས་འཕྲང་པུ་བ སྙོངྷ་ཕས་སྙྷེམ་ས་མདའ་ སྨད་འཁྱད་ཨེ་ 
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ཞོག་ཏུའཁྱོན་པ་འདེ་ཡེན། 
















གཉིས་བསྡད། ཁོམ་དབང 














ད་་སྙད་བདན ན་བཅླག་ལྭབ་ཀངཡེ་མྭ་བུང། དེནས་ ུ་ཟླཾས་བ་ཀུན་ཧཱལ་བྱིས་འབོད་མི་ནན་བཅགས་སྭབས། འཕྲང་གེང་དུ་ཞག་ ཧོ 
ག་ཉང་བས། ནུཐ་གཉིས་ཀར་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཆ་ཆབ་དང། ཁཿ ་པར་འབས་དྲང་གི་ཆོས་སང་མངོན་སུམ་དུ་ལོངས་ནས། ཁང་བ་བླ་སིལ་བའི་ཆུལ་ཧིདྱ་ཀིན་འདྲུག། དྲེ་རེས་ཀམ་པ་ལའི་ལྷ་རེ་ཐུབ 
།བྷྱལ་མ་ཡུ་ཆོས་མཱངད་གསལ་ཡང་མིག་གཅིག་པྱ་བང་བ། ཨི་ལོནྷ་སྱི་ནུལ་དུ་ཡོང་ལུགས་འིདོ་བཞིན་འདུག་པས། རྲིས་བོ་བླབོག་པྱ ཧཆ་བ་རང་དགེསྲོ་རུལ་ཧས་ཤིང། ད་མཐུན་དེམ་གོ་ཐན་ཐུན་འདྲ་ 
བཏང་བའིརགས་ཡིན་པ་འདུགནའང། དབིངས་ཆེནམ་གུང་བས་མི་དང་བད་སྐྱིད་རུ་བ་དང་ལ་དེ་བཞིན་ཤར་སོང། དྒནུབ་སྲིན་པོ་དིང་བྱསང། སཱད་ ་ཝཱར་ལུ་ཁང་དར་ཉལ། འཇུན་པ་དཔོད་གཡོགྱ་དྲད། 
ནོནས། ཆོས་སྒོང་སང་ག་ནག་པའ་བསངས་གས་དཔ། ར་དཛུང་གི་འར་འུད་མང་བྲ་ ཤདྱ་ཀིན་འདུག། ནམ་ཐོ་རངས་ཅ་ནྭ་དི་ཧི་ཟེར་བིའ་སྨྲ་ཆེད་པོ་ གཅེག་དང་བ་ཐག་མ་ཕ་ཚདན་ ཡད་སྙམ་པ་ལ། རྟེང 

ང་མདྲ་ཀྲབ་ཙོང། ནམ་མཁའ་མཐའ་མདྲ་ཀི་བར་དུ་ཡང་ཁུབེ་པ་འྲང་བཙིག་ཕུན་འོ་རབ་བུང། ད་ནས་གོང་དཀར་དུ་འབོང། གོངམ་ཁེ་དཔན་དང་མཇལ། སུརཕྱ་རྒྱན་ལྟར་ལས་ཐོག་ཡར་རྐྱན་སལནྣཾས།] 
ཡུལ། སྭ་སྲིརོ་དབང་ཆོསྣ་ནམ་གངས་མང་དབ་ཐས། ཁྱིད་པར་དུ་དཔལ་འཁོར་ཡེ་སྡེམ་པ་་ སློབ་དཔོན་སུདྲ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཁུང་བཤད་པ་རྣམས མཐའ་བྒྱས་དང་བདེམཆོག་རྩ 





།ཡོད་བད་་ 
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རྒྱུད་དཔ. ལཱ་ཐ་བ་དང། ལང་ཀྱ་ཧལ་ཟང་གི་འགྲེལ་བའི་མུང་སོགས་ཕུལ། གཞད་ཟུདཆོས་ཞུ་མཁན་ནམ་བྲངས་མང་པ་ལ། གང་ལ་གངའཚམ་ས་ཧྲ་རེས་གནང་འཁྲེད་དམིགས་ཐན་ཐུར་མང་དུ 
¡ བཞི་སྡི་དབུ་མཛང་སྐོགས་མང་དབཙིག་པ་ངས་དན་རྱ་མཆོའི་ཨུང་དུང། །ཐྱོཧ་ན་བྭ་སནྭཾ་སཱབྱའི་འབྲེད་སོགས་བཤད། ཆོས་སྟེར་ཁེད་ཙམ་ཕྱིན་ཞིང། སར་ཁད་ཀི་མཆོངཔ་སུན་དང་སགོས་བུང་ཧུ། 
ཨ་དམ་བ་ཡེ་ཤེས་དབང་པའོ་དུང་དུ་དབང་ཆོས་འགའ་ཡང་ཞུས། དྲ་ནུས་ཅྲརསྒཾལ་མ་ཉར་གཅེ ག་གི་ཞལ་ཐང་གསར་བཞེདས་རུམས འགྲེམས་པན་མཛད་ནས། རྣམ་དག་གཙུག་ནད་ཡུགས3རྟེས 
རྣམས་ཕུལ། སྣཾ་པ་སྨད་བརྔབ་ཏྲུ་ུགས་འདོད་འི་གཔོ་བསན་འཛནརིན་པ་ཆེའི་སྡའི ་པུ་ཀྲགས་པ་ངམ་ དེང་ན་ཡད་པ་འདེ། སྐུ་བྐྱེ་ཡིན་ནམ་ཡན། འགྱོ་དོན་ཡེངོ་ངམ་མི་ཡོང་བརྟག་པ་དགོས་ཞེས' 
སྔ་སོར་འབུར་ཕུར་རི་དུང་ྲོག་ལན༣་གསུང་གན་འདུག་པས། དྲེ་གངས་ལྷ་སངུ་བྟཏག་པ་ཐེད་པར་ཁས་ཐངས། པས་འདྲི་་རྡོགས་འཁར་པཟབ་པཅིག་དང་བཅས་ རྫིདྲུང་སྐུ་བགྲེས་པཱ་འདྲི་བུ་ཉོན་བྲུང་བ་ལ། 
གྟག་པ་ཇི་ལའ་ཤའ་འེ་བཞིནི། ཇེ་བསན་འངན་རིན་པ་ཆེའི་ཐུགས་རྒུ་ ་དངོས་ཡིན་མི་འིངོ་ཤེས། བདྲ་རད་གླ་བང་ན་འྲགོདེནཅི་རིགས་པ་ཡེང་བ་འདུག་པྣམ་པས། སཱང་མཚ ན་བྲགས་དྭ་དུང་ཧེན་ར་གྲོ་དོན་ 
ཡོང་ཞ་དེས་ཆོག་པར་འདུག་གསུང་། དེ་ ཡལ་སྱན་འདྲན་གྱི་ཐུགས་ ཉཱ ད་སོང། ན་ནསླབ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པྲ་པེར་ཡང་སྱན་འདན་ཞུས ཏེ། སྩིར་ཡང་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞུསས་དར་ཇོ་རྗིད་པ་ 












 - --- -- ------~=- ཀློ་ རར ནོབ 
བཱ རཾ - རཾ རང པོ་འདྲག། ཞག་པཅོ་བྱ་ཏད་རམ་བསསད། དནས་ཡར་ཡོང་དུས་ལམ་ཞོར་ལ།༣དཔེན་སའ་ན་ རེན ༦༽ 
ནྷི་སངས་སྣ་དཀའ་རྩའནུསནམ་ཐོག་ཏུ་འཉོན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་འཆམས་སེགས་བང་ཟང་མང་པ་འདུག། ཞག་པའ་བརྒྱད་ཐས་བར ཤིན་པའ་ལྱས་བྷེངན་འབུལ་མཁན་ཞིགྱ་བདྱ་བུང་། ཤཾར་ཡ་ 





འད་ ༤ - ༣ ༧ ༣།༠ཤ༡། པོ་བོང་དྲ།ང་འཆཔ་ཆེན་པོལ་ང་བ་ | མཚམས་ལ། གཤ 
དབང་གིསླུབརན་མིཚད་གཟིས་བཤང་བམཛོད་བདག་པའི་འབ་གནས་ལྷ ཡིན། གློ་ཐུན་དུ ང་འནབ་ཅན་པོ་ལྔང་བ དང། མ་གནས་༔ གྲུབ་ཨང མྲས མ་ཡི འ་བེམོ་ཞུས་དང། གཞི་ལནཕྱེད་ { 
དུས་ལམ་ལ་ཡར་ནླུང་ཆེན་པས་མཚམས་ཐཅད་པ་འདུ་བ་ཞིག་བུང་བ། ཐེབ་ཨ་དཱ པས་ག བྱི མེ ༡་བཅས་མཁཁན་ཆེནའ་ཕགས་པའི་དངྱད་བྲམ་ཉུན་སགགས བླས 

དཟབདའ་ -¬༧-5®ཀ >- ® ་ཅིར་སླེབ་པའ་ལྕགས་མལ་ང ཧེན དདན་ཞིགླ་བུང་བ་ལ་ ། 
།ཁན་སོགས་ཤུནྩོར་མང་བཾརྡ་བཱང། དྷནས་ལུམ་ལ་དུམ་པསྐྱ་དུདད། རྒྱུལ་ཧོན་ཕྱུབ་པའ་ལྕགས་ཡམཁ་པ་  ྷ འེ མ་འཐོང་རེའི་མཅུན་ཏྲ་སུ་པ་བྲགས་པ་ནདཉོན་པའིཇ་འདེན་ཞིག་ཐུང་བ་ལ ། དཱ 
། ཅིན་གྱི་རྒབ་དེང་ལང་སློཐ་དཔོཆོ་རྣམ པ་སཱི་ཆོས་བྲི་བཐླཔ་ར འཕྲད་བའ་བོནོ། འདེར་ཡད་མང་ཇ་འྱ་གེད་བཅས་སོགས་ཕུལ། དྲ་ནས་འབྲང་རཱའ་མཐུན་དྲུན་པ རྒྱང་དུཞུག་ཤས་བསྡད་རེང། ཁང་ཚོའི། 
།ཏཾཿནབིརྱབདེར་ལང་སློ། དཔེ་ད ས་ཁ ལྤུ སོས་པ་འད་བ་ལས་ཐོགས་ཐམས་ཅད་སྱོ་ས་ཡལ་ཡལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྩུ། དང་ཡཾ་འད་བའང་ཞག་ཐུང། ས་ག གཙུགས ཆོས ཏོ 
[གློ་ཤུནཱ་དུ་རླུང་འཆུབ་མི་ཐད་པ་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱང་འགྲེབས། ལུན་ ཤུག སེ་བ་ལ་གཉཏེན་མའི་ཆོས་ཅིའི་གྲས་པ འལུང་དང བྟངག་ག་ཉིས་ཀི་ཐ་ཤེད་པའི་འགོ་ཞིག་གཙུགས ཆེས། 
།དས་རིམ་དེང་ཐུག། ཞལ་ངོ་ཚོའང་གི་སྐུ་དོག་རྒྱང་ཟང་སེལ་བའི་་”ལྟས་ཤར། འདེར་སྐད་ཐུག་སྨུ་སྐྱ་བ་ལ གཏཾན་མའ་ཚས་ཅ་འགས་པ འཡུ་ 

༽\ 























ཡས་ལ་ཆོས་འབུལ་དུ་འཆེ་མདཀྱི་འཁྲེད་ཞིག་ཐས། ཚོང་འདུསས་ཡོ་སྐབས་ཉེམ 
དྷ་ྭ་བང་བ་དེ་འདྲ་བཞིག་ཐུང་། འཐྲོང་རི་དདའདིའི་ལྕས་གཉིས་ཀར་དེ་འཕཱལ་དུ་ 


ཡི 





ངྣརྣམསྭཀི 
པ་ུད་དགོས 
མཛད་རྫྱ་པུ་ 


ཊཱ ཚི ཅད བང སེ །ི༽་ ༽ €` 
་ ་ཡེས་དགའ་སྟེ། ཧྱང་པའང་ལཁ་འགེགས་སུ་སོངས་དེ་ཡིན། སྡེ་སྲིད་ 















་བད 
ནི 

བའི་བའི་ 
༨ 





ཱ 









༦2! 
ཨང་སྲིག་འཛམ་ལ་འདི་ཁར་ 


ད་ ཛཾནང་གི་གནས་མཇལ 


འདིའ་ཕེབས་ཀྱངན། 
དཀ་འད་བཞིགྱ་ར་ 


ལུམ་ནཱ་མདངས་དཀར་ཅི་བཙན་དེ་གཏོད་མའི་སལ་བཅད་བེན་སླད་པའིརྣམ པྲ་བུང་བས། བན་ 
དྱཧཱ་ཡྲིན་པར་འདུག་ཟེར་བའི་ཚོད་ རྒྱག་གཱི་ལུང་པ་བཀང། འདི་སྐབས་རྩེད་ཆུང་གི་ལ་མགོལ་སྡེ་པ་གཞུང་གི་སུཊུ་འདྱི་རྟག་པ་མཛད་སད་སྟེ། དགོས་པ་འདནི་ཅདམི་གདའ། དྲེ་དསྡ་པེབཅུན་ཨླུ་རན་མཚོ་ཡའྱིཔ་དའི 


རལ །ཡོང་ནད་དཔྱའ་མེབ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཏྱི་ཐུ་མདཱ་ཡོད་བའི་ ་ལྟས་སུ་གོ། དུས་ཁྲིད་གྲོལ་ལ་ཁད་ལུ་རྒྱལ་རྩིནུ་བླས་ཁབླ་དྲུང་ཡང་ཕེབས། དེཉིནླག་ཐུདདུ་འབྲོད་རྩེན་རླུད་བརུ ཤུདྲ་པ་ 
པ / 


།སྣུན་གཙོན་ནངྱ་འས། སྨན་དཀོན་འགས་པ་ནང་ལ་པང་བཀའ་སྐེ་ནོའྲག་པ་དཔ། ངོནན་ཞིབ་སེདགུས་པས་ས་ འི་༨ོ༡་དུམནོའ་ 





སྦྲལ་བས་ཆོག་པད་ཤང་། སྟོན་པརྡོརཔ་ 


། ཧེས་དགོངས པཞུས་པས་ཡུལ་ལྭ་ཕིན་ཆོག་པདྡ་པཱད། དེས་མཚ་ན་གཞན་འགའ་རེ་ལ་ཡད་ཕན་ཐོགས་པུང། སྔ་སེརོ་ ནཀ་ཕག་ཚལ་འྲནས་གཏེད་མདོ བྟ་སབ། ཧད 


ལ་ཕུབས་གསུང་བཞིག་ཡད་པའི་སྐབས། གྲི 
རྨ་སཱ་བྷསལ་བ་ེ་ལ་བྷལུ་བ་ཡེནནམ། དེཨིནནེ་ལགས་པད་དུད། ཚོགསསུ་ 





ནུ་མདངས། དཀར་ཇོད་ལ་གཏོནམ་གཉིས་གསུམ ཞིག་བཏང་བས། ཨིཐམས་ཅད་མདངས་དཀ ཕལ་དགོན་པ་གསར་འདྲེལ། 


` 


སཱ་ཡད་ཕཔསནས། མ་ ན་བྫོད་འདོནཀྱིན་འདུག་པས། དྲུམ་ཅིག་ན་སམ་ཐན་པད་ཆད་སོད། དེད 


` 


སྤྲབ་ཐབས་བརྒྱ་སྩའི་རྗེས་གནང་ཡུང་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཀླ་ད་བྱས། འདད་སྱུམ་པ། འགམ་ལོའ་ 





ཆཤ།[ཡེན་ཏནའཆད་ཆུལ་བྱཧ། །ཤེས་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་མད་འཆན། །བསདནམས་པལ་བའི་སྱི་བོ་ལ། །རག་ཏཱནུབ་བའི་མཚན་མ་ཉིད། །ཉིན་ཤེད་འོད་ཟེན་གཅིག་ཤད་བས། །ཡུལ་ཕགས་ཧེབ་བླདགུསལ་ཡང། 

ཐྷུང་ངམ་འོག་ཏུ་ཁ་ཕྟགུས་བའི། །ཐུག་པར་རྟགྱཏུསུན་པ་ཉིད། །སྐལ་ལཱན་རྣམས་ལ་བླ་མད་ཐང་རྒུབ་རྨྱར་སྟེམཞིང། །འགྲོ་བཀླུན་ལ་བད་ཏོན་མཐའ་ཡས་འྭབདུ་པའི་གཞི། །བུབ་མེ་དབུམ་འདེག་ཤགས་ 

སྙུང་བའོ་གཏུས་འདི་དད། །ཟབ་ཡམ་མཐད་ཐུག་དྡོ་རུརྣརལ་འོར་ལས་གཞན་ཅེ། །ཅེས་བའདེ་བ ད་ བསྐུ་སྭུ་སཱས་པའོ།། པིར ཊཾ་ཨ་ཨ་ཐ། ལགས་ལམ་ངྲ་མཆརྦ མདུ་དྷུ་ཅུད་པ་ 
བསམ་ཀྱིས་མི་ཀུབ་བབི་གཞི་ལས་བརམས་ཏེ་ནད་ཟད་བངོད་བདྲ་དའོ། དེལ་ཤིང་མེ་ཡོས་ཏྱེ་ལ་བད་བན། དགེ་མཚེ ནྱའི་ ་ལཱས་དུ་མ་དད་བྱཿཧོདླཟ་གཉིས་བའེ་ཚས་བྱར་གཅིགཉིས་མེ་བཞིའི་འགུབ་སྱར་འཛིམ། 
པ་ལ་གནས་གཞི་གསར་འདབས་པདང་པར་འདོད་པས། བླ་བྲདདས་ཆོས་བྱད་ནས་ཡོངས་དུས། སྙོྤང་དུ་མཆམས་ལེན་བརྒྱད་ཆུ་ཕན་ཁངས་པ་ཐོགས་ ས་དགད་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཟེན་བ་སགྲོས་ལམ་ལ་ཕྲོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱད་ཚིག་བཀྲ་དང་ལམ་བཀྲ་ཤིན་ཅུ་ལེགས་པ་དངྲ་བཅས། ཉིམ་ཤར་བན་རྫོང་མདོའོ་མདུན་གྱི་ས་གཞི་ཁྲི་སྟེགས་པྷ་བུ་བདེ་ར་སླེབ། ས་ཆོག་གི་ས་བརྟག་བསྤྲད་སྤྱད་བཟུང་རྒྱམ་པར་བུམ། ས་བབུང་། 
།འ་སྐབས། ནམ་མཁའ་གང་བ་སདསྤྱ་རས་བདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ངེས་སྟམ་པ་ཡང་བུང། གཏོན་མ་རྐྱ་ཆན་གཏོང་བའི་སྐབ་ས། དྭ་ཝཱའི་མགོན་ཁད་ཨཱ་ཙཾཡའི་མཐོདམནའ་དཙ། 














ནྡ མོཔའོ་ལལ་བ། ཆབས སྣ་མོན་བཞར་བཅད་ོ་མོསོ་ས་པས་དོཝར་གགས་བ་ཚམ་གཏོགས། ཆོག་དོནལ་ོགདང་བད་གངམདན་ང་གོནའགོགཔརའདདཡས། 
ཟླབ་པའི་དབང་བུག་ལུ་བ་པ་ལ་སཱིགསོག་པ་བད་གོ ད་བམ་ནན་རོ་བའི་མནུ་ངག་ཡྲིན་མིན་ལ་རག་མ་ལུསཏི། ནནོ་པ་བྲསྱ་གང་ཆེས་ཚཞེང། ཆེས་སྤའལ་དུ་ བ་ཡུ་ཡེབ་ཉིདྲ་ཀྔ་རས་མི་རིང་བ་ཁེན་རྩ་པུང་བ་ 
ལབ་པ ཁི་ལུགས་༧ཉིད་ངོམ་ཚུ་ཆེབས་དེ་དང་མཐུན་པརྨ་བས། དཀིལ་ཆེགའི་དཱའི་ཀྲ་དུང་བའི་ལུགས་འདི་དང་བམ གེང་མཆྣམས3. ཛདེ་ཡང་མཐུན་བར་འདུག་བས་དའི་ལུགས་དང། དྲལ །བྲུ་ལུས་། བཀྲལ 
ཨྱི་དབང་ཆོག་ལ་ཡང། ཁ་བསྟེངོ་་རས་བྣམས་གཉིས་འདུག་པས། བུས་པའི་ལུགས་འདེ་ལགས་བད་ཤེས་ནས་དེ་བཞིན་སད། ནུག་ཕྱི་ལུགས་ཀསབ་ཐབས་ལ་ཡང་གཞུང་དང་མཐུན་བར་བཅས་ན སས 
ཅུད་ཟད་སྣང་ལ། དཀྱེལ་འཁྲོ་གི་ོག་ལ་སྣར་གུང་དེ་ནུ་ཇི་ལུབ་བཞི་ནདུ་ལྗངཔ་ཆེར་ཨྱབང་བར་སྣང་བས། གུབ་ཆེན་ནོག་པ་སྩོད་པའི་དགུངས་པ ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་གནས་པ་འདི་སྩུར་བོ། འདྲི་ཐིས་ཟིན 
པའྲིརུབཡྲཱི་རིམམ་དུ། སཱངས་ལངོས་ཉམས་དབའ་བ་མ་ཏོགདམས་བླ་དནཔ་ཅིགན་པར་ཤིན་པས། ཇིཞིག་ལཱརནས་དུར་ འོདྲ་རན་པའཇེགས་སུང་པ་ཅིགྱ་མབ། དེའིདོམ་ན་ལུ་ཁང་ཅིག་ 
འདུག་པ་དེར་ཞུགས་ཏྲ་ཕིན་པས། རྒྱགར་ཀྱི་ཨཱ་ཧཱཿམང་པ་རེད་བཞིན་པུ་ཏི་འཛིངས་བའེ་ཐོགས་ནས་སྒྲིག་གིན་འདུག། སེ་སེར་འགིགཙན་པེ་ཏོགཅིགཏུ་སོང། ཁྲ་ཕནས་བྟམས་པས་འཁེར་ལོ་སྔེམ 

































3༦༠༦ བཱ  །ཕའི་དབང་ཆོག་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བཅིག་འདུག། དེ་ནས་ཨ་ཙ་དྷི་ནམས་ཀྱི་མཆྩལ་སྔང་ཁུཆེན་པེ་ཞོག་ཧམ། ཆས་གནུའི་ཆོག་ཧིད་ཆུ་ཡི ཕེང་བུད་མདམ་་པོས་ཚོགས་སྫཨ: 
| ཏྱནཧུསཧུབ། །ཡྡ་རམས་ཆོསྲ་ཧདྱ་ཀུ།འདུག། མ། ལ་གྱི་དཀྱི་ལདུ་འདོ་སུན་པ་ཁྲིལ་ལ་བ་ཞི་གྲ་ཤང་། ན་ལ་བརྙགས་པས་དེའི་དཀྱིལ་ན་འཁར་ལ་སྔེམི་པ་ཞྭལ་བ ཞྲི་ཕག་བླད་གཉིས པ། ཞལ་ཐམས། | 
¦ཅད་ཤེན་ཏཾཁྲི་ཉམས་ཆེ་ཞིད།  ཡས5ྱ་མཚེབ་ཡས་ལ་ལག་པ། རལ་པའེ་ཐེར་ཚུགས་དེརལ་པ་ཁེམ་སད། ཨ་ཙཾ་ར་འགའ་ཤིག་གི་རལ་ཅོག་ལཱར་ སྙའོ་སེན་པེ་ལ་རེརརའི་འཕྲེང་བརྒྱ་མདུད་རེས་མུ་བཉིདྐ 
།བ་གཅིག་འདུག། སུད་ངེའེདེཆེར་མངནས་མི་ཚད་ཅམ་དུསེང་བ་ལ་གཉིད་སད་དོ། རེ་ལ་པ་ཏིའཛེངས་བ་བླིགས་པས་འགིག་པནི། དཀྱིལ་ཆོག་གི་གོའོམ་སྡུར་གྱི་བླ་མས་མཛད་པ་རྣམས་འཁྲུགས་པ་།། 
ཡ་བདིན་དགོངས་དོན་ དད་མཐུན་བར་འབྲིག་ཟེར་བའི་བརྡ་ནུ་འདུག། སུང་ལྕེངས་ངང་དུ་་ཁྲ་དདུ་ཕྲིན་པ་ནྲ། འི་ཐོ་ཚང་ ཚོང་སྦ ན་ཝོ་ངས་དང། །ཞེས་དྭཀིལ་བཁོར་འྲི་བའི་གཞས་བྱསན་པའའདག་པས། དཝང་་ 
།དྱངས་ཤིག་པའི་བདན་ཡན་བཁྲད་ སུམ་པ་ཤར། སྐྲབས་དེད་སུ་སེད་གཉེར་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གཏམ་སྦུས་པ་ད་འཇམ་ཐད་དུ་སྐབ་འདུག་པས། འཛམ་ཐང་སྲེ་ས་དང་ 'མ་ཀ་བཞྲེ་མའི་ཡེ་ག་འཧོང་ 
ཞེད རེ་ཤིད་མྭ་སླེའི་གནས་ཚུལ་འདྲི་བར་བྱང་བ་ཡིན། རེའི་དོན་སྱི་ཁམས་སྔད་བཞིན་དད། སློས་སུ་ཡང་”"དནི་དགུང་ལེཡང་བགྲགས་ཤིད་བནོ་ལ་བགཆགས་བཏས་པས། ནྲི་ཕོགས་ཕན་ཐགས་ང་ཞི་ག་དཀའ་། 
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རགྲགགཀཚགནྣགྣམྣཾྣ་ེྣ ༥  ༠ྨ༠༅ཨམཔ༅ཚ༅ཚྨ"༼"༼#༄༠༦༡༦༦༩ར:སསས༧-སར༠-༡༨.སསམམསཔཆརར༧ས༡--༡----༨-༨ྕ-༨ྕ---༨ྕ༨-༨-༨-༨ྕཕ༤ཕ༤༨༤༡༤༨༨---༨----༨ ˆ 
49 །བའིཚུལ་བསྲངས་ཀྱན། ངེད་ལ་འདད་ངནོ་སྤབ་རླ་ཅིག་ཡད་ངམ་སཱམ་པའི་དོགས་པ་སྲེས་ནས་མི་ཆན་པར་སྲང། འི་སུབས་རྟག་བརྟན་གྱི་ལུགས་འེ་འཁེན་ཡུག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཐོག་སོ་དའ་མ་དཔ། ཉེར་མཁོ་ཁང་པ་གཉེས་གསུ། 

བུ་ནུ་བངས་ཀུད། དད་ལ་འདད་ོནོབ་ཅིགཡདང་ལ་། གླ་་པིས་ནསསིཀོནཔར་སུད། གབས ས་འ ཉི་གབས། མིནག་པ་འགའ་དང། རུད་སོབས་པོ་ཚ་ཡིན ¡ 

ཟེ་པ་འགའ་འདེ་འིང་ལ་པ་ཀ་ཁག་ཆེབ་ཡོད། ས་དཉིན་གཏོར་མ་ཚེག་ཀུད་སྟེན་དགོས་བེར་ནས་སོང། དགངས་མོ་ཀུན་དགའ་དབལ་བཟང་པགས་ཁངཚོ་སྲགླ་བང་བ་ལ། ཀ་བ་པཱོང་མཁན་མང་པ་མང་ ཡད་བས གཙམ། 
རུགས་དྲིས་དུ་ས་སེད་གཡབས་ཀྱི་ཀ་བ་གཱཉེས་མ་ལགས་པའི། ཀ་བ་སུམ་ནུ་ས་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཚ་བཞེས་གྲོལ་རུས་ཏི་མྱད་བུན་ཡན་ལཚུགས་འདུག། ཧོརྦ་ཟླ་དུག་པའེ་ཚས་བཅུ་གསུམསི་ཉིན་་་ མ་ཡན། སད་ 
གཏན་མ་བཟང་པ་ཞིགྲ་ཀང་བཏད། དའེཕི་ཏིན་ཆས་བཅོ་ལ་ལ་འདུ་ཁ་ངག་གདུང་ཐམས་ཅད་སྔ་དྲེནས་ཏི་ཕེད་ཡན་ལ་ཁེལ་ནས། མཐོའེ་ལཱམཡུལ་འགའ་ཤས་ལྱ་ནགྱ་ཀུར་ཐླད་པརྨ་བུད། ཐེག་ལཱའྱི་དུལ་དྲུག། 
¡བ་ཐམས་ཙད་བྲེན་པའི་མང་ཇ་གདན་བཞས་སོགས་དགའ་ཕྱོན་དང་། བཟཾ་བྭླ་ནམས་ལ་སན་མོའི་སྣབས། རྨ་བནས་སེབ་གཉེན་བྲ་ས་སྨ་རམས་ཀུང་མག་པ་སོགས་ལགས ལམ་དུ་བྱུང། སྒྲི་ཁང་ག་གདུངཡདན། 
མཆེན་མ་དའགས་བའྲིསབས། སྣུཿཕྱོགས་གཅིག་མད་ལྱུང་ས་འདུ་གཀྱང་། སྐྱིན་གང་ཡང་ཡ་བྱད་ཞིང་།”དེ་འཕྲལ་མོ་གཉོས་ཀླུ་འཐན་ཐུབ། འདྲི་སྐབས་ཐེཝང་སཱ་མཆས་མི་སུ་ཡང་མ་ཡངས་པ་ལ། རྔོ་བརྩིག] 


| 








བོ ཛི 


གྲནང་ཐའི་མཚན་མྭ་བུར་ནས་དཔྲིདྲ་ཀི་ཐིག་ལའྱི་ཆིཀ་དེ་བརམས། རག་བ 
ད གི་ཁག་ཐོག་ཁེལ་བ་དང། ༢ 


ཧ 






ཿ 
ཞག་ པ་དགུ་ལ་གྲུ་བཤུང། སུ་སེད་གནང་བྱ་འུ་བའེ་དྲ་ 
འཆད་པ་ལས་དདྲེ་བགྲོརོམ་ཡྲན་པར་གོ། ེ 


དྔ་རེས་ཁྲ་བྭ་གང་གི་ནང་དང་ 


ཐང་དྲུག་བཅུན༦ག་དད་། གཞན་ཞིད་ཁམས་མ་བདུན་ཙམ་བཤེངས་པ་ཡང་མཐད་ཕྲིན། དོན་གཉེད་འགའ་ཞི། ་ལ་ཚཱོ་རཱ་ཁཇིགས་ཀྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐན་ཐུན་པ་ཤད། 

ག་ལའ རྟན་དུ་ཡང་སྙན་དེ་གཙང་ཁང་གི་ཐག་ཀྱང་ཁལ་ 
བ་ད ཡྱུགས་རིའི་ཁ་གསོ་ཡང་ཅི་རྟིགས་པ། ལྕག་རྣམས་འའང་མི་སྡད་ཉན་པ་དང། འབྲས་ ང་གི་མ་ཁད་འདེ་ཡང་ནགས་ནམ གུབ 
།བྲང། འདི་སོ་སྔ་པ་གཞུང་ནས་ཞུ་ལག་བརྒྱསྐྲན་རེ་བླ་བ་གསུམམ་གྱིཐད་ལ་གནད། དེཿ 


ཿ: 


ད། ཐ ནོདུ་གསོས་བ་བཏུབ་པ་ལ་ཡང་་ལུས་བཟང་བ་ཅིག 


༄་ 


ཅན་པར་གྲོ། སཱེན་བྲས་གཆེ་བ་ཞིགྲ་ཀང་ཕུལ། པད་མ 
ཁྱབ་ས་ཏོག་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་མཛད་པའི་ཐབས་མད་པ་ལ་འཚུབ་འགྱུན་ཡང་ཆ་” 


བད་ཡ 





` ༣ `" ཁོ ༨ -;\ 
།གུང། དཔ་ན་དེད་སང་མང་པོ་ཞོག །ཁ་ཅིག་དཔ 
རའ 


ད༢། 


ད་འདུག་པསྤ་ཏན་ས་ལྱ་གི་དབང་སྐོགས་ལ་འཕྲལ་དུ་ཡང་དགོས་པབས་བང་བད་མཐུན་ག་པ་ 


ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས།་ ང 
'ཞིད། དུང་ཁང་གི་འོག་ཐེག་ཀྱང་ལེགས་པན་གྲུབ། ལྕགས་རི་ནུང་གི་མཐའི་ཁང་པ་བཅུ་ལྷག་ཁཾག¡ 
དི ་པ་མགས་མ་དོདན་ལས་ཤུད་པ་ཏུང་ཡང་གྲུབ་ཤིན་ཏུམ་བ 
'མིའིང་བའྲི་ད་ས་ཞིག་ལ་དབང་མདོར་བསན་་ཤི་ གསེ་རན་འདི་ཕི་མཆམ་་མི་བའ་ཁོག་ནས་བརམས་པས། 
ནས་ འིདུ་ ཞག་ སཱ འགྲ ཟིས་བླ་དས་ཁ་ཅིག་བ་བཟོ་ཙམ་བྱེ་སྔགས་དོན། 1 
ས་བསམ་བཟགབ་རེ་ནས་འབོད་མི་གནང་དོན་ལ། ཀམ་ཚ། ཱ 


ང་ ར་པ་དམངས་འདི་སྩུ། ན་ཀྲང་ རེ 
སཾ དང་སནཅིག་རྟག་བརྟན་ ྭཱ 










༡༤ བབ། སྔེ་ཕྲིད་ལ་མནལ་པྱས་འཇུཔ་ཙམ་ཅིགཀྱུང་འདུག་པ། ཅི་ཉར་ཡིན་ཏོགས་ཤིག་གསུང་བས། ཧྲུ་དོག་ཡོད་པའི་ལྟས་འང་ནི་མིན་བ་འདུག། གཞན་བླི་ཆོའཕྲུལ་ལྷས་དན་འདྲ་བ བ་བའྱི་ནམ་ཆང་འདུག་པས། 
དམཐུན་ཕི་སྐུའིམ་ཕུལ། དྲ་རེས་འབུདམི་བུངབ་ལྟར། ངེང་ཀླི་ཚོང་འདུས་སུ་ཞག་གསུམ་པ་ཞིག་བསྡུད། ས་རྒན་རྒྱད་འདེལ་བུང་དུ་ཕྲིན ”ཞགུ་ཤས་བསྡད། རྐྱེན་སལ་བྱི་ཆེོམ་བཀ འ་འདྲའ་ཐྲས། གེགས་དེ་གྲུད་ 
ལུགས་ཧ་འཇམ་མཆེན་པ་བགྲ་ད་བ་དན་མེ་གདའ། སྤུ་ཉྙེ་བཅུ་བཞིའི་ཞལ་ཐང་གསན་བཞེངས་བཟབ་པ་མཛད་འདུག་པ་ལ་ཐབ་གློན་རྒས་བཟྱས་དེཞས་བསམ་སྔེ་ངས་སུ་ཞག་པོ་གསུམ་པ་ཞིག་བསྡུད་དེ། ཙ་ལམ་ 
རྒྱན་གོང་གི་ལྷ་མེ་དཔལ་ལྗནམ་ལ་ཞུ་དོན་ཞེག་ཡོད་པས་མོ་ལ། མཆོད་གཏོང་བཟོབ་མོ་ཡུལ། ཚུར་ཡློདཔས་སྣུར་ཐབ་འཛེནའོང་ཐའི་ཤུལ་དེ་ཀར་སྣར་ཐད་པས་ཐེབ་་འཛིན་ཞིག་པུང་། དེན་མི་འཚོགསྦ་རི་ཞིང། 
གང་ནས་ཡྱདོཆ་མད་པའི་བུད་མད་གཟི་ཟྲིན་ཆེབ་གས་དཀར་པྱི་གོན་པ་ཉི་གྲ་ཀརྱ་བབ། མཐོངའི་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཐོང་གིན་འདུག་སྟེ། གང་ཡིིན་ངོ་ཤཾས་པནི་གཞན་མི་འདུག་གོ བང་ཆེན་དུའང་ཞག་གསུམ་ 
བསད སྡེ་པ་བསྙན་རྒྱལ་དྲུད་དང། སྣཾ་བ་ཀྭ་ཞིའི་དྲུང་གིསྐུསྐུ་རིན་པེཆེ་དངོབདག་ཉག་ལྷནིག་གནུལྲིཀུ་སེདདུ་ཞག་གཅིག་བསྡུང་། རྒྱགནནསཀྱི་ཡ་ལམ་རྫེང་ལ་འབོད་ཚེས་ཀྱི་བཞེད་ཡ དོ་པ་ལ། ད་སྐབས 
ཧྲབཨ་མ་གྲུབ་པར་ཞེལ་ཕྱིཐླུ་སྡེཔྡེདར་ཚ་་བཞས་ཅིགཀྱུད། སྤ་སེའེ་རྫང་ཆ་ད་ཤིན་སྒབས་དང་། ཁ་སིངདའི་མར་ལམ་གཉིས་ཀར་ལ་ཡང་འཚུབྱཏུ་སྣསམཤེས་པྱ་བུང་ཞིར། དེ་རས་ནི་སྣང་པ་ཉིདྲ་ཏྲི་ས་ཟིལྱ་ཧིས་མནན 





/༡༩༩༦༠གསང་བ)རཔའསས་ལར་བ་ རོར ཡི་་་སོལ་་རསིིིིིིགྣིིསིས་ྣསོཾོིསྣསཔ་ོཔོཾིོཾིོིྣིྣིཾིཾྣྣྩསྨཔྲཔྨཔཔྣ22༨༈༽ྲ(༧༣ྨ,{ྨ{|ˆ×†༨+«× 
ཏི །པས་ཅང་མཐཔ དྲི་ཡུབམགེང་དཀར་དྲང་དག་དབང་བཟངཔོཤེག་ཏི་ཞེདྲའྱི་མང་གིནུང་འཆུབ་ཆན་མཁིརིགཡེན། ངོད་དུང་ཆོས་འབལནི་མད་ཞལ་འདྲིས(35་ེན་པེ་མད་དེ་ ¡ 
།བཀུརྨུད་པ་འདི་བ་མཛུད་སྤོ་ལགས་པས། རེད་ལའང་ཐུགས་དམ་གསལ་འདུབས་ཕུན་བུ་བསྙུཡ་ཀླང།ས་སྐྱ་ཕའེ་ཞལ འདེ 

ཿ གཏའ ཀོ ད་རེས་འྱགངས་ཆུན་མེད་པར་ཇྗེའཇམ་གགས་པ་ཞུ་བའི་ བཱ་པའི་དུར་ཊི ད་འདུག་པའཔ། གཟུའ་གདེང་ཐུག་གྱི་ནམ་པས་ཐེགས་འྭུག་པའི་གསལ་འདེབས་བསེ་རུན་ཡད་བུང། ཁེང་དེ་ | 
ཤཾ ། གཉིས་གར་འགེངས་བའྲི་དྲ་ཏན་དམ་གན་ཐའ་གི་མཆོན་ཆས་བསད་པའིངེཔེ་སྟད་རྱུ་རུན་གཅིག་པ་ཅིག་ཡིན་པ་འདུག་པ། སེཐ་པྒྱད་ཚོས་གོ་ནིང་དུངམ་གོ་པར་གདའ། ཙེ སུ་སེངོ་དཏྭརདུས་ད། 


| སུ་གླུ་གཏོརམང་དུ་བཏང་པོ་དང། སྒྲུལ་ར་བསྐུལ་བ་དའི་རྙན་འབྲེལ་བྱེས། ྷ་ལེའི་སབྲནམིག་ན་པ་འདི། རྒབས་འདི༧་ཡིན་བརྡེལ་བ་ལྕ།འེནས་རྒྱལ་ཀྱི་བླ་ཝའི་ཆས་བཅུ་བཞྲོ་ལ ངོད་པི་དྲ་འོས། 
།ཀྱཿ་རཱུགས་པའྨ་ཐས། རར་འིའི་མླ་ཐ རོགས་གསང་ཕྲུར་བ་སྙད་པའི་སྲུབ་དབེན་རྒྱལཿ ཉ་འད་ཐར་པ་ཡད་སྤོང་མོལ་སྐབས་བདི་དབུཝ། སྣོན་ཐང་མཁན་ཛོན་པས་སའིབ་ཀྱི་གྭ ་རྡཾད་པར་མཛད་པ། 
སྒབས་འདིའ་སླེབ། མཆོག་དབང་གོད་མའི་སྤ་དྲོ་སྣར་ཐང་ནས་ལྕམརུང་ཡང་འཁྲོད་ལ་འབྱན་པ་ཡིན། དམ་བེ་གྲེཿ དུ 












ངོ་ཐོནོངགོ་ཉེསྐསུ་མཚོན་བླམངོ་རོམསོ་བས། གཅིགྲ་དྲསཆོས་གོལནས་གཅིག་རུ་དགོངས་ཆོས་འཛུགས་པ་སོགས། ཏནོ་བཞིནགཉིས་ཀར་དུ ཆོས་ཐུན་མ་ཆག་པ་ལུགས་ཤིང་མེར་ཡུངབ་ཞིག་ུང། སྤོར 
།དད་ད་ནག་ཉ་ལྐནལ་མ་ཁྱ་རམེས་ལྭ་སིང་པའོ་མཛོ་ཝའིཔ་ཤང་པ་དང། དབདམདོར་བསྟུན་ཨིང་ཤད་པ་སྡྲ་ཇོགས་སོད། འགྲིད་ཏརྡེ་གབས། ཡུནས་ལམདུང་ཡང་ཕབམ་ཤིད། དེ་རསཇེངབན་ 
ངཞྲུགས། ཁྲད་གཏོརགྲས་བའི་ཏེན་ཡ་འབྲསེསད་ི་བཀའ་བཀོད་དང་བྱས་ནནས། ཆེས་སྲེ་བག་དམད་པའྲི་སླདན་ཉིཤུཙ་བྲ་པ་ཞིག་འབོར། སྤན་ཡད་ཟུབ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཆུམསནས། ཏུག 
ས་ལས་ཀ་བཅུགས་ཤིང། གྲྭ་ཕ་རྣམསའི་ཁླེད་ཆེན་པོཿཆོས་བདུ་སྲ་བོན། ནག་ཉ་གྲེལ་ནས་འངརས་བིསྒྲ མ་པ བཐབས་རིན་ཆེན་འབུང་གྲནས་ཀྱི་སྟེང་ནས། དབང་རྡུས་གནད་ཐྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཅྣམཱ 

།བཙུགས། ས་མཁི་ལག་ལན་མ་འྱནགས་པདྨ་པད་དགོས་པས་་ཟབ་གཉིས་ཙམ་ཐེགས། ཞག་པ་བཅུ་བྱཅཅུ་ལ་ཤོང་བུ་ལེན་པེ་ ་སོགས་བན་སང་ཉིམ་འའི་དགས པད་བུང་། ཡུངནི་ཡངས་སྭུ་རོགས་པ་ནང་བླམགས 

རྫས་སྦྱ་གི་སྣཾར་རྣམས་མ་ཧཱཏོཧཾས། ཧིནརྣཔསྔ་ས་གླུནང་ཀི་བཀའ་ཐམསཅད་སང་ཞིད། ཆས་སྩྱིད་མྨ་རརཱ་ཀྱུ་ཁདུན་བརྐྱད་གཙཾག་གི་བཀའ་ས། ན་ངོ་མཁའ་སཱད ཉིིན་རས་ སུབ་མྔ་རྣམས་ལ་ཡང་ཧྲས། 
སབ ན་འབྲེ་ལ་ཅི་ཡིན་རུ་ཏ། རྡོ་རྗེ ཕག་མའི་ཐིགས་དང། ཀུད་ཀྲུལ་དམརརུང་སྟེར་གསུམ་སགས་མཁའ་འགྲོམའི་ཆེས་སྐེད་ཀྱི་སྐབ་ཐམས་ཅང་དུ་ལོག་པ་ལ་ཡུ་བའིརྣ། ་པ་འབྱུང་བ་མེགས་ ༼ 


"-༨༤༤༧༤་ 










ནུཔའི་ལྟསབད། ཁྲོ་ལོ་ཆོས་རྒྱོང་སེགས་གང་ལ་ཡངའཚུ་གཆམེད་དགྲོལནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་གཤེན་དམར་ལྷ་ 





ར 










༧༠།ཉེ་གནས་འིག་དཔལ་བ་གཞནའགའ་རེདང་ཐཅས་པ་ལྭ་བེ་པད་ཆ་ཆུང་ཞིག་བཤད། དེ་དག་དདྲ་གུ་པ་བྷ་སནྣ་ཛོགས་པྷ་མས་ལ། སཾ་ས་ཐར་པའི་མདོའོ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གུབ། ཆོས་ར ཤུ་པ་སགས་ 

འཕགའ་ཤས་ལ། གྲུབཆན་ཞི་བ་སས་པའི་བཞེད་ད་ ངས་དྲགིས་དོད་ཝེ་དད་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བགའ་ཚུལ་ཚེའ་ཀྱི་དཀྱི་འཁྲོ་བཞེ་དྨཏེ་བསྒྲུབས། ལུག་ལ་པ་ཨོ་ཤུན་ཆོད་དུ་གར་པའི་འབས་བཤིན་བས་པ། ཆེ་བུང་དུ་ཆའ་ 
བབས་པས་དཀྱིལ་འེཌ་རྦགྱེསད་དྲུ་རུའཐབ་པ་སགས་བུང་ཡང། དམིགས་པ་བརད་བསྟ་དུདེ་ཡུད་ཅོས་ཐུབ། ཤབུལ་ནུང བཟང་ བས་དཀིལ་འཁོན་ལ་གཉོདམ་ཐུལག་ འདྷི་མབས་ཀུ་བཤི་དཔོན་པོ་ནམ སྭཱཧཱ 
ཆུགས་ཆན་པོས་བསྡུལ་བས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་ལྡན་དབོན་མོབ་རམས་ཁམས་ཕྱིགས་འགྲ་དོན་ལ་བཛངས་པ་ཡེན། ད་ནས་བཙོས་མན་བ་ཙམ་ལ། འྱཁོག་པའ་མཁའ་སྙེད་བདེ་ལན་ང་ཤིན། སེང་ཅིག་ལུ་ 
རབའི་སྔ་འཕོར་ སྐྱད ཙེ་མེ་བཞག་གཅིག་བསྡད། གཏོན མྱ་དཱ་ཆཾན་བཏབ ཀང་གཞན་ལ་ལན་པྱ་ར་ཆེན་པོ་འགུབ་པའི་ལྟས་ཞག་ཀྱདྱ་དུང་། རུརྷ་སཱག་ཡུདདུ་ཞབས་དུང་ཡཿ དྲུག་དབདྨ་རལ་བརྡ་ཀཱལ་དཱ 
ཞལ་སྒ་ནས་ཀུན་སཱངོས་གནང་པ་དང། ཞགས་དྲུང་དབོན་ཟེན་པོཆིའྲི ཐིགཏུཕེབས་པ་ལ་ཞལ་དཀར་ཇ་ཞུས་བཟབ་པད་ཕུལ། དེཀམ་གཏོགས་མཚམས་བསམས་རླུ་བསྡད། ཞ་པ ཨྲ་ལཱ་ཙམ་སང། ཞ 


འདི་ལ་དུས་འཁར་སྨྲབ་དཀྱིལ་སེགས་འང་དེས་བསྒགས་པའི་ཡིག་སྣ་འགའ་ཤས། མཐའ་རིས་ཚྫེང་དཀར་དུ་སཱང་རྟོ་བ་ཞུ་བ་དང། གོདམ་ལ་ཇཞུས་བཟབ་རྒྱས་འཐུལ་པ་དང། སུཿ་གྱི་དོརོམ་ལ་ངཀོནོ་མ 



















༄༅། སྤཔས་འདེ 


རླ 





ཕིར བོ 
དཱ | 


གཞུན་སུ་དང་མི་འདྲ་བའི་ ང་མིད་འདྡེལ་བུ་ལ། 


རྒྱའི་དངོས་པེ་ཙམ། འདིདཉེ་ནའ་འམྲ་ཟུའ་ལའང་ 
ལྭེཕྭ་སྐྱག་གེ་བཞིགཞག་ཤས་བློ་ཡུལ་དུ་བུང། 










་ཟ།།༽9། །པརདག་པ་དེ་སྙནདུ་གསལདགས་སྙམ་ངེད་ཡའི་བློ་ལ་ཡང་བྱང། སྤི་སྲིད་དང་གེ་དགངོས་བ་ལ་ཡར་དསོ་ན་བཞིན་འྲངག་བྱཿ སྤནདྲ་དང་ སསེས་ ~¬ 
'!¬ 52ཧ༽..¬-, ༥༨ ༽ ༢ ༨༢ ༤ ༨༽ ར་ད ནས། ཆོས བློས་པས་འ ནད 
ཧ་དདཔ་པ བི ད་པའ་ཚ་བ་ཆཔབཅོམ་ལན་ས་ཀིན་ཇརཨབལབམ་ལས་ས། ུན་བའིནམ་ཐདྲ་དུས་པ་དདུའ་བལས་བླབ བསིན ལྱ་བ་ང་ི། 
4ྲཾ ལགས་བ་ཤད་གསར ། ར་མང འི དན རུན་བག་གཟི་ བཞུབ་ཙང་གསལ་ལུ་འབྲལ། བའིམཉཱན་དུ་ཕུལ པའིག་པ་ཡངོས་ཛོགས་དང། བཤེས་པའི་འྲཡིན་ཡྲིག་ལ་ ཐུན་མོངས་མ ཡིན་པའི 
ཟིནྲབིས་ཡེ་གདའསདང་མ་ །ན་བཟབ་ཤད་ཆམས་འ་བ་དུང་བཅས་ཏབཤད། བཤས་འྲྲན་དང་འཇིག་ཏུན་བསྟུན་བཞག་གཉིས་ཀ་ལུ་འཇིན་ཆོས་ཆུས་པ་གནང་བའི་ཐུགས་རོལ་བན་མད་པ་མཛད 
།ད་འགད་ང ཛོད་པ་ཡང་ཤེནཏདག་བགཞན་པས་ཆེས ཡུན་སུམ་ཆགས་པད་བུང། ཙཛཱ་སཱེད་ཡུན་རོགས་ནམ་ནུལ་བདེ་ཚིག་འཛིན་སུསགཙོཔ་ཞིང། དོན་ལ་ཡང་གོ་བབས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི 
ཐུགས་རབ་ཁུང་བརཅནུ་རང་ཡིན་པ་འདུག། བཤེས་འཕྲུནྲགི་ ་ཐཤང་པ་འགུ་བཅུགས་པའི་ཉུར། རི་བོེུསྦ་རུདབ་པདུངཞིག་བླསརྦབུངཔ། དའི་ནངན་བཤེས་འཕྲིན་པངོས་རྫོགས་རྱང་འདུག 
མས་ན་བ་ཀརར་ལུགཔྔ་ཞིས་ཧང་སྣང འཕགས་པ་སྔན་དསགཟགས་དབང་སྲོང་པ་ཡི། །ཞེས་སགས་ཀྱིབ་ཤད་པའི་སབས་ སུ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྭ་ཀླུ་སྲུབཀྱི་སྐུ་མང་པོས་ཐསྐརྡ་བའི་ཐང་ 


རཿ 















ཁེ ཧོ 


པེ་ཏྩོག་ལ་ཞག་ 


།ཧུབཞེས་པའི་ལྷག 





= ༣༦ 


མ་ཕལ་ཆེབ་རྣོམས་དང། དཔརྨ་དམས་ལས་ཇི་ལཱ་མཁ་ཆབྷ་ནམསྟཏཱགབྟཿྱཧིཆོས་སྣ གསར་འདེངས་ལ་ཨཁ་ཆབད་ཡོང་འདུག་པས། ཁེར་ཐེང་གསུང་བའིབཀའ་ལུང་ཡོད་པ་ལྟར། དེཿ 
ངེ 


ཐསུཿ 
ཙཾ 









¬. 
འ 


༧ 


ཤུད་པ། ཤེ་བྲག་པ་དང། རིག་པ་ཅན་པ་དང། | དིག་བེད་མཐའ་པའིགཞུང་གསུམ་ལ་ཤིནོཏྱ་སྦ དྲ་པ་ཆ་བཞིག་ ཁཱད་པར་སྒྲ་ ལཆེས་མཁས་པའྲེ་གུབ་ འས་སློས་ཏ་ ཏཱ་སྐད་ཁ་བད་བའི་ འོམ་ཐར་ཐུག་པ །ནང་ཅག་བྤམ་ཟེ 
ལེནོ་མ་ཏྱེར་བའི་སློང་མེ་ལ་ཐུང་བས། ཁེངོ་ལ་དབངས་ཅནམའི་སྨྲ་མདོནས་ཅུང་ འི དགོས་པ་རང་མི་འདུ་གྲ་བང་རིད་མེའྲི་རུལ་ དྭ་ལཱཀོཛའི་ སུང་ལགས ཊས་ལྡུན་གྱི་གླུ ཀུནས་ཏ ལའུགཉིས་ དང། ཁུཐ་འཇུག་ 
ཆེན་ ི་ན་དངགཁགྱདད་ལན་ཡེན་དེ པསླན། དྷེ་རེས་དྭབངས་ཅན་བ་ཀནཅའི་འ་ འགོནས་མཚསས ་སྤེན་ཐུད་ཙམཔ ༣ཅིང་། ཁུདྱ་པདྨ་དཱ དདུདོན་ཆེབ་ལ། འི་ཐ ཆེནས (བུང་བ ་བའི་ ཨྱདལུའི་སེབ་ན། 6ཾ། དོཔལ་ཏེ ལྡན; 
ཀྭ་ལཱ་པར་སྦྱོད་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བལ་པའ་དཔ་ཞེག་ ང་བ ། ཁ་ཡིག་ལ་ཀ་ལྕེ ད་བ་ཏར་ཞེས་འཇུག་པས་སྒྲ་ཡདོ་ཀ་འྲ་ པིའི བཤད་པོ་ཞིག་ཡེནནམ་སྙུམནས་སྒྲའིེ་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་དཔེའི་སྔེབས་ལ་བཅུག 

འདུག་གངུ་ལར་དེ་ཡངོས་ སུཇོགས་པན་ བསྒྱུན་བས་ ་ངོ་མཚན་ཆོབརྦ་བུང། སུ་སྡན་གྱིལ སལ་ཤ ་ལའི་ལམ་ཡིག་དང་པཏ་ལའི་ལམ་ཡིག་ ་སེགས་ ྡོ་རོ་གདནགྱིསྒེའརེ་ཁངན་ཡེད་ཅེས་ བྱུང བའི་ 
ཤམྦྷ་ཡའི་ལམ་ཡིག་་ ་““དེ་འདི་ཡིན་ པར་འདྲུག། འདི་འཕགས་པ་དོན་ ཡོད་ལྕགས་འེས་གྲསུངས་པ་ཡིན། པ་ཏོ་ལའིལམ་ཡིག་ད་སཱད་འགྱུན་ནས་བསྟན་ འགྱུར་དྲ་ཆུག་ ༈་པ་འདི་ཡྲིན་ཏེ། ཚི་བཙུན་། 
མ་ སྒྲེལ་མས་གསུངས་པ་ ཡིན། འདི་གཉིས་ཀར་རྲ་ཀིནིགས་སུ་གཏེགས་ ཅཟེན་བོས་ཚུཔ་འདེ་ །འདེ་མཐོང་ནས།སྡར་གནས་སྐེརོ་བ་གཅིག་གྲི་ཤམྷ་ལར་ཕྱིན་ནོསྐད་པ་སྐྱ་བོ་ལེ་ནག་པརྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུའཁྱཕྱ། 




















499 ¦སྱིཕ་ཇས་རིམས་མཁན་པ 
ཊྲ 
















ཅས་པའི་ཤིད་ཙི་དད། གཞན་ཡ་ཤོང་ཡི་དགོས 
ཁིལ་བ་དདུ། གྲབས་སྲུང་ཞེལྱྭ་བའོག་ཐོག་དང། པ་ཏ 


ཤཔ། ཀྱིརྫོང་ལྟར་གནང་སྟི་དབུས་རུ་ཤུ 
ཁང་གེ་སྟང། ལོགིླལཁང་།་་་ི ས་ཚ 


་པ 


། ཙད་ཁངག་བཞི་ཁ་ཆ་ུགས་དུང་འབུ་མསཀ་བདདདུག་པ་ 
འ 


།།ཁྲོག་དང། ཀྱི་ཤོདྲ་ལོགས་དང། གདོལ་གཞུང་གསུམ་འཕྲང་བ་རྣམས་ནམ་གླུ་གསར་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཡང་འཧྲེད། ལ་འདིའི་ནངུ་ཅགབནདའི་ཙོད། 
ཙཱཊ་བདིགས་བུག་གནས་གཙང་མའི་ཆུང་གི་ བག་མིན་བཀོད་པ་སོགས་ལེགས་ཟས་ལགས་པརྲ་ག་པ་དུང གྲ་ཏུག་ལག་ཁང་ཆན་མགཅང་ཁངས 


ཙང 


ཐན་ཐུན་མང་དུ་གུབ་ཅིང། ཆོས་བཟད་དུ་མིང་བཞག་པའྲིས་ཡས་ཆེན་མོ་དང། ནུབཀྱི་ཝ།ཁེ ང་གསུ་ཤཱཀྱི་ཡཱཱ་ཁང་གུཾ གཞལ་ཡསཁང་དྱུ་ཡིང་བཞག་ཉི། | 


པ་དད། ལྟ་ཁང་གཞན མསི་ཡང་འོག་ཐོག་ལལ་ཆེན་ཁེལ། བྲ་གེད་གི་ཁད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ལོག་ཐོག་ཁལ་ཞིང། ཆ་ཤེདཙམ་ སེང་ཐེག་ཀྱང་ [ཁཿ 


བུས་མགེན་ལུག་གཅེག་ཡདོ་པ་དེ། མགོན་ཁད་བད་རུགའས་འགོ་ཁེནནཉལ་བ་དང་། འུ་ལག་པརེ་གཉིས་ལས་ཀུ་མི་པེད་པར་ཡེབ ་ཅིང་ཉལ་བ་ལ། ལྡུག་དེས་ཆེད་གཏད་འཇིལ་དྲུ་བིན་ནས་བརྡངས། 
¦ ཛས ཏིང། དེ་དུས་རིནབཅས་པ་མད་ཀྲམ། སཔ ད་པར ཡི བེད་།པ་དས། བྟག་དེས་ཆེདགཏང་ཁ སདྲ་ིནནས་བཅུང་ 


ཤལས ལ་བྒྨུལབ་སགོས་ཆོས་སྐྱང་འཁེད་པའི་ལྟ 


ང་ཁང་སེགས་ཇི་སྙད་ །བྲུབ། །མུ་ཙ་ལད་མཚན་གསལ་ཐའི་མགོན་ཁང་འདེ། བིག་འོག་མ་གཉིས་ལོ་སྲ་མ་དང་སྙང་ཐེཀྒ ལོ་འངི་ལ ཕུབུ། དེ | 
རྔ 
ཝེ 






༤|པ་གཞུང་ནས་འུ་ལག སརྦ་བདཱཡུར གནང་ཞད། ལསྔ་རས་ཤིན་ནེུབ་ ་ད ཡུན། འདྲི་རཾསནུས་སྙཾ་ པས་ཐུ ཟུག་མི་འདྲ་ཛོང་ལར་གནང་བ་མེད། མཆོད་གཞིས་ ་པ ཁ་ནས་ཤཿ ཤས་པ་ པ་ཡིན། ལཾ་སྨ་མ་ །གསུམ་གཡུང 
ངམཆོད་གཞིས་གཉིས ནུད སྭ་བས་པ་དང་གུ་ ཆྭ་མུང་རང་ཏང་ཅིན་མ ཐུབ འདེའི་སྣེན་གཞུགནས་ཆོས་ མྲིག རྣམས་ཀྱང་རྟག་ བཏན་དང་དུ་གཞི་ཕབ་ ་པ་ཡིན། ཁྲམ་ཐོགས་ནས་ བྷཱ་སེ སཤོས་འགའ་ 
ཤུསལ་ ལ། ཆ་ཚང་ཞིག བཤད། ས་ ྐཞ་ འི བཀའ་སྐུན་བང་དོགས་པའི་འཇིག གས་ཐོསལ་ངོནངདུ་བསྡུང (བའི་ནབ་འཐུམས་ ་པ་ཏེ་བ སུགས་འགའ་ཤུས་། ཐ་ གཅོད་བྲིདཞེབའ ་པེ་ཞོག་ཀདྱ་བས། 

རི་ལ དཀོན་ལེགས་ པ་ལ་འདོད་ རུ འདྤ་བཤད་ཉིན་ཡདོ། དྷོ་སབསོ། ས་ཁྲེ་ཁའིིས་ཿ དབང་པ་ཁུམཚནགཉསཀངའཏཧེན། ཇེ་དུང་སལ བཟང་པའྲིམུས་པེདྷུམབ བཅད་ཀང་མཛད། ཁོང་གི་བཞེད་པ་ཆོས། 









ཅེས ར་ཤ ་དནས་རྟག་བརྟན་དུ་ ནྡུགས་ཆུན་ལླ་མབ་ཐབསཿརོི ས་གནད་ར་གྲའུད་གི་ལུ། པ་སཔས་བེས།ུས་བུ་གསུམ་ཉ་ལཛ་པབ བམས་ཙམ་ཞིག་འངབ་ཤད། པས 
ད་པཅོ་ཆེནགས་ཚན་འད་དའིམང་ངཔེས ཏེན 'ང་ཞིང། མི སྒཨི་རྒན་ས་འཤན་ཟན་བདེ། སྔ་སཾརོ་སྙུག་ལོ་དགུན ་ངོ་ནོང་ དྷདླ་བུང པ་དགེན་གནས་གསད་འདེངས ཐུདྨ་རཱ་ཡེནཟེད་ 
དེ་བླུནམ་ཡིན་པ་བདེན་པ་རའདུག་ངོསཆནཆེ་ཟིར། དྲེ་ངེས་གསང་བ་འདུས་པའི་དྲཀིལ་འཁེར་པཞེ། གཤིན་ངེག་ཤེད་དམར་པེབྱན་གསུམས་ནག་པ་བྱར་གསུམ་མྲ་ ལྤུགས།མ 


£; £ ཉཱ. 



















པ་ ༨ །རྒྱུད་སྒྱ་བྲོད་གདན་གསུམ་སེག སྤ་ཀི་དབད་དེ་ཡང་དམ། ཁླམ་ནས་ཡར༣། 
༢ སྐུསིཕུན་འདེན་ལ་ཨརྐེ་ སེ་དང འཇམ་ཐང་གཉར་པྱ་རལ་བ་དཔལ་སོགས་མང་པྲེཞགྲཤུང་བ། སྐབས་འདིད་འདེ་ཤོགས་སུ་སྲབ། ཐསས་ཅད་ལ་མཆོགདབང་སྲརཧོས་འྲའེལ འགའ་ཞིག་དང། ཡེ! 

ˆ |སྨུ་སྒེ་ལ་ནུསྱ་འཁོད་འཁོརྡ་རུསླཔ་དེཡོནགི་དབང་ཡདཐཝ། རྡེ་བྲུང་ངག་དབང་པ་སེགས་ལ་འགྲིད་བྱད་འང་བཤད། དྲེནས་དུསའཁྲིད་ཀེང་སྦར་ཁུད་ལྕར་འཇུགས། ཁཝ་པ་ཁྲོམ་ཆུགས་སྒུ་སྐྱེ། སྒྲང་པ་དཔོར་པོ 
£] རོལ་མོ "ལོ ར་ ༣༦༣༨ ༣ < ༣ ༣ ༨༩ ལི ༢༨༨༡. , -> - .,༨2 ཁྱ - 
# བདད ཞོ ོ་བླུངགས་འཛིན་པ་གསུམ་པོད་སགས་ཁམ་བཏོ་འྲ་འདེན་ཞིག་ ར་ ཡ་ཞུགས་དམ་པྨ་གབ་པ་ལྐར། འདྨ་སུབས་འོ་ དངན ག་པའ་ལུང་བ་ལ་ བྟཏན་པའ་དུས་ཁྲའུགད་ ¡ = ± ཉིད 
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[༄༠] ནས བཞེང་བའི་ 
5 རའ 


མག་ཆུགས་པ་ ཡིན་པ་ལ། འདའའྲིག་པ་ིགའ གིསྦྱརགྲནྡ་དྲོ་ར་གདན་འཁན་བའྲི་བྲད་ཆུབ་ཤིང་གི་ ཡལག་ལག་ ངན་ཙམ་ཆག་དང། དེ་ (བཞིན 
! ༡དན་འགའ་ནེ་ཐ་ཆུབ་ཤིང་ལ་མེ་ ཨེང་པེ ངུ་པོ་དང་ བཅས་པ་འྲ། 


༩ 








གཤིགས་ པའིཞབསྔར་ 
ཅུས་པ་འྭཿནཱ་བུང་བ། གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་ཉིན འབྲེལ། འབྲེག་ པར་འདུག། .སྙིན་ འགོ་པ ཁི་རྒྱལ བུཆ་དབང་ལྷུན་ (གྲུབ་པ་ཡང་ལུགས ལེགས་བྱེད་ངེས་ པན་མངས་ཁ 
° འུ ས་ཟེརནས་ཕ ཕྲང་ཙམ་ཤས། རི་བོཆཾནས ་སྨཐ་གཉར་གཱ རྒྱུན་བ ན་གསའ་ ཐའ་པེ་ཐོག་མནམས་ སྭཱ་ཀྲང་སབས་ འདེར་འཐོན། ས་ཿ ིའས་ཆོདཀོསརལུགས་ ' བཞེན་ཧམ་ པ་ལས། གྲཔ་གསཀ་པ་ ་དུས་ འཁརྩ་བིད ཐཱ 
༠4ྲཾ །མུ་ཐོཐ་པ པྲ་ཤིན་ ཏུཨང་བུནས། དཀྱིལ་ འཁར་དེ་ཀའི་སྟང་ནུས སྲ ་མའེ་དབང་ ་ཡང་སྲུ་རྫོགས་ཿ པ་ཚན་གཅིག་ ཤོམ དྫོརེསྱ་ཀ ང་ངདྲ་ཀྔེས་ སྔ འཐེན་ ` ་ལ་གཏོན་མ ཆེན་པོས སུབ་པ པའྲི་ཡེར་ ཙཾཨང་ རྲེ 
© དའིད་དེ། | གཱ་ཁུད་ པ་སྔཾ་སླེཾད་ནས་ ཡར་གནད་བ བོན ྱི་ སུརིམ རྒྱཆེ་བ། གཞནང་འདུག། ཁིང་ཱཾ ས་སུ བ་ ླ་མ་དང་རུག་ བརྟན་ལ་མང་ཇྡ་འགྱད་སཾ ཇི རྒྱརཾར་མཛད་པ་དང་། སྨ ་ སྤང་སག་ པའྱོསཾང་ ༨དུ་ } 
ཐམས་འགྲི་ག་པ བདག་ཆེན་ འིབྲ་ཆད་སེལ་ བཾ ་ལི་དསོགས། འདྲི་སྐབས་ཕ ཕ་འོལ། 
པོ དཔ ལྷཐཔའ་འབསས་ སྭ་ཧྱི་ཆོས་གྲྭལ ཉེ་སེམས་བགཆགས་མཐུག་ པ་ཞིག་ཡོད། ག གཞོད་ སེས 
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ཐབ 
ཏྭ 










༧༠ གུ་ཡ་ཞི་ག། ཁ། ཆོསྤྲ་གདེ་དགགཏ་ཆོས ་དན་བར་སྙན་པདང། རྩོད་པ་འཇམ་བེའི་ཕྲོགས་སུ་ཞི་ བསྙོན ལམ་བཏུབ་བ་ ཡིན་ཀྱབ། དེའི་དངང་དུ་འགགོ་བ ཆེག མི་འདུག ་ཡན་ཚུན་གཏེ་ས་ ཀལས དྲནྲ་གྲིས་བ བདུས པོལ 
ཅཧུར་ཡདོ། དབན་ སྙུད་དྲེ་ག་པ་ཐླས་ཅདལ། གསང་ འདུས་འིམ་ལ་མད་ལུགས་མགོས་ལུགས་གཉེས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྲི་ཟབ་གསལ་དང་གོལ་བའི་ཐེག་ལེ། དེ་དགུ་སྤི་ད ཉེན་ངྒྱ་ཐོདཀཀྱི་གཞུང་དང་བཅས། 
མཧདབཤད། ཧྒུདཀྱི་སོ་ལྩ་ཝ། ལུང་ཙམ་མ་གཏོགས། འགྲེལ་ པ་སགས་ གཞནམ སོང། མན་དུག་མཐའ་རྒྱས ནད་དུ་སོང་བ། ཡིེ གླྭ་གཞོན་ཐཱཿ ཐམས་ཅད་རེད་མེ་ལུ་ མོ་ལ་ ཡེངས རྒན་པ་པྲམས་ ཆད་ཏི་ 
་ལ་སང་པའི་ བླཾ་ལ ལ་བཅཙགས་ ཅེ ཐེན་པ་ལྟའི་སྣ ཨུས། ཆོས གྲདཅེག། ཐེབ་”་ ་བཤད་རཱ་ཡང་མེད་པའྲ་བམ་པ་མ པ མདོ་མེད་ཅི ཅིག་ཀླ་བྲབ། ལོ ལོ་འདིའི་སོས་ཀ་ དད་ དྱིའིང་སཱདོ་ས་པ་ཏ་འ ་ལའ་བས།ཁྱམ ། 
 ཤིང་ཤིན་ཏྱ་སྦཱི་ ད། , སྙིན་སྲེག་ནུབ འགའ་ཤོས་ཐས། ཤིནཏབིལ་ཆེབ་ད དད སྙིན་་ སྲེག་གི་ཐ མན་དྲུག་ བྱརླ་ཆོ་བཞིའི་གཏོར་མ་གཏོངའིསྤ་ཀྲི་གཏོར་མའི་ཁ་ ཁར་སྲིག་ པ་ནླ་རཱར་དངོན དངོས་ སུ་ཡངོ་བ བསགས་ ཤི 
དཱུནུབ་པའམ་པ་ཚ འདི་ ར་ལ་ བཏན་པའི་ཡན་བདོག་ གིཿ །དོག་ཐམས་ཅད་སེལ། འདུ་ལའི་བརྡ་ཆད་ཀུང་མངུ་པོ་སེལ་ འདུག། འདེ་སབས་རེ་ཤུངནས སྭ་མཱ་སྷི་ཡུང་ཕབས། འཛམ་ཐང་ཕོགས་ལ་ཕྲེབ་། 
དད་སྟབས། དག་ དགེ་བསྙེན་ དག་ཚུལ་དགེ་སྤང་གི་བར་དུ་ཆོས་སྐྲདེ་འཇུག་པ་དང། རུས ཀྱིཁབར་ལའོ་དབང་ཡངེས་ཚྫོགས། སྙཾརདྲུག་གེམ་རྱོགས་འཁྲིད། གླི་སྦྱེའ། ན་ག ཀུནའིག་གི་དབང། ཁེས 
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3: 
༤ 
རར ¡ གག་འདུག་པ་ད། ཐག་དོར་ཡིན་ནམ་ནམ་མཁའི་སཱིང་པེ་ཡིན་ནམ་སྙུམ་པ་ལས་ཧོཅང་དེས་གསལ་མྱ བུབ དེ་འ་ཁགས་པ་ཀླནྩ་ཏུ་བཟང་པ་ག ་ 


ཡག ་ ནགོ ཚ་དབང་སོགས་ཅེ་རིགས་གསན་ཏེ་ཐྲེག་སང། །རྐེསྦུ་སྙིས་རེས་ཡུ་སྐོར་དྲུགཁྲིད་ཞེབ་མེར་ཉན། བད་མཚག་ལ་སགས་པའ་ཆོས་བཀའ་གཞན་ཡད་མང་དྲུཞུས་སོལ དྭཏར་རྱ་ཨ 
གཟུང་ཆོས་བཟང་གི་ཆོས་ཁྲའིཁ་འབེབས་ལ། ཐེག་མཆོག་རབ་ཏུ་ ས་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པྨོན་པོད་ངེས་པད་བོལགབརྱས་གྲུབ་རིམ་ནས་བཤད་བ་འཚམས་པ་ནེ་བཤད། ག་ཉཱི་ཤྷུ་ཚཱ་གཉིསཿམ་ལ་ཆཚང་ཐར་ཁྲི་ལ། [ 
༢ ཙོམ་བབྲི་བེ་ཤར་པའི་དུས། ཐོའ་ངས་ཁ་ཡིག་གཉིད་དུ་སང་བཞོ་མོན། དྭལྟའིསྣང་ཕ་འདེནུ་བ་ནམས་གཤིརི་བེནོ་གས་ཚལ་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ཆེདང་འདྲ་བ་དབ། མཚོ་ཚིངས་ཏོག་དུམས་བརྒྱུན་པ་སོགས་བཀགཝལོ། 

སད་ཁང་དཔག་ཅཏུམད་བན། སངས་རྒྱསའེ་རེ་ལ་འཁེན་བང་རུབ་སེམས་དབང་མང་པེ་མང་པེས་སས་བ་ཡོད་སྟམ་པ་ངང། ཁུད་པར་དབུས་ཀྱེ་གོག་སན་ལྗེན་ཤྲིད་དས་པ་མཐའ་མད་པ་གཅོག་གྲི་ཝ་བན། 
| སྙུ་ཆངནགས་རྒྱལ་བྱེ་འི་ དེ་བས་ཀང་་ཝལབྱཀྲི་མཐོ་བའེ་སངསྨ་ཆས་ས་གཉོན་གྱི་ གྲ་ཆཱ་མཛད་བ་ཅིག་འདྲུག་པ་དེ། འྭསྒལ་གྱི་ ན་བ་ཡེན་སྙུམ་པ་བཱད་ཅོག། སྨུའེ་ག་ཡས་ན་དྭང་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་དཀར་པོག 
ཤམ་པ་རོག་འདུག། འཇམ་དྭགངས་ཡེན་སྩམ་པྲ་པུད། གཡོན་ནད་ཙམ་བ་དམར་བཞོག་འདུག། རཱ ན་༢ས་གཟིགས་ཡིན་སྙམ་ཕ་ཐེད། དཀན་པེ་ཕ་ཡང་གཡམ་ན་སེར་པོ་ཞིག་འདྲུག།བྱམས་བ་ཡིན་གམ། 

སོ་ག ་ན་བྱཞགས སམ་ཅཨ། ན་ཤེའ་དེ་བས་ 


༨ 










སྙ་མདོག་མ་ངེས་པ་སྨུའེནང་ ཐམས་ཅདན་མ ཡ་ལང་ལ་གནུགས་ བཏར ཤརབྭ་ཝཱར་བཀད་པ་མཐ ་མཐའ་ཡུས་བུ་ཡོད་པ ིག་ འདྲུག། གཞན་འཁོདཆེང་གཟུང་མད་བས་བླསན། ཐམས་ཅདྱ་ཀྐད། 
ཐདེ་པར་གཤེགས་ པའི་སྭིང་པ་ བོམས་ བཙམས་ཆས་གསུང་བའི་སྣང་བཟྱང། ཞིང་ཁམས་འའི་ གང་འ་ ཤཱ་ཡདོའུས་ པས། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གི་ དཀྱིལ: ན་ཡདོ་གསུང། བྱུས ཅྲ་ག་ནམ ་སྣང་ ང་དེ ཡད་འགགས། དེའྱི་རྐུན་ལས་ 
¦ གམད་པཔོ་ +བའླདུའིག་ བ་ག་པལ་ཞིང་དྲངས་པ། བཆའ་སཱ་ སྒི་མཐའ་ཡས་པ་ཤར་ཡང་ཐམས་ ཅད་པཱོས་བལ་དྲུ་གནས་ པ། དགའ་བདེའི་ཆ་ཤསཀིམ་ མ་བླྱན་བཉིན་མཚན་ཀུནནཏུ་བུང། གཉིད་ཀུང་ ་དོམ་ག ཐུངོམད་པའི་ 
ང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁ ་ལ་གནས། གདམས་ ངགྲ་ནམས་ནསྣ་ནམ་གསུམ་འིགས་དཔེ་བཤད་པ་དེ། ལཔ་ དད་པེ་པ་ར་དོགས་ཅན་ལ་དགོས་པ་ ་བ་ཡིན། དདོགས་དང་དགའ་སྡུག་མད་ནྭ་རལ་གསུམ་འིགས་དྲ་ དཔེས་ཅིཿ ཅྱིད། དགོ 
ཙཟ ཉིད་ནས 'ཀྟེན་ཁ་ཤེན། སངས་ པྱ་ཧས་མཐོང་ཡང་ཞེནྩོདཱ མད། ། སྤིག སྦུལ་མཐོང་ཡང་སུན་རྒྱམེབ བདུད་ནག་མཐེད་ཡང་སྙོང་ཉིད་སྙིང་ཇའི་བང། ཡི་དམ་མཉོང་ལང་ནམ་མཁའངངངའ ཚན ཚུལ་དུ དུ་འདྲུག། 
ཡེ ་བའྲི་འཆན་ཚུལ་ ཚུཾ་ལ་དེ་འྲད་ཡིག་བུང། ལན་དུས་ཀྲང་ཤིན་ཏུཐམན་སྲེབུ་པའི་ྐུས་ ལོས་ཡིན་ཡདོ། ལོ་འཇི་ལ་ ལྕསའི་མི་བསད ཅིན་པོ་ བ 


མཉམས་ ་གཅིག་ ལ་ཁུད་བར་ཏ་གང་ཡངལེ་ འདུགྱཀང། ཉེན་བུལ་མ། འགག 
ངྲ་ལ་ ཁད་བའི་དག་ལྷན་པའི་གྱ་ཉེས ཆེན་མ་དེ་ཡང་བུང། དྲ་རེས་སྙཾ སཱྦྱབིའིན་ལ། དཀོན་མཆོག །གསུམགྱཾ གེ་བཀྲ་ཤིས། ལྷུང་བཤགས། དགོན་མཚོག་རྗ་ ས་དཐླ བྲམས་ སྨ 









ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་རིང་ག སྐུ་མ' 












དན༩ནངནེ་་ཀུ༠^‹ཀ‹ཀྲྱུ་་ྲྲཚྲཀུྲཀྲ 
།ཧོ་ལོོམ་ཐསློ་ོ་ོ་གུག།ས་ཁངགྱི་ཆུལ་ཆེནབཞི་ཡང་ལོའདལ་ྭ་ཐས་པ་ཡིན། གཙོ་ཆེཤོས་ཐལ་བོ་བཟོབོ་ོ་ལུསསངསྨ་ས་བཟའ་ོ་བདུནསྒྲ་བཞེངས་པ་ལ། གཙོ་བོ སུནོ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་དི། 
རངསྤ་ཆམ་ཧཱཱཧུལ་པ་དོབ དཁེཧྲེ་ཧུལ་དུ་གཞན་བུག་ཡིན་པ་ལས། གཙོབ་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམ་གཟིགས་དང་རིན་རོན་གཙུག་ ་ོན་ཅནཏི་གསུམ་པ་དོ་ཧོདྨ་ནབྱའི་བའི་མགོནས་གཟུང། བརྒུད་པའི་། 
ས་བཅུ་གསྦཔ་ནུན་ལ་གཟུངས་བཊ གས་ཡན་ཆད་ལེགས་བདྲ་གུབ། ཡིགས་ལྔནི་ཐང་སཱ་སུམ་རུས་བད་ནདང། དགས་སྨུ་ཤངམོིའགའདི་མངའ་དཡན་ཆད་ལ་ལེགས་པར ཟེན། ཚམ་བྱརུབཞེགཟབ་སྐུར་ ་ཱ 
བཟང་བནས་བརམས་ཏེ། ཟཱ་བའི་འྲས་དེ་ཀ་ལ། གསད་འདུམ་འིཇིག་ཅེན་དབང་བུག། འཚིར་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཡ་བ། གཤེནྡངགཤེདནག་བ་ ་རྡོ་རེ་འཇིགས་དེད། མི་གཡྱབ་མེད། ཕུཀ་ན་ཇོངོ་གུམ་པ།འ 

བྷལ་ཐ ངུན་མ། རྡོརྗཾ་བདག་མེད་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁེའ་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་ནས། རཚབ་གནས་ཚར་ནྲ་བས་པས། ཚར་བྱརཧད་དང། ཟླ་ཁ་དགུ་པའི་ཡངཚས་གསུམ་པ་གཟའ་སྒན་བཟད་བ་ལ། འཐ་གྲན་ 
ན་ལི་ངགའ་མྣཱནོ་ཅན་དྲེ་པམ་པ་ཡིན་ཏེ། གནམ་གང་གི་ཉིན་མོས་ཆུག་ས། ད་པལ་ངུས་ཀྱི་འཁར་ལེའི་དྱིལ་ལཱཁོརྡ་ཐཱགས་དྲལ་ཇུལ་ཆེན་ི་དྲིལ་འཁེར་བཞེངས་བའི་སྟེང་ནས་ཡིན་པས་དབ་གནཔ་ཆར 
[བྲ་སེང། ཉིན༣་བཞིན་སླུའི་གཟིྱིན་རྒྱས་བ་སེགསེིན་རབས་ཀྱི་རྟགས་མཆན་མཐའ་མད་པ་དང། ཐུམ་པའནངངུ་ཡུངས་དཀར་ཚུངས་པ་ལ། བླུ་གུ་སྡིང་བུ་མེ་ཏོག་ཤར་བའི་བར་དུ་ཏྱང། དགེ་འདུན 













| ་ ` [རྣམས་དང་བུ་ནས་སྒུབ་སེ་ཡེངས་རྫོགས་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་མང་ད་གསུམསྦལ། ཚར་ནས་འགྱད། སྩེ་བོ་མང་པེའང་ཤུགས་ཀྐུ་འདུས་པ་ལ། ནོས་བྱ་སཅོང་སོགས་ཞལ་དྲོ་ཉིང་ཆགས་པནྡ། 
ཤཿ སྒུ་སར་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཏན་མཇལ་ཡང་ལེགས་པད་བཏད། དྭལཱརནྭ་ཐུབ་བའི་དབང་པ་སགས་སངས་རས་གསུམ་པ་དའི་སྒུགཤུགས་ལ། རྒྱུཐངས་ཁལ་ཉིས་བྒཏི བཱཙམ། སྐུདགསརཞོ་སྙོངཕྲག་གཏུ. 
ཅམ། ཐན་ཙེ་ཁ་ཡ་བཤ་དཀར་ཞེ་དྲུག་ཅུ། ཧིཚཉས་ཝ་བཅཅུ་ཙམ། དངུལ་ཞོ་བྱ་དདང་ནུ་མ་ཅུ་སྐེར་སབཞིབ། དགའ་སཾན་ཆེན་ འདེ གནས་གླབ་ས་མུ། ཐལ་པ་ལྱ་བཟེ་བྭ་ནུམས་ལ ཡནོ། བྲཀ་ཤིས་ཁ་བཏྤག 
ཟས གསེར་ད གས་པ། གསར་སིལ་མ་སང་བའེ། གཡུ་ཡིགས་བ་དུག། གཡུ་རྷ་རྩ་ཧྷུད་ཝ། ཡང་གཡུུ་ན་ཆིག་འདོགསགཅིག། དྭངུལ་པོར་བྱར། གན་དཀར་ལགས་པྱ་ཧ་ཤླུབ་ཅན། ཁ་ཐི་སྲཾག 

ས་ཡུགས་ཆང་བ རྒྱགས་གཅག། དརྭ་སྨཱན་ཚདདྲ་བར་དད་ཡུག་ཏི་ཤུ། བག་ཤེས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་གཅིག། སུན་ཆོའི་ཡོལ་བ་གཉིས། ང་སྲིག་སུམ་ཅུ། བུར་ཏུྷལ། གཡས་ཤག གསར་ཤོག་མཉི་། 
༈ དོངཔ་གས་འཤེག་མ་ཆ་ཆང་གསུམ། རྟག་སྦུམ་ཆ། གཟིག་སྐབ་ཆ། སྙུག་ཁམ་ཆ། དོམ་ཁོམ་ཆ། དངུལ་སྒ་གེཅག། གཞན་ཡང་དུང་ཆས། གདེབ་ཆས། བའི་སེགས་ཕན་བྱུ་རམ་གངས་མང་བདད། 
།སྣ་ཚང་བཅུ། སྤུན་མདབ། གོན་ས། ི བཟེ་བོ་ཉི་ཤུ་པེ་ཐམས་ཅད་ལ་གོས་ལམ་སྟ་རགས་ཆུན་ 










རཾ །ཕྲུ་ག་དྱག་ས་མ་སྣ་ཚཾདྷཿམསཉི་ཤཱཏི་གཱཱཧཱ་བཟང་བྭ་སྣ་འཁེན་དད་བཅས་པ། མ་གས་ལཤགས་པ། 








432 །མདོཆ་ཚོང་བརྡ་ནམས་སྲུད། འཐོལ་ཅནྡ་ནམས་མྨོན་དུའྲསོ་བའི་མཁའ་ཁད་ཏྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བན་མད་བའྲི་བངྨརུྱ་པུར་དུ་ཐོབ་བ་དྲབ་ གནས་སྒབས་གྲུ་ཡང་འཇེག་རྙན་བད་ཞིང་། བསནབ་སྩཱི་དད་ ཁྱདོ་ཱ། 
དུ་ཡང་ཐིན་མི་ཝེག་བ་འཁེར་ལའང་གཏམ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་པྩེ་ནོ་ལམ་བཏབ་པོ། དགའ་སྟནོ་གྱི་གྲལ་འདེ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམྱ་ཀི་བྲཀ་ཤེས་ལ་བཤད་ཚོམས་དྲ་ཆབད་ཐམ དྲངས་ན 
།ལུ་ཉེབན། ཆོས་རྫ་བྲ་གང་འགག་བྱ་བམས་བྱ་སུཊ་དགའ་བྲག་བཤུན་དུམ་རུས་དང་༠་བཅས་པ་ཆེས་ཞུ་བདབུང། ཚོགས་ཆན་ལྷ་བུ་སུང་ཞེག་བཤད་པའི་གཞུག་ཙམ་ལ་སེབ་པ་ཡིན། རླད བགས 
ཁྱི་རུག་གནས། གསང་འཇུས་འཇམ་ཇོང་ལ་བཏྟེན་ནས་གས་བ་ད་ཁའི་སྣང་ནས། ཁོང་དཔན་མུབྷ་ནམས་ལ་དེབངཤིག་ཀང་བསུར། འདྲེ་གབས་ཇོནད་དྲངུ་མཛད་པའོ་ཇོ་ངོ་འདས་པ་དད། ཁོང་ཆོ་དཔེན་སེབ་ཚའི་བྲམ་ཞུས་། 
།གཤིན་དོན་མང་པ་དབད་ཡནོ་ངང་གྲུ ནུ་རཀས་པའ་གཤིན་བ་པ་ཧད་དགོས་དང། རྒུང་ཕྲག་བེ་ལངས་བ་སེགས་རབ་གནཱུད་ཏྟན་འེཐེལ་ལེུ་ྨུམ་བུང་། ཧེ་གུ་ཚེས་དྲུག་གི་ད་མིགས་པངས་པེ་ཤིག་ཀུང་བཤུང། དྲ་རས་དགུན། 






ཊ€༽ ༼༽ 


ཞུ་ཅིབ་བསྡ་སར་ལུགས་བཞིན་བཅུགས། འགག་བ་དབྱེན་ བ་ཐམས་ཅད་ཀླེ་དམ་པོ་ཡངྨ་རབ། ཤངས་ཆས་ལྷག་མྭ་རམས་ཀང་ཆ་ཚང་ ་ཙམྲ་ཤེས། བདྡི་སྐབས་གསང་བའེ་དེ་ལན་ཉིད་ཏྲིནཀྐད་བརྩལས་བ། 


ཡིན་ཏེ ཅུང་ཟད་མཁའ་འགྲེ་ གསི ་བཀའ་མ་གོལ་བའྲེ་པལས་ཞིགྲ་ཧུང་ ང་༽ བེལ་བསོ་གཡངསནས་ཚོགས་གཏོར་བཤགས་པ་སེགས་ད པའང་མྲ་བ་བ དམ་པེ་མལ་ནསྲ་བ་མ་བླཔ་བ་སུན་དགའ་ནང་ལ། 


ཞུ 





།དང་ཇདརང་གི་ལག་ནས་སྒྲ་བཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་ནས་འབྱོ་ཆག་སགས་མདོརན། ཐོག་མའི་ཅིམ་ལྭ་སབས་འདིའ་འབ་གནས་གསད་ཁྲི་པས། དགའ་སྙེོན་དང་བཅས་པའི་འབ་གནས་ཡོས་ཐེད་སུམ་ཉའ་། འདི་སྐབས་ 
དྲ་དུ་དགའ་སྩནོ་བཟབ་རྐྱོས་དང་ཤུགས་ལ་པུང། དེ་བཤན་གཤགས་བའི་སྐྲ་གཟུགས་ཕྱིས་བཞེངས་པ་བཞི་པེ་འདེལ། ཟངས་ཁལ་ཉིས་བྱརབདུན་རུས། གསེདཞོ་གསུམ་སྙོང་དུ་ཉེབ། ཚེ་འང་ལཏི་ཚ་ཁལ་། 












ཐམས་ཅདྭ་མཐོ་དང། ལོགེ་པར་དང་སེལ་ངད། གསེར་ཐུབ་དང། འོད་སྲུང་གྲི་ས་བྷ་རནྨ་རམས་ཀྱང་གཟུངས་བྲཞུགས་ཤིནཆདམཐའ་ངག་མཆད་བམེད་བར་གྲུག དབལ་སདསྨ་རས་ཐོད་པ་ད། ཡེ་ཤུམ་དབདྲ་ཤུགན། 
ཐུག་རྡོར་སྙེངོ་འགྲེལ་ཡུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྟེ། དིལ་འཁོར་གསུ་བ་དེ་རིམ་ཅན་དྲུ་ཞལ་ཡོནསའབ་གནས་ཚར་དོཔས། འདྲི་སླབས་སྤེ་སྲིདོད་ སུནས་བསམ་འཐུབ་ཅེར་ཕབས་ཏྱེ་སད་ཅུམ་ཡོ་སྐབས་ཡོར། 
ཐ་གནས་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་བ་ཡད་ཞུ་པན་བཏད་ན། མ་བརོ་གནད་མང་ངོགས་མསཐོད་ལ་ཚོ་ཕུལ་ནའ། ་ི་་ི་ཡི་ིིིི། རབྭསེནོ་མངངཾ་སཱཝམ། མོར་བད་པ། དར་འགྱེད། 
འགྱེད། ངེད་ལའད་གཡངས་ཁྲེའུའེ་དམ་ཁ་གཅེག་སེགས་བཟབམ་དང། ཀུན་དགའ ལ་བཟང་ལ་ཡད་ཅན་དན་དམད་པོྱོ་ད་ཏུགས་གཞནང་བསོགས་དང། བརྡ་མ་བཏང་པ་ལ་སྙེ་བོ་མངཔ་ཐང་འདུས་པད་ ཙམ་པ 


དགའ་སྟེན་ཐེག་ཡོན་རྫེངས་སྲ། བཟོ་བེ་སཱཧཀྱོ་རྣམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏྟགས་ཁ བི་བྱཅུ། །གསེན་སྲད་བཞི། | 


ཉིས་ཙམ། ད་པུལ་ཉོདགུ་བཅུ་ལག་ཙམ། ཤ་དཀར་ཞོ་བྱ་ཧུད་བྱརུ་ཙམ་ད ང་བཅས་བ་སངོ། 





རྒྱུགར་ལྷུ་ཁང་ལཁ་ཐི་དད་བུས་ཡུག་གླིགས་པའྲི་བ་བེ་སེགས་ཁངའབུལ་བུབ། དེ་ནས་ཡུག་ཡྭ་ཧེརྨ་ཐཱ་གཉེས་བའི་ནང་ང་གཙ་དུས་མདྦ་ཧལ་བུའདུང་བི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་རུ འི་ཐག་ལ། ངེད་ལའང་འབོད་མི་ཕེབས་པ་ 
ཏུ་ཚ གཉིས་ལ་རྟག་བརུན་ནས་པཏེགས། འཇདྱ་ཀིནེ་སིང་དུཞུག་གཅིག་བསྡད་པའིི་སབས། ཉརདཆོནས་འབུད་མཁན་ཤིནྱ།ུ་མདུ་བ་ཞིགྱབུད། གསར་སྤིདས་སུ་བསསད་བའྱིནུབ་མོ། རྐྱལ་པོ་གཞས་རྟཾང་བའ། 
ཆེའྲ་ཕུལ་བཙུན་གཞེན་དངའེང་ཤིན་ཅུས་ཛུས་པ། འབེར་བན་དེ་དང་གྱེས་པ་བུད་མེད་བཟབ་ཆས་ཅན་ལྲ་བཅུ་དྲུག་ཧུས་སྐེར་བཞིག་བས་ཏེ། ངེད་ལྔ་ཕམ་ཅིག་ཐུལ། ངཱ་ཞལ་ཅེག དུངས། དདེས་ཁིད་ཡངས་པ་ད་དངལ་ 
བཀཀ་ཤེས། སྩུརྱ་ཀོད་ཁྲ་ཆེབ་ཞེག་ཡདཔ་ངེདདང་ས་ངས་བྲ་ཐོ་བ་འདུག། གཞན་ཐབས་ཤིས་བད་པལ་ནུང་ཡེལྲ་བས་པ་ཡིནབེར་བཅེགྲ་བང་ ༥” ཚེས་པའཉེན་མ་བསམ་ཚེདྲ་སིབ། དཉིན་སྔནཤི་རྟེགས | 
ལྡན་སྦྱོན་བ་དེས། དེྱ་སྣི་རུགདོ་ངྷ ་བརྡ་སིད་ལ་ཟེར་འཁུབྱ་ཀིནྲ་རཱ་ཀས། རྙེན་འབྲེལ་འཆུ་བ་ཙམ་དྲུ་འདུག་དེ་མངོན་འགྱུར་ཞེ་ཅང་ཨ་ུང། འགོང་པ་དགའ་པའྲི རམ་བྱ་གར་དུ་ཡང་བ་འདུག། སྲེབ་འབུལ་ནས 
ཞག་གོསུམ་ཀིའིང་དེལ་སྨྲ་ུས་དང། དག་དབང་ཚ་དབང་སགས་དགས་པ་ཕུལ། ཚས་བྱརངྲ་ཀྱི་ས་ཐོག་གཟའ་སར་བཟང་བ་ལ། རྒྱལ་པེ་རྐྱལ་རེགས་སྱུཾ་བེ་ནས་དབང་བསྐུད་བའ་ཚོགས། ཁི་ཐོག་ཏུ[ 































ཁ - -------- - ------- 
༄༅། །འཇོག་པའི་མངའ་གསལ་དེ་ཕུལ། སྟཾ་སྲིད་ནང་ཡང་སླ་གོང་སིབས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཡེན་པས། ཁྲི་འདོན་ཀ་དཔེ་མ་མ་གནང་བས། དགོངོས་བཞེད་ལྟར་ལྷནདུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ྱིབབས | 
བྲོདཀྱི་སྭ་དཔེན ® ; ཧི 33: ངེ , རཾ ¬$ ་འངོའ་་པའི་སྤོལ་ ཁ- ར་ .\. ་ སལ ་་ ༦ .འ =£ ྐ 
ན་ཕལ་ཆན་དང་འཚམས་ཀྱི་རྱལ་སྲིད་འཛིན་པདྲ་སལ་ཡིན་པ་འདྲུག། འགའ་ཞིག་ལ་ཆེའདོན་ེད་པའི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། ཤིས་བརྡོད་རེ་རྫམ་མ་གཏོགས། ཆོག་འདྲིྲ་ཏིངས་པ་མི་འདུག་ནོའོར། ། 
འཕ་གས་ཡུལ་ནྱྭ་ཧུལ་ཞིགས་དྲ་མྱ་ཧལ་སྲིའ་དུ་བླས་བ་ལ། རྲིགྲ་པདྲལ་འབུང་བའི་ཆོག་འདུག་པ་དེ། དེ་དང་རག་པ་མཚུངས་པ་ལ། ཆོགནང་པ་སངསྤྱ་རས་པའྭལུགས་སྲུ་སད་ནས་སྐཔས་འདེད་དས པ་ལགས༔:ནི | 
ནས་( མང་པའིབོར་དགའ་སྟེའབན་པས།་པར་མཛད། མ་ལ་ཐུའི་ྱད་སྣ་ཡང་མང་དུ་མཐེང་། མི་འཚོགས་དང་གགས་པཆེས་པས་འྲ་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་འདུས་སམ་ཡུམ་པ་འདྲུག། དེ་འཛས་ནད་ཡམ་ལ་སྤའ 
པྲབུང་དོགས་འདུག་བནུས། འབུང་པ་སི་གཏོར་དང། བགགས ་གཏོདམང་ཙམ་བཏང་བས། ས་ས་ཧམ་པའྱི་ནམ་པ་ཡང་ཤན། གཞན་ཡདྲ་ཡནཔ་གྟེཅན་འཕེལ་ཡོན་འདུག་པས། རྒྱལ་སྲིདཀྱི་ཧྭ་ཐེད་པའི་མི་ཡ¡ 
(ཙ་ལས་ཆེན་བྲརབའི་ནམ་པས་ག སར་བ་མང་པྱ་མེབ། ཉིང་པ་སག་མདངས་གའེ་བྔིད་ཅན་མང་པོ་ལག་འབུ་བའི་དམ་པ་འདུས། བུད་མདཟེལ་ཅན་གཅིག་སུརསྤྱད་པོ་འདྱ་ད། ད་འྲབ་ཟེར་འཁོར་མང་པོ་དང་ 
ད་ ` 






༣ ༣ 


ཟང་ཟིང་མང་གདཔ། མཚན་མོ་འབུང་པའ་ཟང་ཟིའ་མང་ལོས་དུས་འོདས་ཀྱད། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཨི་ཏཱཀ་ 
༤༡༨༤ --༨༨༨༨༨༤༤༤པ༧༠༧པལ༢༧རབསར༤༤༢༨༧༤༤༤༤༨ར༡༡པཔ༨༡༤༤པ༤མ༤༢༠༤༢༠ ༧༤༧ ༠༠༨༢༤༨ -པར་ 


ཌི བྲ་ེད་གསུང་བ་ལཱ་བུའི་ཁ་གསལ་ཅན་ག 

པས་སས་ཐོད་པ་དྲུད། ོང 
ོྭ - རཱ ཤཱ 

་པེའ་ཐགས། སྐུའིརིགས སེ བ་ཐོབ བཅད ཆུའིཞ་བདོས་ 


དུ 
དྲ 













བཟང་བལ། དཔ ཧེ་རུག་འཁེར་ལྭ་སྐམ་པ་དག་གི་དཔང་ 
ཏགགི་ཆད་འབབ་པཅ་བཅུད་མནྲང་བདབསེ། ས་ནང་ལས་ཐམས་ཅད་ལགས་པདྲ་བང། 


༨ 


ུབ་། ཐླུགསྔཿཆེན་པེའོརུ 


ཆསྣ་ཆོགས་པ་ནམས་ཆོས་བཟང་གྲ་དོ་བཅལ་དུ་འཚོགས། ད་ལ་སུ་འདོད་སྤང་ཆོག་པའི་ཚོགས་ 


ང་ཕུག་གསུམ་ཝག་བྲར་ལ། ཉིནའ་བཞིན་མང་ཇ་གང་ཐོངས་ཐངས་དང། ཚྭྲ་སྲོ་མང། 


སེུརཁཱིད་དང་། རྩུ ན་ཕ་གཟིགས་ཀྱིརིས་གནང་གེརགས 














༣ །མོ་ངོ་ནཔ་ཅག་གདབུར།བླ་མབསྭ་ཀང་གཙྲོདནས་གཆསའོས་མེའོ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མཐོད་པ་སན་དགའ་དབལ་བཟུང་ལ་གནང་བམོནནའང། ཏོག་བ ནོད 
ནུལ་འཐྱོར་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཐེས་བསྙུན་པནམ་གནས་སྦེན་བ་གནད། དྲེརས་ཅག་བཅུན་གིདྲགད་ཆོས་ལ་དཔལ་འཁུར་ལ་བདེ་མཆོག་ཞླུ། ཡ་པའི་ལུགས་སཱེརོགས་རེམ། ལ་འཐེར་ཆེན་པའིལ་བུ་པའི་ཁྲིད་ | 
ཅིམ་པ་ལྔ་བ། ནག་པ་རིམ་བཞེ་ལམ་སྦེངས་ཆེན་མོ། དྲབུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མ་མུཔ་དུག་གི་འཁིད། ཅུ་དབུ་མའི་ཁྲད། ན་ངོམཁའ་ སེདཀྲི་ཐུན་མངས་མ་ཡིན་པའི་ཁད། བདུ་མ་ཚོག་དཀར་པའི་བང་ཆུབ 

ཁྲིད ལྷནསྤེས་ཀྱེ་ ཁཱིུད། མངཱམ་ཡའེ་ཁྲིད། སངས་རྒྱམ་ཐེད་པའི་ཀྲིད། རྡོ་རྡེ་གདན་བཞོའོ་ཁྲིད་ཏེམ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམ་གྲངས་མེ་འདྲ་བ་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་བཅུ་ 
དང། ཨོ་ལ་པ་ཏཱིའིའགེལ་བརང་ཉིདཀས་སྦན་བོད་ཀའི་སྟེངནས། ལུང་དང་བཤུད་པྱ་དུམས་པ་ཆན་གཅིག། ཚ་མདོའོའགེལ་པའི་བཤད་པ་དང་ "ལུང་རྣམས་ཐྲས། དེནས་ཧོརླ་ཟ་དྭགུ་པའི་སྟོད 
ལ་གཏིང་སྐེས་ནས་སྡེ་པ་མཿ ན་ཡང་་བཞས་མངལ་དང་ངེད་འཕྲད་པའ་ཕེབས། སྤྱབ་སྲེ་ཆོས་སྣ་གཉིས་ཅད་དུ། མང་ཇ་འགྱེད་བཅུས་རྣམ་གཞག་བསཱོ"་ ཏྟན་སེགས་ཁྱད་པད་ཅན་སྟ བ་པར་མཛད། ×} 
དབངའིགསོ་གཉིས་བྱརྨ་ར་དང། རཆྐྱནསལ་ཧི་རྗས་གནང་ཅིསིགས་པ་དང་འཁོན་ལེ་བད་ མཆག་ནག་པ་ལུགས་ཏྲིདབང་དང། ཚུལ་འཐེར་མའྲིཤེན་དབས་སགོས་གསན། དུས་སྙེན་ག ག་ཡིནཀྱང་དགུར། 


2༥ 













། ཏྲེ་ནས་སྲེ 
ཧྲ :ར 


དྲོའི་བཤད་བཞིབ་མོ་སྣོན་ལམ་རམ་གསུམ ་འརང་རོའ། 
རད་སྭ་ལཱ་དད་ཀྲུན་འེག་ལ་སགས་པའ་དབང་བསར་ཡང་པྲས། སྐབས་ སཾ 





འོ ཞོ་དངོ་ོ་་སྱོ་ཧས་པརྡ་སཔ་པོན། དུསྔ་བོདྲ་གསོནས་མཚོ་མསདམ་བྩོརངཅོམཅིག་དས། ཧློད་བངུ་མཁན་ཆན་བག་དཀར་ཆོ་སར་ཡང་ོ་ོ་ོའབྱ་རོསིླཱཾ 
གསུརཔ་དང་བཅས་ལེགས་པད་འབོར། མཁན་ཆེན་ལུན་དབ་པས་དགོས་མེད་ལ་དགེ་དན་ཚོལ་ངན་སྦེབཞལ་ཏ་དངོས་སུ་བཅུག། འདིར་ཕེངོ་མཁུནྲ་གཔ་ཝཱ་ཙམ་གཞན་ལ་སྟྲཾགས་འདུག། དནས་ཀློབ་ {[ 
།པ་ཚོས་མངང་འགྱེད་བཅས་བྩས་ཏུན་ན་གཞུག་སེགས་བཟབ་ཆུས་སུ་བྲུང། ཡང་འདྲི་གབས་མཆོད་གཏདབཤམས་ཤིང་གསུལ་ཐ་བཏུབ་པས་ ་ལེགས་པའི་མཚུནམུ་ཡུ་ཧུང་ཞིང། ཁུང་བར་འཕུགས་པ 
འཇམ་དཔལ་གྲུ་གནཱ་བ་སུལ་བའི་རྨལྕས་ཅིག་ཀྱད་ཐྱུང་ནས། གསོང་འདུས་འིམ་ལ་ལ་ཊྱི་ཀཞབ་པ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན། འད་འདི་བ་ལྷ་ཅིམ་ཏྲི་འྭ་ཚ་ཝ་སོང། སླབས་འདིད་མདེག་སྙེ་ན་འྲབོ་ བའྱི་སལ་བུར་དབུང་ 
ྒྱུ་སུ་པ་ཡད། བསམ་འ ེཞོལད་་དུག་ལ་ཐགབབས་ཤི་ཞ་ཐརདའདས་འདུག་པས། བྲས་ཉེན་དུ་ཡི་དས་ཆོས་སྟེང་གི་སྒུ་འགའ་ཞིག་དུང། ་ཨ་ཕས་བུ་ལ་དུག་བཏང་བ་ཡོན་ཟེར་བའི་གཏ 
ྨ་ 






















དགེ གལ་ཏེ་མིནན་བཀའ་ཆང་དང་ཡིན། དྡེ་རེས་བཏ་ནས་དཔན་སའདུང་ལ། ནས་ཡུབ་ཨུམ་རཱམས་ཏིས་ཀྲང་ངོ་ཅན་མཛིད་པ་སགས་ནས། བཤགས་པ་ཁ་གསལ་མཛུད་དེ་ཡེབས། 
སྤཾ་གཉིས་སུ་མང་དྲ་ རྟེད་བཀུང་སེགས་མཛུད། ཅུང་ཟད་འཆུབ་ཆ་ཡད་པ་གཅིགེ་གཞིི་བུང། སུ་ན་འདེན་བའི་སྙེངས་དང། ས༥བླཟོག་པའྱ་སེཐསཉི་ཡད་འདོ་མི་འྲད། ཕྱི་ལའ་མངོས་ཚའི་དབང་དུ་གདའོ། 





ུས། ཟླ་མཱསཱབུ་དཔོ་དགེན་ རེགས་དཔན་སརེ་ནུང་མ་ ོ 
གྱི་རྒྱ་འགྲུལ་རམ་པ་ ་ཁཾག་ངཱ་ཐཱ་ཉིས་དྲ་ཆོལ་མཁོ་ཡང་མཁེ་ཐར་གདའ། དྡེ་རུས་གཞན་ཡང་སྣོན 


བཟར་འཛིན་ལྷ་ཁང་ གཞེལ་ཡས་ཁད་རམས་ཀྱི་ལགོས་པིས་ཚུགས་ཤིད། བཀའ་འགྱུན་བཞེང་བའི་ཡིག་མཁན་་་ " 





༨« 














གཞོན་རོབོབཧོམོསོ པོའ་སོ་གྲོསམོདངྫོ་པནོཅོགྱམལོ་མཉོར་གྲོགཉོམ་མོས་པའྲིགསྦ་ཉྲིརས་གནང་དང། དྫོར་འཇེགས་ཐདཆོན་པོའ་དབང་སགོས་གསན་སོད། དྲེ་རེས་མཐད་སབས་ྱི་དབང་ཕུགའ་ལ་ཅེན 
པས༽ ` ལ་འདེལ་འཇིགསམཛད་ལི་ གས་དང་བ དབང་ སྙེནོ་སྐུགས་བདེ་ལ་རང་འའེ་ཆོས་གཞིས རདཔོནས་ཨ་ འི་དུང་གིས 
ཟེརགསོག་ཡང་ཡངམཛད། མི་སྣ་ཆོས་མྡེ་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ལ་ཡང་རྱི་ྒྱུ་མེད། །ཨ་ལྷུ་དྲུངགོ།་་བཀའ་ཤེག་སྙུན་དགོས་ཟེར་བཤ་སྟག་བྱུང། རེེནའབྲེལ་ལོག་པའི་ཏྟགས་སུ་གདའ་འོ། ཡང་སྒུབ་ཐབས་ | 
ཀྱུན་ལས་བྱངས་པའྲི་གངས་བཤད་པ་ཞེསྱ་5མ། པྤའི་ཏདཔལ་འཇིན་ནིསམཛད་ཅེས་པ་ཅིག་གྱི་ཆུ་བབེ་འཁུམས་པོཞིགུས་མོནས་ལག་དུ་དྲབོར་བ་དྲེ་སུབ་ཐབས་རྒྱམཚོའི་དཀར་ཆག་ཏུ་འདུག། འའ ཡིས་པ་དའ་ 
བསྟུནན། ཡར ང་ལྔཅ་བྲ་གགས་པརྒྱལ་མཆན་གྱི ར་བར་མཛུད་པ་འདི་ལ་བར་པར་ དབེ་ཁོལ་འདོན་དྲུ་སང་བངི་མ་ཆང་བམདད་ཡོད་ཅས་སྲང་ གུགས་འདྲུག་པ་ལར་ ་དོན་ལ་གནས་པར་འཇུག་ཅིང་ 
ཁ་ གགས་ཏིདྱ་ཏིས་བྱསར་པའྲསབས་པོ་ཡདུབ་ལ་ཡང བོདདཔེ་ཉིད་ལ་ཟེགས་པ་ཅི་དགས་པའང་ཤང་སེ། དཔརན་སྟེབས་པོ་ཆེའི་ བ་ཐབས་གཏེས་བབ་ལས། ཞལ་གསུམ་པགདུག་པ་དམབ 
ཐབས་བརུར་གསར་ ་ངོ་ཐིན་བས། སྔན་ཀིའྱགུར་རིང་བཅུག་བ་ལྟ་བུས་མཆོན། དྭ་ལཱ་ཡང་དེ་དཔེ་ཁེ་ཅིག་ལ་ཡོད། ལ་ལ་ལ་མད་ དོ། དེས་ན་དཀད་ཆག་དང་བསྐུནན་ བ་ཐབས་རྒྱམཆོཿ རྱ 















སསགས - 
བོབའོ་མཆོགཞལ་བཤྩོ་ཉགབྱཅུ་གཉོས་པྱ་རམསརཞངས་ཐུབ་ཏོང། མངེན་སྦོདྲ་བག་པའི་ལ ཁངྱད་དཔལ་ནག་པ་ ཆེན་པེ་གྲུརྱའི་མགོན་པོ་དཔ། ཡེ་ཤེས མགོནོ་ཕ་ཕྱཀྭ་དཱག་པ་དང། ཕྱག་བཞི་ པའསྒུ་བརྙན་ྣ མས 
།ཐཞངས། སེ་མརོ་འབ་གནས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་བཏཀྱས། ྱི་ས་གཉས་མེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་མོན་ཡང་བཏང་གྲུབ པའི་སྐབས་ཡན། ཀུན་མཁྱིན་ཆཾས3ྱི་རྒྱལ་པོའ་སྐྲ་འདྲ་ཁྲུ་ཚད་ཙམ་དང། མདའ་ཚད་ཅམ 
བ་ཉི་ཤྭ་ཁུ་ལཱ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རུང་བཉི་ཤུ་ཙམ་དུང་བཅས་པ་སྔན་འིལ་ཅན་དུ་བཞིངས་པྲ་ནམས་ལ་ཚོན་ཚ གཟུངས་བཞུགས། རབ་གནས་ཀྱི་བད་དུ་གྲུབ། ལོ་འདེ་ལ་མཁན་ལས་ནི། དབིད་སོས་ཀ ལྷེབླིད་ 
གི་གཡས་ཆུང་ཟདདོམསཚིས་གཙོག་འདུག་པ་འདིར། འགནས་རི་འགོས་ཀུང་མང་པོ་བསྡུར། དཀའ་ལས་མང་བེས་ཏེ། ཟུབ་སྲུ་འགེམས་ས་ཅིག་་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེད་གཅིས་པ་བསམ་འབུབ་ཅེན་འགྲ་དབ། 
ང་བ་དེས། འདན་རམ་བ་བསགས་འག་ རྣམས་ཀང་ཞེན་ཡོས་ཐུས་ཤཚའདོད་པ་གོང་ཡང་མེད་པ་སནག་ཆང་ལ ཡངས་ནས་ལེས་ཀྲ་གུབ་རུང་ཞང། ཅིག་པའྲི་ཕེའི་མཛེས་ཆ་ལགས་ལགས་ཙམ་མིནཔ། 
ནེངྒཧོམ་ཚིགས་སུ་སོངརུའྲགོས་སེགས་ཐང་ཡང་ལྕུས་མ་ཐངས་འདུག། །དེད་མར་ཕུགས་ཟུ་གཅིག་གི་རིང་ལ་གཏོར་མའ་ རས་པས་ལུནནམ། དབར་ ་སྟདོ་དེ་སཾྦ་དག་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟས་པའི་ཐོ་ལ ¡ 
རྨངས་ནས་འགྱེལ་བའྲི་ལམ་པ་ལས་ནང་མངོབ་ཞིགླ་ཀུང། དེ་མར་བཅད་པའི་ཡིན་ཆད་ཤིན་ཏྭགུབ་ལེ་སྟེ། ཟབ་ཡངས་ཀྱི་སེའུནང། ཕྱིའེ་པད་སྟེགས་ལུགས་འོ་སོགས་ལེགས་པར་ཁྲུབ་བ་ཡིནེ་སོ། དེ་ལ་ཁེ 

























ཐེམ ༧ ང་ཤི ། - € = ༨༤ ༨༧ 
ནུམས་གརཤིནའཐུབ་བུབ་ལགས ཱ དེ་ལ་མིྟཏཱགབཏནྡྲ་ཤིས་ཡོགས་འདྲེ་རང་ཏམོད་པའི་རིགསསུ་འདུག་ཀང། རྣས་ཐུངས་མང་པེ་ནས་ཚོལ་པ་དང། གཅོག་པ་སེགས་ས་དགོས 
ཟའ འརགོད་བ།ང་མཁ་པྲ་ལོ་ ར་ད ༠༨ = ༩ .$ ༤. 
ཁ་ས མསེས་སཐོནཔ་དང། སེམ་པདང་འབུགལོ་དོ་གངྲབཔམ་རྣམ་ཀྱིས་ཀང་ྡོདང་ཐད་བསགས་པའི་ངས། དོའ་པ་གཅིག་པལ་ཆེར་ཟད། གསན་པ་ཐཅེག་འཚོལ་དགས་ལུམ་པའིས།། 
དགོས་སུ། འཁི་དབངདེནས་སྣ་རི་མབག་་་བ་བ། དྲ་ོགས་གཡས་ཅད་ང མས།བ་པའྲིརག་ོ་མདུངབས་སེགས་ ཀིན དགོནད་ཐོ་འབ་ས་ོགས་གདུདང་གངང་མ་དགས 
སཱ་ཐིར་ལས་ཀ་འདི་ཙམ་དུུ་རཆབ་ལ་ལང། གོད་བསོམ་པ།ལ་ད་དྲམ་སེལ་དང་གཏོར༔ རླ སབ་ར་་ ཟ་བ ཐན་ཞང་། གཅུག་ལག་ཁང་དགུབ་པ་ན། ད་ཡང་ཇྲགས་འགྲ་པ་དངྱ། 
ྐ་བ་ལས་གའི་ཚས་སར་བལ ཡང། གོད བརདམ་སེལ་དང་གཏོརམ་འགུངས་པཔོཉས་བནྲོ་བནབ་ང་ཙམམ་གཏོགས་ལས་ཀལ་བུནནས་མིཤིབ་ལུརི་སིས། ཡནལག་ལྱ་ནུས་སརཅུམ་ཡངལོ། 
དྲུསས་པ་ལྟའདུམག་བསའ་པ་ལུ་མའ་རགས་ཅན་བརྡོལ་བས དགུན་གང་དུས་སུ་མི་འཁགཅིང། ཤིང་གཏབ་པཐམས་ཅད་ལཉི་འདོད་དུ་དངས་པས་ཆོག་པ། ༼ 


༧༠ ༄༅། །ཐོ་བསམ་པ་བཟང་བའི་རེན་འབྲེ ཤོ 
ཟང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིས ས་མི་༧་༦ བང་ས ཏིའི ར་རི འར བང་འཇྲོང་ང་ པྲ 
༈ རཱནཱ་འབྲེ་ ! ,དཀའ་ཚུག ཅླལ་ནམས་ཐམས་བརྡ་བུང་སྟ། མཁན་ལས་འདའ་དུས་ཏྱུན་ཏུས རོ་ཤིངྱ་རཱརྣམས གད་འདྲོད་དྲུ་བུང། ཞིང 
རོ འཁུ སུ 
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རྨ 













༧༠ ཞིང་སོགོས་གང་ལའང་གནོད་པ་མེད་པ་དཔ སོགས་འདྲི་ཀུན་མཁད་ལས་བིདཔ་ལ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། དཀའ་སྙུད་ཁེན་དགོས་པ་ཡིན་མང། ་ྲ་རམས་ཤས་འཐད་ཚོལ་ཡ་པད་ མང །བ་སབས 
ཕྤྱིཟས་དུ་མ་མས། ཤིང་ཇིའདོད་དུ་ཉོས་པས་ཆོག་པ་བུང་ཞཾང། སྐུས་སྐགས་སུ་སྡ་སྲིད་ནས་ཀྱང་མང་དུ་གཞང་ཡོད། ལལ་ཚེར་དེན་བཅལ་ཏེཉས་པ་ཤས་ཆབ་ལ་ཐམས་ཅད་ཏློབ་ཞིང་འཚོལ་བ་བཤ་སྟུག་བློད། 

ཤཛཾཤིཧཏཱ་སོ་བ་སྦལ་སྐྱོད་ཐོངས་དཀའ་བ་ཀྱུན་ཡང། ས་ཐག་རིང་པ་ནས་འདྲེན་པ་ལ་དཀའ་བསད་ཅང་ཉེས་སྟེན་ཡ་མུང་པ་ཡན། དེ་བཞི་དུ་གསར་ཟངས་གྱུན་ཡང། སུ་སའ་ཇོ་ཞང་གྲ་ངམས་པ་བྱཞིངས་པ་ཡན་ 
ཆད་དུཐམས་པད་ཟད་པེདངོས་པ་ཡིན་ཡང། དེ་ཡིར་ས་པ་ནས་གསུར་ཞོ་བྱར་ཕག་བྱར་ཕགཏུ་བཅང་པ་ལན་དག་ངོམ་དང། གཞན་ཡང་སྲ་ཕིར་གསིལ་མ་མང་ད་གནང་མོད། སྙི་ུབས་དེང་མངདུས་དྲནཏེམྱི་ནམས་འཐོཿ 
པྨརང་བས། གསུར་དཀོན་ཞིང་སྟེར་བྭ་ཆུང་ཡང། ལཱུ་སིད་སུད་འདྲ་ནམས་སུ། ཆོས་གཞས་ཀུ་ཡ་ནཱམས་ལས་བསབས་པ་ཡེན་ཡཔ གསེད་ཟངས་གཉིས་་འདོད་དྲུ་སྣབ ཤནྱཾ་བ་བར་བུཔ སཱི་ཐབས་དྭ་ལཱ་ལས 
པ་བྱ་ར་མྱཧྲི་ཝཱན་རོལ་ལཱ་བུའོམ། རོད་མས་ཆེན་དང། ངམ་རིང་གྲུ་བམས་པ་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སབས་ལ་རུ་ བཤག་ན། དྲེ་དུས་ཀྱིཞྷོ་སོང་དང། དྭ་ཡཱཁཞོ་བླག་ཡང ཐོ་བླཱ་བྱརོལ་དཀའ་དེ་ཤིཔ་ཡིན་འདུག། 
ཁེ་ཐསྦདན་བྲས་དྭ་ལའི་བར་ཅུ་ཡང་ཆས་དཀོན་པར་སངོ་སྣ། དེ་བཞིན་དུངྲསྱན་ཤིནྱར་དཀོན་པ་ཡིན་ཡང། ཡོམ་འབྲུག་སྦྲུལྱ་ལེ་གསུམ་ལ་ད་ངུལུ་ཤིན་ཏུཡངབ་སྒོ་སྱའིབྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བས། གསེད 













ཁཿ × 





གྲུགས་བཤངས་པ་ལ་དྲངལྦ་རུ་ཞྲི་གངས་སུ་བ། བན་ཐ་ཚྭཝན་ཉིབ་སོ། 
༈་གནོ་ཤརྦ་ཕོ་གསྲནས་ཚོང ད 
ྨཱ 










།ོགམ། བཾཐོའླསྦིན་གཏོང་ཏཱ་བཱལྲཟུང་ཟད་སོས་ཐེངས་པར་གདཁ་སྣཾ ཟ་མཁན་དངོས་སུ་འདྲུག་པ་ལ་དིད་ཆེས་པས་ཕུན་ཡོན་ལ་བསམ་བ་ཡད་འདྲུག། ཡང་དེདང་དེ་ལ་གྲགས་པ་ཡང་འབྱུང་སྐུམ་པ་དང ཟམཁན་དེ། 
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རྣམས་ཀྱི་གྲགས པྲ་སྤྲོག་གྲོ་སུམ་པ་དང། མི་ལ་ཐེན་པལ་ཡུས་དང་དོ་སོ་ཡོང་བ་དད། ཁ་ཡན་གཙག་ཀང་ཡོང་བ་དད། ཁཅིག་འད་ཡོགསའི་ཛོན་པན་འྱགར་སྙོམ་པའམ་སྔད་མ དང་བའམ་དྲགཤད་མཁན་ལེནནརབ་ཏྲརུད། 
1 ཨ་བུགས། རམིན་དག་ཡི་ཏང་ལ་རོབ་སེགས་སྲུ་འདུག། སངས་རྒྱས་སེགས ་ལ་མཆོད་བད་འབུལ་མེནུས་པ་དེ། ལངས་སྒོད་མཁན་ཨེ་ཡོད་མིདཤེས་ ་པའི། མདོར་ནས་ངསྔ་ཆས་དད་ལཱ་ཡོད་བཙམ་དུ་ཡེད་ཆས 
]5ྱང་མེང་བ་དང། ཅམེད་བསྲགསས་པ་དང། དོས་དང་། རངའའྲི་ཏོགས་འིཛན་བསོགས་མི་ཡོད་ ་པ་དནྲ་ཀདའ། བདི་ལོགོ་ལུའེ་ཞད་ཆན་བོ་ཡེན་བར་འདུག། ལོག་ལཱའེ་གཉེན་བོར་༡༡༡ ཅས་སྭུ་དན་པྲ་དག་སློམ་ 
དགོས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མད་གཟོགས་པར་ལྡན། །ཞེས་པའེ་དོན་འདི་ལ་བདག་ནདོས་ཤེས་སྙིང་ཐག་བརས་སྒྱེས་གདོག། ཤིང་གི་ཏམ་བླ་བམ་ཡི་དམ་ཆོས སྙཾངད་ཆྣ༣། 
ལ་མཆོད་པ་ལུལ་བའི་ཕན་ལྐོན་འདི་ལ་ཡེད་ཆས་ཆན་པ་ཡིགྲ་ཀུངྱབུད། ལྷམཐུ་བོཆརྣམསང་ང་ལ་རྟག་ཏུ་བཏྟ "བཞིན་ཡང་ཡོད། ཨིལ་རེ་བ་མཆེལ་ལ་གསལ་བ་ཐེབཉེས་པ་འདེ་བདོན་གཏམ་ཆེན་པོ་ིག 
ཿཡང་ག་ལ་གས། ་ལང་དད་ས་དགོན་པའྲི་དན་དུ་འགུར་སྩམ། འཟུག་ལ་དགེན་བའྲི་ནབྱཀྱི་གྲགས་རྨོལ་བུངཛལ་དུ་ཡིང་བཞག་བ་འདི་དང་། རྟ་ལུག་ལྱྱང་ཕྱོགས་དཔ སཱེ་ལེ་ལ་ཤར་གྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྗོན་ 













རོ་བཞུགྱ་ཀང་ལགས་ 


ལོས་པ་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ག། 













༧ ཨམལ།པའི་འདྲུན་པ་མེད་པ་ས། ངེད་ལྟ་གུ་གནངས་མུང་ཁེན་ཡིན་ཡང་ལག་རྗེས་མི་ཆུང་ཙམ་ཞུཐ་པ་བདི་ཡེ་ན།འདི་ལ་ཡུ་ངྱ་དཱམ་མ་ཐཱ་དཱ་དཀའ་ལ་དཀར་དམུའདེ་ཙམ་བམས་སྙམ་པའི་ཡུས་པ་ཡང་མེད། ད་པདི་གྲ་ཞན་ལ་ ༈ 

¡ གཏོང་མི་ཐུབ་སམ་བའི་ཤི་འདུ་ངོ་འཆངབ་སུ་གབནས་སྡོདོ་ལུམ་པ་ཡང་མེད། གཞན་ལ་འགྲན་པའི་ཟུརྨ་འནོ་ཏག་ལ་ཞིགེ། ནང་དམོ་འབྲེལ་ཅནྣ་དུམས་ལ་དག་པའི་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཐུ་གཞོགཕན་ ཅུང་ཟད་ལེགས་སམ་སམ 
པ་ཙམ་ལགས། ལནྲ་ཤ་བ་ལསྦ་འི་ལཁའོ་ལོའི་དགེ་པ་བླ་དཐམ ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིསྦི་ནམ་པར་དགུ་པས་ཐས་བསམ་གྱི་དགེ་བ་གཅིག་བཟང་པ་ཡིན། དེ་འདྲད་བླརྱ་ཐམ ་པ་ལས། བདེན་བཞི་མུང་ཏིད་ཁདྲ་ནུབ་སེམས 
ཧྱི་དོན་ཡིད་ལྭ་ཉད་པའི་དག་བ་གཅིག་དགའ་བ་ཡིམ དོན་འོའི་ལཅེས་པ་རྟེདཔས་ངང་ལྔ་རོམ་་སེམས་མི་ཡང་བཞྲི མཚན་ཡང་ངལགས། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་སླམ་ཡི་དཔྲེད་དེཉི་ནམོའོ་སྐར་མ་ 

ཀྱང་་”ིདཀེནོ། དེས་ནྭ་བ་བ་ལས་ཀྱི་ཁཁོར་ལོ ་གཅོ་བྡ་གྲས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡང་དེན་གདོག། སངཔྱེ་རུས་བངསེམས་ཀྱི་དགོངས་བ་བེམས་༦ནརམས་གནས་སྐབས་དང་མཐད་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ཁེ། 
འད་གདའ་ཡང་། སེམ་ས་ཅ་ ཡ་ཡན་པ་ལ་་་ཡན་འདོགས་འུགས་ཅེག་ད ཀོཔ། རབ་ཀྱུང་ཆོས་པའི་ཁུངས་ཀྱེས་སྐེ་བོ་མི་ནག་ལ་ ར་བ་དང། དདྡ་ཛེས་ཀྱི་ནོརྨ་རམས་རྔན་པར་སྙེ་ང་བ་དང་། ནག་ཆང་ལངས 
སྤུདྱ་ཀི་ཐེས་ལ་སྐྱདབ་ལ་ཁགྲེ་དོན་ཟིར་པ་ཨིན། ་གཞན་དོན་ཟེན་བ་ཡང་མིན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཟེན་བཡང་ཡིན། རང་དང་སྦྱིན་ པྲ་ཟིན་པའི་ཡུལ་གཉེས་ཀད་ངན་སང་གི་གཡངསད་ལསག་སྦྲེལ་བྱས་ནས་ 


















། 
དཱ 
















བ་ཡུན་འིདྲདུ་གནས་ཤིང་འོད་འ་བ་ཅིག སོསི་སིད་སཱ་གཞོགས་སུ་བོཉཅ་བཏང་ཞིད། རབྱ་ུ་ཧོརྨ་ག་བྱཅུན་བདང། དེ་མིན་ཡང་བླདང་པ་དྭགུ པའ་་་ཁོངས་ཨུ་ ཨུ་ཡད་ཕབས་ཐུབ་དེས་ཤེས་པཅིག་དགོས་ ་བ་དྭད། 
དམིན་། ཆབ གུལ་མབས་ཞུགཏང་བལ། ཅི ཞགས བཏང དེ་ཛནྱ་ིགསུང་ལན་བགོརྩ་བུང་ནའང། ེས་ཆ་ནད་རད་བ་འགའ་ཞིག་ཞིས་དགོད་དའིབིཉེགས་ཁོཧེ། ཞ་དདབ་པལྟ། 
ནུང་འུར་གྲེསམ་ནུས་མད་ ་ཞ་གཏས་ལའམར་གསམས་ཏས་པབསམྩཐག ཁད བདྲི་སྐབས་གཡེ་གོ་དཆས་ཇོངན་བྱའུགས་དུས། མེ་ཞོག་ ཡར་གནད་འ ུ་ས། ཅུངཟད་སྤུ་ལྕེམས་ཀྱང་མ་ལོཛཙམ་ཡད། སྤང ཡིམ 
གས ་ འགྲསུངབ་ཨིག་ཤུང་པ་ལ། ལ། ད་ལྔལ་བླངཔརྲ་གེབདང་ག དན་གཉིས་ཀར་ཆེ། མི་ངན་གཅིག་མཇལ་བས་ཏེན་གསསངས་འདུག དི་ནང་། ཅི སྐདནོ་མ་ལངས་ཉེན་ཆབ་ཡང་) 
དཇོག་ས་གཔལ་ དགོས་ཆུལ་འུས། སྐབས་འདི་དག་ངུསག་ བའོ་དེམག་ཆེན་ཅིང་མཁང་སླེབ་སྒབས་ཡེན། + གཞལ་ཡས་ཞང་གིལྡ 
ུང་མགོན་ད གཉིས་མདབགནས བས་ད ཅིག་ལྭ་ནུང་ནག་མི་བཟད་པ་རུང་ལངས། ཤ་ད་ཤག་ཐམས་ཅད་འཕངས་པ་སེགས་རྩུབ་འགྱུར་འེ་ དབད་དྲུ་མངོན་ཅམཿ ག་པད 

] སི་ནབུངམགདགཉས་མ་དག བསམ་འགྲུབྱ་ར་ནས་དཔྲོརས་མ་ལཱའྱི་དང་གེ། ལིས་མང་ཇ་ཞེགྲ་དུང་བ་ལ། ཆས་བཅུ་ཙམནས་སྣུ་ལྟེལླེ་བད་དགོས ཧོག ད་མངོད་ཅ 


























ལན 


སགདུག། སྟེན་ཆེ་ཐའངམི་འདུག་ནའང། དིམ་ཤོ་གནད་དུ་ཤང་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཅན། 
རཱ ་བའི། དཔོནས་ཨ་ལྕའི་དུང་ཞུངཁའྱི་དུཉཧིས་ཐོད་པ་ 














473, 
༠ | ཉིད་གཉིག་ པ་གཞིན་པ་འཐིད་མི་ 
རཾ གས་པས་ཁྱཐ ཤངས་ལམ་ལག་འེན་བ་ཐུལ་མའ 
ཤོ ལམ་བོམས་པད་ཀྲ་འཆེངས་ག དའ། 
འཇིགཉིནྱཾཧི་་བགལ་པོ་ཆེགང་ཡདྱ་ཧཔ བྲུ་ཅིག་ཀྱངམི་ཕན་པས། ཆོས་བཅགནས་ཐྲབ་གལཆེ་ན་ཟིན་ཟླུན་ནས་ 
པཆེ། བླམ་དམ་ཕ 









བའི་གཏམ་དུད་བཞིན་ཡིན། ཆག་ལྭ་ཅབ། དཔྱད་ལོ་ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། དྭཱན་རན ཟླུམ་དམ་པ་ 
ཡཿ; ན་བསྒུང་ དང།འ 


བསདོནམས་པསགས་ལ། རྒྱནགྱ་ཆུལ་བོས་གདན་འདྲེན་ བྱུང་ཡངཡ་མ་ཐེབས། དུ། དྲྱོབ་གཤངས་ཏྱི འཆད་ཉན་པ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཛན་པདི། ཆོས་བསྒྲང་ 













༠སྭ་ླཧ་ཐོདཔོ་སོལ་དམའ་སནོསོགས་གལཆོགཔ་འདུགལ་སྒུནའདནཔྱ་བངོ་ཡངམོ་འཕོན་པའི་ཐགཆོངཔ་ཐོག་ཡོ་ཟན དབདེནནཚས་བྱདྲ་རུངཞིངཆོས་ལ་གནས་པའྱ་ས་ཐརདུའདུགསུམ་བླ་བང་།དེངསང་དེའའི 
ཐིན་ལ་མི་ཆོས་མི་ཤེས་པ། དགོས་དུས་མི་ཕན་པ་ཟེད་ནས་ཐངས་ཅད།་གཏོང་ཐར་འདུག། ཆོསར་མེདཁུངས་མེདད་གཏངནས་འཇིག་ཉིན་གྱིཉི་ཕོགས་ལ། ཆ་བག་ནང་བཤེལྱིཕན་ཐོགས་ཊམམ ས་མགོ་ཅན 
ན། སིནག་པ་ཚོདགའ་བར་མ་ཟད་ ཚོས་པྲ་ཚོཡང་དེཁ་དང་དགའ་བའི་ཁུངསརིས་བཅྩད་རདི་ྲ་ཧིདཔདའདྲུག། མི་ཆན་སྒཱ་སེད་ཤེས་ཝཱན་ཡིན་པའི་ཁུངས་ཚུ་ཡངད། འདདག་བཤེས་བཟང་པད་འཛིན་ཕཱ་འདྲུག། 
ེནྷ་དསདདནི་ིྨམཱནམདད། ཕི་ཨྲཾ་དགྲ་བ་ཆས་མ་གོ་ཅན་ཐབས་མེད། དགག་པའི་ཡུལ་དུམ་དོང། ཚས་པྲ་ནམསཀི་ཁནས་དེབཞིན་སྨ། ཡིདནས་དེ་ལཿསམས་པནི རང་བུང་ཀྱི 
ངོ་བདེདའང། ཐབས་ཛ ཁང་ཆོས་བསུན་པབརང་དྲ་ཅ་བ་ན་སརུབ་པ་ཡིན་པ་འདུག ་སྙམ་ཡིད་སྭ་བའྱི་རོུ་ནད་གདའ། ཁུན་པར་ཇོནད་གྱི་དུས་ཁིད་ འདི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པ་བེད། སྨན་དང 
སེལ་མཆོས་ཐུགས་ག མ་པས། ཆོས་གསུང་འཕྲོ་ལབཞགནས་ཕེབས་པ་མད། ངོདྲ་དྲ་འོབམ་སྟ་གྲནོ་ཅེག་གོཞང་ གུབ་ཀྱང། གས་འུནམ་དངོས་གཉི་མ་གནང་བད་ཐིགས་པའིལ་རྒྱས་ཡོད། གཞན་ཡངལམ 
འྱགས་གསུང་འཕྲ་ལུ བོདནས་ཐེགས་པ་སུ་གོས་སང་པྱི་བུང་ཡུང། ཇ་ནང་དུམ་འཁྲེད་སྔ་དྲས་གནུང་བ་ཅིག་ལ། ློིག་ོསདཔེད་ན་པ་ཡན་ དཆས་དུན་འདེནདོས་དགི་ཐུང་ཀང་མཐེགས། དེ་ལ 
སྐྱེཞོ་མི་ཡེངི་གསུང་ཐའིཞལ་བཤེསཀྱང་མཛད་། དྲེ་སབ སྟོན་ཡངམྲ་པང་འདུག། ིི་ས་རུ་ཅཉས་བདག་པཞོམ་མཁའ་ལྩེའོ་གུབ་ཡོནཏུ་བསུང་ ན་འདོན་དོས་དྭགྲ་དང་བ་ལའང། ཕོ ༨༨ „` 





































སཱིན་བཅྲི་གསུངསནས་འདྲིདམ་གོལ་པར་དུ་ལེབས་མཐུབ། རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོའངདེ་རྗས་སྐ་འདཱ 
















༧༧༠ །ཆེས་གཤན་དང་མི་འདྲ་བས་བག་མེད་བྱས་ན་འཕྲལ་དུ་ ན་ཆཚེ་ཞིབ ཡུགསཆཱས བཱ 
ནསམ་འཇལ་བད་གདའ ། དགོངས་རྫོགསལན་ཕེབས་འདུཊ། དེསམ ལེས བད་ས་ནིའབརནངའ མན་པོགས་ཉག་མིཡོང་བ་འཇྱུག་པ་དང། ལདཱནས་ཀཏསཱགཤགས་དེ་ཕི་ལྟདའུས 

ྒུངས། དེནས་ཆེར་གསུམ་ིུཐ་ཨ་ལུདུ་གཤེགས་ཟ་ནས། ཉདདག་གྙསདོརྱསོགས་བླམ་སེལ་མཁན་སེབ། 

ཱུ སཱམཆོམ་ཛྫོང་དུ་འཐོད་པའ་དེ་འྲབོལ་ཞུ་ལག་ཏེན་སྲོག 


ལ་སྭིང་ནས་མ་དད་པའི་རྣམ་འགྱན་ཅིག་ཀྱང་འདུག་པས་མི་འབྲོ་ཐད་ཐག་བཅད། ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོས་དོཁ་བ 
ལཾ བུའི ཉིནྱ་ལྷདསཛལ འདབ་བ བས། ཇོནངརྲི་བྭདནས་ཤོགས་ཕྲེད་ལཐེནི་བ་ལ། སྭ་ཧཱབདཱ་ལ་སྭ ཤོལ 
ཐྲ་དབན་སད་པ པས་མཛད་པའྱི་དགཞུང་གྲི་ིཀ་ཆེནདེ་ཧློད་གུབ་པན་བུང། ཁྲིད་གསརབ་མང་ཤོས་མེདཀྱང་འའྲི 


=⁄ །ས་མནཡ ་སིདྨ་ཱལིུ ། སྒ་སྲང་དདཏིན་དབས། 
རྫ དམུས རི ཅུསྨླཿ བི དབལ་འཁུར་ལ་སྤེལ་བའི་སྒྲུབ་པབས སཿ ཧཱི 
ལེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ༼གྲི་སྒབས་ སྲིདནས་བཀའ་ཤེག་ཕབས་པ་ལ། ཅུང་ཟདམྐུ་ལྟེམ བླུང་པས་ དི འམ་སྦབས་འཇུག་དང། ཅིམ་ཀྲོ་ཇི་ལྟར་དགོས་ཕེབས་དྲང་བ། མཆོད་ཤེམསཀྱིམདམ་ཟློ་ཐུནངུ་ 
ཟད་པ གས་བཀྲ་ཤིན་ཏུཔན་པཅག་བུང། དེ་མཐུན་ཐུང་ཙམ་ཕུལ། འདྲདས་གྲེལ' ཨ་ཡ་སཱ་སཱིད་ནས་བཀས་ཁྱབ་པའི་ཨ་ལྕའླདུང་གྲི་དང་ཆོག་གགན་བུང། འཁྲོད་གཏེན་ཀྱི་ཟོར་འཕེན་སྐབས། ཕྱིནང་གེ་རླུང་སྟུས 





ཤིན་ཏུའརླུབ་པ་དག ཁྲོམ ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་ཚོང་བྷས་འབུམ་ཐང་དུ་ 
སླེབ་ཙམ་ཟྲམ་ནས། ཞག་བཤིའི་འིང་ལ་འགྲིབརྒུང་།ཁ་ཡུ་ཤེ་ཤེནཏུ་རི། 


` 


ལ་ཡངོགྐན་ཡོད་པས 
འཐོནོ། རའིནང་བཏནས་ཀྲེས་སྤིང་་ྒྱལ་བུའི་དུང 
།དམའ་ཟབ ་་པོང་བབྲད་གསུང་བ ཉིག་ཕབས ཤུངཾ། 














ཁྲ་བས་་་༡¬༡་ ོ སས་མ ་ དྱས་ཤསའ་ མབ མ་གལ "ང་འདོར་ཀྲི་ ཅི བྱི །ཡང་འདྲུག་པས། ལེནམ་བྱེནྡོ་གལ་དངོས་དག་ 
༠༠ ཤས་པའམ། རྫོང་དཔོནསགས་གངགིས་ཀང་རེ་ལ་ཐབས་ན་ལེགས་པའི་སྙ་བསྐུལ་སྙུན་ འྲ་ནགགས་ས་ཡང་ཡད། ངོ་དང་ཆལ་རུ ད་གནད་ཕན་ གས སུ་ངང་སེང་ེདོ་གྲས་འཆན་པ་སང། 
བའུརིགས་ཡིན་བཅ་ཡུང་འདྲུག། ཕབས་པའི་གནད་ཉི་ན་ཀ་ཐིག་མར་མངོད་པ་གཅསུ་ ཞུཐདབ་ཏུང། རེ་འྲཕལ་དངོས་ཀྱིས་ཀུང ས་ཡུལ ཡུ ་ ས། སདོས་གསྲད་བཏོལ་སྙན་དུ་ཕུལ་གས་ཚུལ། 
སུ བར་ང་སལ་བྱ་ི་དབ་ཀའ་འཆུག་མདར་པ ཤིང བསན་ལིིནའེན་པ་ཡིདང་གཞན་ཡང་ཅེའེགས་ལ། དབང་ལུད་ཇྗེས་གཞནད་ནག ཤཱུ ཆིའི་ཡང་ བདའ ཡགངོས་བྟཉེད་ ཟའངལ་ས། འགོལ། 










ཤོག་སཱ་ཨུ་བནཅིན་ ཐི གོན་ཁང་ཅག་ལོ། རྐནརུད་པའི་སྙོན་ལ་”་ཐུགས་རོག་ཀྱང་ཅདུང་ཟད་འདྲག། མགོན་ ༥ ༽ 
ས་ལའང་པ དྨ་མགྲོན།བད་ཅག་ཡོད་པ་པའ་སྒབས་ས་བདག་ དཱ་པའེ་སྙེན་ལ་ རྙོག | མགོན་ཁང་ རྒྱབ: དགོངས་བརྟ ེ 
ས་ཤོགས་སུ་ཀླེན་ཆེན་རྣམ་ ཛཝ་། སྣུཾཿམནན་ཁང་ཅག། དཔལཔ་སྐབས་ སླུ་བ ནེལ གིས་ག དངོས གཅས་ཊང་པའློལ་བཟོས་མགོན་པོ་ལུངལགི སུན་སྐུ་ཡང བཞེངས ཐིབདེ 














སྙིད་ཟེང་པའེ་གཟམ་ཁང་དེའེ་ཕུམདའ་ལ་བཅོས་༣ེ ཡུ ཤུས། གནས་རུང་པ་ མགན་འཇདུལ་རུའསྱེ་བངས་ང་འི་ 
༨; ༣ £ -- རྱ ` ོ རི ཨགོ་ས་པའ་ ཞེས་འགའ་ཆི་ ཡསྙང་པ རྣ ཤད དྲ 
ཧིང་ལ་འབ་གནས་ཀུང་ལེགས བནྡ་བུང། མགོན་ཁང་ཏུན རས་དང་བཅས་པ་ཆཚདསུགཙོ་ལུ་ཐུབ། དག་པ ¥ དའ ྩི་་ས་ག་ིིོ་ི ་བའེ་ཡེང་ཆེས 





གྱེད་པོན་འིགས་ཆེབ་འགལ་ཞེག་ཀྱང། །ཁམ་འཐྲོས་དེ་གོ་ཐིག་བུང་བ་ལ་བརུན་པའི་གུ་ལའཇུས་ 








།།ཅོས་ལན་འདས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་མ་མཐོང་སཐས་ལའ་ 

¬སུམ་ལ་དད་པ་ཅིག་ཞིན་པ་བྲད ། ད་ལ་ཁོ་བེས་མུང་བུས་བུས་ 
གོའོ་བངག་ཡད་བས་དནས་ཡད། ནང་གཏོན་དང་ལམ་འཇུག་སྟེ། 
ཀྱིན་འདུག་བ་མ་གཏོགས། སྔོན་ཏུསནང་གཏོན་ལ་མི་འདྲག། 


ཟིནྡནམ་ཙོག་ལྭང་རིམ་ཐོ་སད་སུད་བྲདྲའདྲ་ཀིན་འཇུག་པ་ 
ཅད་ལ་བད་པད་བཏང་བའི་ལྕེ་ནུས་ཞེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ཐད་ཟད་ཤ་ 
དགའ་བ་ད་ཡིན་ནོ། སྲི་བརཾང་ལ་ནི་ 










`༠2} 





པོབ །ཀྱང་བརྙན་ཁང་ཡད་གང་སྤོ་བཨཛད་པ་ཡུད། ཤུད་ཐང་མི་ཤིས་བའྱི་ནུན་སད་བྲདག་ཅིང། ཏན།བད་དུ་པར་ཀརྱ་བི་གཏོད་བཞི་ཏེན་ཛེས་སོགས་བཅལ་པཡཛད་འདུག ཉིན་ཅིག་དེ་ལའང་གཏོརམ་པང་ 
ཉིན་ཛུས་གསར་བ་མང་པོ་དད་བརུས་ཏེ། རྒྱུལ་ཁང་འང་ལ་སཾས། དེ་ནུཊ་རླི་ལི་ངུ། ཨ་ཙའ་གཉིས་ཆས་ཁ་མཐིལ་ལ་པབ་ནས། དྲ་དུད་ཅི་ལ་ལནཅིག་ཡོད་བྲ་ཝི་ཟེར་པ་ཅིག་བུད། ི་སབས་ཆད་པ་ཤིནླྭད་དཀེན། བླི 
° ལྷུན་བའི་ལྗ་ཆད་སངས་བུར། དད ཛ་་གོསབགཏོཚོགས་ཆསམ་བཏད་བས།།ེནས་མགོན་གསོལ་བཞིསེབརམས་འདབརསླ་འ་ནས་ཀ་གསལ་སླངི སལ། ར་མཐོན་ཡྒོགགསཔལྱ་ནས་དདོག། 

ཐུཉ་ན། སུའྦསོདྨ་སུང་གཉེས་འད་པའི་འོག་མ་དེ་ན་ད་པང་འདུག། ཨ་དྲིད་ཐུང་མིད་པོངསཝཞིད་ཐཟིབྔ་རིང་ཆུབྱ་ར་གས་བྱརབའ ག་ླའཉངས་སི་ཐེན་ལས། ཀཀ་ཤིས་ས། དེན བུབ་པོ། སྣ 
སྐུཿ་ར་བཅིགྱཱ་ཐཱ། རྟེན་འབྲ ༥ཤའ་ཏུ་ལགས་པད་ག། ཧད་པན་ཁད་ ས་སླེབ། ཧེར་ཟླ་དྲུག་པ་ཉེས་ཆགས་ཀྱི་རྙིང་མའི་མགན་པོའོ་དྲུས་ཆེནུགྲི་ཆས་བཟང་བ་ཡར་ངོབ་འདུ་བཞི་ལ། དབལ་ལེགས་ལཱེན་ནག་པོ་ ད་ 
པའ ཡེངཤེས་ཁི་མ་གན་བུནཆན་པ་བླདས་ཟསྦྱནུ་མ་བཆདཔའིདྲན་ནུགས། ཐུན་གཏོབྲས་ཅསགོན་ཁད་གིསུང་སེ་ཡང་པ་དད་མུལ། ངེ་ནས་བྱལས་ཏྭེ་ཟ་འྲབད་ལ། འལ 


རྨྱ་རས་སེགས་ཛོད 
བམས་ཅདྲ་རུབྱ་ལེགས་པ་དད། ་གཞན་ཡང་ ་སད་ུ་ཆུས་ལེས་ཀྱུ་རྣམ་བ་ཡང་ཡང་འུང་བའི་དན་འཕྲཿ ་ཁཆད་པ་ཁནོའི་བྲཀ་ཤིས་པའི་ལེགས་ལམ་ང་ཁ་དདྲ་བུང། སྙན་ྱྱི་མིལྕས་པང་མཐུན་། 
ཀཨ དྲཾ་ནཱབ ་དང་འབས། 


ངོ 







































པཆོནཙོཾབློསའདི། ཞབསྤ་དངམ་བྲཤགས་དུས་རུག་བན་དུ་གནང་བའེ་དགོདས་བརྟུད་དུང་བཀའ་བཀོང་གནངབ་ཡིན་འདུག། གད་ཇམ་བའི་ཇོ་བོ་ཐུབ་པ་འདྲི་ས་གདོང་རྩེ་ན་བྱཞུགས་པ་ལ། བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག] 

མཆེན་འོ་མླ་ས། ། ཞབས སང དམ་དྲགས ོད ཏིང་འོའ་པ་་མཆེས་རམ་བཏམ་འོ། བ་ངོུས་པ་འྲས་གདང་ཅེན་བྱག་གས་ང ལ། འགའ | 

ས་ཆུ དམར་པོ བཟླ་མས་རདུ་ཉིདངས་གཏོས་ཀྲད བཟང བན་ཀལདྲགདནནས་ཉནཔར་གནང་ཞིབ དྭངས་ནས་ཨུན་འཕིནདུས་བཀའ 

མའུང་ཟེག བསམ་འབུབ་རྩི་ནོས་རུག་བནྱ་གི་བཅལ་དཀའ་ཚགས་གང་ཡང་མྲ་བུཔ། གླང་ཆནྭ་སན་པ་བྱ་ཝལ་བའྱི་བ་བརན་ཅིན་པས། ས་ས རསྟོ་ནམ་རྱལ་ནུསཆན་གསེལ་ནས གཙང་ཁད་ཆེན་ 

མངོ་བྲཞགས་སྲུ་གསལ་བེ་ཡིན། དྭསབས་བན་གད་ནས་སགསྨ་གེང་བྲ་ངོད་བེདྲ་དུས། སྙན་པའི་རྣཿ ཐར་འདི་ དྲུང་པ ད་ཟབ འཛེགས་འཇིགས་བེད་པ་སྐད་འདུག་ཆོས་ཉམས་ནིམང རྣམ་རྟོག་ནི་དྒོད | 
འདུབ་ཅི ཕེ།་མི་ཡོངོ་། 





འོའི་བྱ་དལ། སངས་རུསྱ་བྷི་ར་ཐད་བཞིངས་བ་ལ་འུབ་ལ་དན། སསྤྱ་རྭསྤ་ཀྲི་སཱ་འདྲ་བཞངས་བ་ལའང་འུང་ དེ་ལའང་ལོངྷར། འཚུབ་མི་ཡང་བའྲེལ་སྒྲ་ཡི་བྲེད་པར་ཐལ། ཀླ་ཾཏརུཀའ་ཐུབ། 
པོར་ཕཾངསྭ 


མཐའ་དོ་ཀ་རང་དུ་ག་དའོ། པྷ་སྣཱ་ཡིན་སཱམ་ནས་མི་གཟུགས་དབ་ཇོག རྒྱལ་འགེད་ གི་སཱང་ས་འྲབལྭ་བོ་བ་ཏོདེ་ལ། ཕན་དྲ་དྱ་རཱ་རྲངང་གི་བདྲེ་པི་གཉིས་མདད་ཁད་ངང་ཚོལ ཡངབ་ཡིན་སྙམ་བྲདུང། སཱས་ 


















༧༧ ཐིངས་པ་ཞིག་འདུག་བནས། སུ་སྲིད་ཀྱི་ག་སྲུང་ཤེག་ བལ སུསནས་ཟ་བ་བཅརུ་གཅིག་པདདུས་གྲིདྲ་བད་ ན་འདྲུག་པ་ཐོག་མདྲ་དུས་ཆོས་བས་ནས། གུལ་མཚུམས་གྱངང་ཚོག་དུང་དགོས་འཇུག་གྲུསང་བྱ་དུ་ 

བས། དུ་བྲལལ་ཅུམ་པབིད་བྱརགས་པ་ལིག །འད་ཚུགས་ནས་ཞག་བཅུ་ལུག་ས་།བས་ལ། གདུང་ཆས་པྲ བདྲག་པོ་འདུག་པས། ཁོད་མྔ་དུགས་གབྱད་བངོདགོས་གྲསཿ་བཅིགྱ་བུང་ བཀའ་གྲས་པཙོ་ཡང་ཐས 
འགིག་ཅི་བ། རྩིས་པ་ཚོ་ཡང་སྣེན་པའྱི་རལ་ཞུགས་འཛན་པ་དུར་འདུ་ག བློན་ཀྱང་དགངས་ཇྫོགས་དངོས་གཞིའི་དུས་ཐག་ད་ལ་འབོལ་འདདུག་པ་དབ། ཆག་ག་གཞན་ཚོའྱཛགམ་པ་དང་མཉམ་པཔ ཏུག་བྟནྡ་གཱི་གུ་པ 
རྟགས་བྲསས་སུམ་བྱ་དཅུམ སྔན་ལ་བྲོན། འདི་ཁར་དམ་པོ་བདུན་ཕག་གཉིས་སགས་བ་མ་གོང་མའྲི་ཕག་རྒྱུན་ནམས་ཉམས་སུ་མི་རུང་བར་འདུག། གཞན་རྣུམས་མངེར་བསྡུས་སུ་བྱམ། འབྲཾང་གཏང་ཀྱི་སྩུས། 
ཁྭ་ནམས་སྱེངྲ་ཱརགས་རྣམས་མ་བསད་པས། གུ་གཞིན་བཅནཅནཱམས་ཤིས་བུས་པས་ངོམཆར་བརྩ་བུབ ཁྲིད་གྲེལ་འཕྲལ་ཤདཕྲོགས་ལ་བསྩུག འདྲ་འརའི་ལྟ་གཙམ་ན་ ཆུང་ནག་ལངས་ཏ། ང་ང 
སྨེབཀྱི་བར་ཅིམ་གཉིས་ལྷ་རུང་འཆུབ་ཤིན་ཏུ་ཆབནྲ་བུར། བྱར། འས་ཉེར་གམམ་ལ་བསུམ་དྲངབ་ཆུརླགག། ཚོག་ངེ་ཡང་བངང། ད་དུས་ལོ་མཆོད་ཀྱེ་དབངདུ་བང་བད་འདུགྲ་ཀབ ཟླ་གི  སྔ་བསྡུདི 


ངུ མྭ་བུང། འཚོམ་ཆེན་དུ་ཏག་བྱ། ན་པྷ་ནམས་དབ ངོང་བའི་ཚོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དེང་ཡས་ 
















བབི་ཁུངས་སུ་འདུག། ཧེར་ལཱ་ལ་གྱངང་ཆོག་གྲོལ་བ་ཡིན། གདུང་ཆོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷནིཅག་ཅུ་འཚོག་པ་ 






བས་སུ་བུང། བླསོ་ཐ་གོལ་འྭ་ལ་ ར་སྙད་དཁ་ལ 
རྩ་ལྲིན་ནི་འདུག། ནས་ང་ཆེན་དུ་མིག་དོམ་བླསས 
་ལེ་དད་པན་བདན་ཡོདདང། ་བད་པར་བདེན་མད་དང། 








'$8.2 #ཛ 
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ཡཿ 














བའི་ 
རྒྱམ་ཤཾ 
ཧུད 
ཧཱཿ 


༽༄༄༅། །ཐནྱི་བང། དང་པྲེ་དྷ དྲུསཔ་ཞབ་སྲྲ་དབལ་དྲེདྲ་ཏྲིས་ཞུས་ནསྲ་ཕྲག་ བོརྨི་བོག མྲ ་ཉིས་དོ་འོས་ཆོར་སརོང་ོང་དང་ཆ 
༤ ངོ་ཞོལ་མ 
ཕྱྷོད་ ཅངས་ད། སྔེ་པ་དང་ལོ་ནི་ཕུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པ་འང་ཅིག་འཇུགླ་སོད། གཉེནཚན་བྱིས་ཐུང་བའང་ལགས། དྡེ་རེས་དགེངོས་པ་ཡང་ཡང 
ཅྱུག་ཏུ་སེའ་གསེག་ཅིག་ཁང་མཛེད། དེ་འཕྲལ་ཡན་བཏེག་ནས་ཐད་པོ་གེདྷདྲུ་ཡིན། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་ཚེགྲེ་བས་དུས། ཆོན སོ་ས ཤ་ག། 
སྤ་ཤིང་གྲལ་པ་དཀར་པེ་ཐོན་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ ོ དོན་པྱ་པཱང། གྲྭ་དེགས་ཐེག་ཡ་རྣམས་ལ་གཤེ་ ལཱ ནོང་ 

ནི ཁྲམེ་དབང་གི་ལུགས་ཅི་གྲ་ཀད་བུས། ཡང་བསམ་འབྲང་ཚེར་སྲེབ། ཟླ་གཅེག་ལྷག་རེམ་སྡེདདྭགོས་བླང་། མཁན་ཆེན་འཇམ་མགོཿ ལྷུན་ 











འདས་བདན་མེདལ་བཏང་བྲས་ཏིན་འཕལ་ཐམས་ཅདབརླུགས་ འི་ཨྲིར། 
ངོབནི་གནང་སང། དེང་ལ་འབྱིས།་དོན་དག་ནེས་བུབ་པ་དད་འདུག། ཟིས་ 
ཧང། ཟླ་བ་བྲཞའི་་ཙམ་སཱེདདགས་དུབ གཉེས 


༢༨༡ 


འཇགས་ཕུག་ཏགས་གནང་བ་ཅིག་ཡོད་པའདྲདད་པོའྲི་བྲོ་གོས་དང། སྡ་སིད་འདནས་ཀྱང་བདེན་མེདལ་ག 








དདམ་ྱའི་དབང་ངང། དཔལ་མགོན་བྱ་མག་ཞོནི་རྗེབ་གནང་སེགས་སྒྲུབས། འཔད་མི་ཡེདོ་པ་ལུརའདོའུ། 


སླདཚུང་ལམ་ཡང་ཐར་པན་ཡང་ཞག་ག ག་པ ང་གི་ལུགས་ །ྭ 
འང། སྭད་ལྤབབངྙན བཅོའི་མིང་བི་གསལ་པའླདདདཔས། དོས་འ ན་མཛད་བའི་ས་ཕུདཀྱང་བླངས། ཞབས་དྲུང་ཤུནནས་སྦ་སེདོས་གླེང་གི་ལོལ་མཇལ་སྐབས། ཞང དྲུད་ 






དུ་བླམ་ཨཱརྨ་བན་རེ། རྒན་འཆལ་སྲ་ཤེས་དེལོཏེ་ཤུ་ར་གཉེས་ཙམ་ནས་ཡང་ཟེན་བའི་དཔཾ་དང་གདའ། ངདཔའང་བཞེན་ངན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དའྱགུའན་ལགས་ཏེམི ྭྨ 


ནཿ མང་བས 












ཏུག་བཏནདུང་འབྲུམ་པས་ན་བ་མང་ཅང།ིཞུད་ཁ་ཡང་མད་རའའཇདག་ཐེད་བས། རང་རེས་སབན་ཕན་པདསམས་ཏི། ཡང་ཡང་དགོངས་གྲེལ་ཞུ་སྱ་ཉངབཀའ་ནན་ངས་བས་ཧོར་ཟ་བཞི་པ་རྫོགས་རྫོགས་འགོར། སཾ] 
སིིད་གངམའེ་དུས་མ ང་ཐེས་ལྭ་ཕྱེབ་ཡེ་ཆེ་ས་ བཅིགནྱི་བུད་འདུག་སུའིསྐོན་ཡིན་ནམ། ལད་དགེེན་ས་སརའོ་སྨ་རོད་ 'མང་པ་ཆོང་གནང་སོང། འདྲི་ཚོར་ཡང ྭལུ་དབང་ཝལས་རམས་སྱདའགས་ག ནག དེ་ནས་ཡར དཱ 
ཆས་ཏེའོངས། བྲག་དམ་དུ་གཞོང་སྦྱི་ནལ་གཏོང་མ་བཟེབ་པ་ཅིག་བསོ། ལས་ཐནཐཤུན་བཅོལ་བ་ནམས་འགུབ་པརྨ་བུབ། རྟག་བརྟན་དྲུ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི: 'གསུམ་ལྭ་སེབ། ད་གྭོང་དུ་འབྲམ་ནད་ཀྲི་གྲྭཔ་ཤི་ | 
ཆད་འགའ་བུང་འདུག། ངེྱ་ཏྨིས་ནས་ཞུད་ཁ་དང་ཤི་ཆད་ཡེ་མྭ་བུབ། འདས་མུངམ་སུ་བྱདུན་ཐག་གཉིས་ཅམ་མཚམས་ཞིག་གུས་པ་ལྔ་དུབ་ཅི ཅཱིལས་ན སླེབ་དབོན་སངསྨྱ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞབས སྨ ཡོའཚོགས། 
དངབཅས་པ་གསལ་བརྡ་རིནས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལའིངེས་དོན་འིད་དང་འདི་ཡིན་གསུངབ་ཅིགྱ་བུང། ཆོས་ལུང་གུད་ཚུའི་བགགྲི་ཝ་ཤརམ་ལ་གཟིིལུ་ཁང་བདེམ་ཆོག་པྲ་བངའ་དའདེབས་པའི་བཀོད་པ་ལ་རངེས་ 
བོ་མུམ ཕིན མཛོད་པས་བཀོད་པ་ལྱཅིན་པ་ཡིན། དྲབྷར་སྟེང་དེ་དཔལྱ་གིང་ནངད་བྲསད། ཆུབ་རི་སྣནབེར་སུང་གི་རེཞག་ཅིག་བླསད་ནས་གཏོར་མྱ་རུ་ཆེབ་ཅིགྲ་ཀང་བཏུཔ། དེ་མཆམས་ནས་འས་སྤུ 
ཀྱི་ཁངཔ་རྒྱབེཀྱད་ཅིང་ཟེ་སྦྲེན་པའད་བྱམ། འདྲི་སབས་མཁན་ཆན་ལྕུན་རབ་པ་གཤེགས་ པའི་བྲསཏྟན་བཱང་དི་པ སོཾནོ་ཀ་ཐུབ་བསྙུན་ཡངས་ཅན་དུ་ཆོས་ཇེ་ནོག་ཚང་ནང་འགྲེལ་བ་ཡད་་ིགཤེགས་པའེཐ 
















ཐ༠།།ཤོནོཡོང་དགོསྤ་ུས་ཏི། མོའང་བར་ལམ་དུ་ནུག་པྲ་བས་ཏྲི་ཡིན། མ་ཧིར་སླེབ་དུས་བོན་གོང་ནས་སེགསྲ་གོས་པ་འགའའ་དྲངས་འེདྨ་དེའ ༡༥ གའབའྱི་ནམ་འཕྱུར་བདྲསཔ་མ་ཡོང་བ་གཞིན། ༢༨༤༥ 
;མཁན་བཏད་བ་༥ནོའདུག་ནའང། རི སྤི་སཱེང་རང་གས་དངོས་སུ་གསུང་བ་ལ། དབུས་ལ་དམག་ཐོག་ཕྱིནོནཉེས་སྐེན་ཡང་དསེ་སེད་པཔས་པ་ལ། བྟ་ཏ་ལང་འཆར་ 
ཏྟ 


















འ པ་ལང ངི དི ཧའི ཤི ཕའ ་པ་འབརང་ཡོང་འདྲོད་པས་དྲགས་ལ་ཡེབས་པ་ལ་ཤག་ཚལ་ཞ་དགོས་བངས 
།ལཉེས་སྨན་ཡེ་མེད་ཅིང་ལགས་པར་འདུག་ནས། དོ་ཁལར་སུནདྲུན་ཕུལ། ¿ དེམ་ཐག་བཀའ་གོས་བརྣམས་ྱངནས། བྟངས་པྲ་འུབ་གནང་ཡོད་འདྲོིག་པས་དྭགུས་ལ་ཐབས་པ་མྲ་མགྲརུ་བྱ་ཞུ་པགས་པཐེད 
དད བསིའ་ནས་ཞུལ་ཞུས་གྲུབ་ནུལ་ལའེས། ལན་ཡཱ་བ་ ལརི་བདང་པའྲ་ཛུན་ཐས་པས་ག་ནས་ལོང་ དཱི ཙཱ ཁོང་རང་ཡེན་མཆོདཚལ་དེ་ཟང་ལོ་དྲུག་པ་ ཡིན་ནམ། སུར་ཡང་དབུས་འབྲག་ན་འབྲུམ་པ 
སགས་སྐ་མི་གྲཐ་ཡད་ཚུལ་དང། དབུས་ཕགས་ཕེབས་ཀྱང་སྐུ་ནས་གཞོན་པས་དེབུང་ཐོག་འཇའི་མི་པེར། དབུང་འཁྲེང་འཁིད་ལ་མི་ཡད་པའི་ཁར་གནོད་ པ་ལསམི་ལང་བས། ཤུལི་འདེབུས་ནན་ཆགས 
ད་དགོས་ཟེར་ཡང་ཡང་འབ ཤིན་འཇུ། རང་ལིའི་སེམས་ལཨིེ། བཏག་པྱ་བིས་གསུང་པ་ལྷ་འིའཆངསོ་གད་ཤུབདེ་མན་མདདྲ་ཞུས་པ་ཡིན། རྫུན་ཞུས་པས ག་ལ་ཡེཡ། རྡུནཱདླདཱན་བཅྟག 
ད་ངན་མ་འདུ། 


ཟིངས་མི་ཐིངས་ནི་མུས་ཤེས། འདི་ལར་མཛོད་འདྲི་འར་མ་མཛད་པ་ལ་ནི། དེད་གནང་ཆུང་ཡིན་ཙ་ན་ལརྱ་ཧི་ཡང་གསན་པ་ཀོག སྒེས་སྲུ་ཁེད་དདྲ་ནམས་འདྲ་ས་ཞུཊ པའི་ཞིགས། 


༨༤ ག་ཡད་གཟོང༤༤འ་ངང་ཁར། /༨གས༧༡༤༧༡༧༡༤༢བནལ༡༧༧༤༠༩༦ཛ་2ཞ༡༦༦ 
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ནི ུ གླ འ་དོནརང་མེད་པ་འདྲད། ཡའུ་སྙེལ་མ་ དྲུ་གལྭ་ཀངྭནི་ཁོད་རང་ོ ཁོ 
་ གཞུན་ས་ལག་པ་ མཁུས་འཇྲུག་མཁན་མད་པོ་ཡང་དེན་སླེབ་འདུག། དེརཞུག་དུག་གི་འིང་ལྷ་ཏྲ ན་སེལད་ངཆོས་གེངའྲུབ་ ༤ 
མཱུ ཇྗེ་།ཞག་པོ་བཞི་བྲསད། ཡལ་པང་ལ་རབ་གན་ས་ཉན་གཉིས་ 





།ལ་ག སན་དགེངས 
ཟེརྨ་རུལ་ཙ མནི་ 


དེནས་ཡར་ཡྲད་ཏུག་བྷནྲ་གི་འབས་སྡུངས་སུ་མཚམས་ཐུང་ཙས་ ས། རྒྱལ་བརིགས་ལའི་ཟབ་སྙ་བཞེངས་པའི་འགེ་བཟམས 
སྲ་སངཔ་ ༣༥༨མཁའར་ལས་འ མྭ་སྐེངོས་ར མས་དད། རུ 


--~--. ཊཾ 
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ཁྱམས་མགོན་འང་དུང་བཅུས་པ་བཞེངསནས། ཁྱ་པལ་ལཱ་ཁངདཱསཚན་གསལ་པ་དད། ཆས་ཡུདབད་ ནོ་བདོ་མཆོག་པོ་བེངོ་གི་ལས་ཀའི་འྲོསྭོ་དམས་ཀྱང་གུབ་པདབས། ཧོར པའི་ཏེར་དྲག་།། 
གནམ་གང་ལྕ་དུབ་པའྱཙ་མད་ཞག་སདྲ་བས་ཤང། གཏདམ་ཡངྱ་ཧྨཱ་ཆར་བཏང། སྙེན་སྐྱེད་སྐང་པའི་རྣམ་ཐད་ན། རྱུག་པ་རྡད་འབུམརྒ་ཡན་བདབ་བྲསནས། ཙཨ་ཁལ་བྱངལ་ཕྲུལ་གཏན་ལན་ཅིག་མཛེདུ། 
ཟླུསང་བ་ཡུད། འདི་རས་ཀང་ཅེས་ཁལ་བླར་ལུག་ཙམ་སང། གདོང་དགའ་པའི་དཔན་སྲོ གཡུང་ལུགས་ཀྱི་གསལ་སྐལ་ རྒྱ་རུམ་ཟེངས་དཀར་གཉིས་མཆོད་གཞིས་སྲུ ཕུལ་ཁད་པ་རུ་སདཆས་སྙེའ་ཞྲུགས་པ 
གས་མཛད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལ་འདེའི་ དངྷུ་དྟག་བཏྡཾ་ཧི་ལཱ་ཁང་ཤུདམ་གསུུས་ཧྲི་མུདྲ་་ལགས་ཐིས་དུང། ཇོ་བྲ་ཕགས་ལས་རམྱ་རཡྱ་བྱི་ཧུབ་ཡལ། ཤྱེ་ཕུནདང། ཀྲོང་གུ་སོགས་མཆེད་རྫས་ 
མུང་པའོང་གུབ། སྐད་ཆེན་པའང་མང་བ་ཞིག་ཟུད། - ཧཱོཾརཟླ་བདུན་ འྲི་ཚེས་བྱརང་ལ་རིགས་ལྔའི་ཟབ་ ་གྲུབ་པའེ་དབ་གནས་བས་ཤིང། དག་འདུནོ་དང་སྩེ་པོའ་ཆོགས་ལ་དགའ་སྩུན་དང། རྟེནས་ཇལ་ཡ 
གས་པད་བཏང། དེང་སད་ཕལ་ཅིག་དབ་གནསྱ་པེད་ཐེད་ནས། བསྙེན བ་གན་ཡང་མ་སོད་པའེའཆིལ་པ་འགའ་ཞིག་འཚོགས། ཆོགྲ་མ་དག་པཾ་ཅོག་ལ་གསྲང་སྒྲོགས་གང་ཡད་ཡུང་བས། དགའ་ 


ོང 1 ལ་ 3~ དྲ - ཏེ ༡ ༽ ཆི ` - `». ` 
སྙོན་ཡིན་ཟེར་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷོག་ཐས་གླུབ་པ་དང་། ྟེན་བཞེངས་མ ན་རངལ་འཐུལ་བ་འདྲ་ ཡང་ལ་དེ་ཞིང། རྟན་མཇལ་གཏོང་ནའང་མི་རྣམས་ཁ་སྟོང་གྲོད་སྟང་ ལ་ཐལ་བཅུ་འེ་གོངསཁན་ས 































{ ༦༄༅། །བའདུག་སྟེ། དེདྱཀི་སནིད་འད་ཡེ་མྭ་བུས། ཏིན་བཞིངསཆམ་རེ་ པ་པ་ཡ། དེད་འཚོགས་ཀྲ་དགེ་འདུན་དང་སྩེ་བོལ་དགའ་སྔོནསྱ་ཤས་པ་མེད། བསན་སྒྲུབངྷ་ | 
་པ་ཆོག་ལ་ཡི་འཇུཊ།། རཔ་གནས་ དངོས་དོ་གསང་སྨེགས་སུ་མ་སོང་བ་དད་3ྱས། རྒྱལ་བའིགས་ལྔའི་ཟབ་སྒྲ་ལྟ་པེ་འདི་དག་ལ། ཞག་ཉེའ་ལྔ་ཙ་ཡོདད། ཉིཤུ་ཙོམ་དཔ། ཟླ་ཉད་ཙམ་ལ་འེ་ ར་ག 
བ་སུགས་ཟུ་བ་གསུ་པ་ལགཙམ་བི་ཁངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཐུབ། མྱ་གོགས་ལ་ལེགས་པ་བྲག་ཤིས་པདྨ་བད། ལ་ དྭ་ཅུང་འི་བོ་ཆེ་ཞེལ་པྭ་སྐེར་ཐམས་ཅདྱ་བད་དང་པིའི་འོགྲ་ཏུ་བུད། སྭཿཡི་ཀྲོག་པ་ 
འངཚེས་ཡ་ཅིམ་དི་དི་ཟེདོ་འདྲེ་བེདུ་མེད་པྲ་བས་པ་ལ་དོན་འདེ་་ཏི ཊུངས་སེད། སྟེན་སེར་ཁ་དྲེ་བ་མ་ "“་འགག་པ་གླྭ་བཅུན་ལྔ་བཅུ་སྐོད་དང་བཅས་པ་ཆེསའུར་བུང། འཁྲིད་ཏྲི་དང་སར་བ ཡུན་ལག 
ཅུག་པ་བཟུགས་ཏེ། ཐག་མད་དགེ་བ་ཡནཆད་དབང་འབྲིད་མཚམམེ་སགསར་ཚངི་སང་བ་ཡིན་ནའད། ཇོནང་པ་དག་ངག་འད.ི༡ཉ་བས་མའོ་མཔ་བས་འ་ ར་གས 
དི རྫུ་སེབ་ལ་འུང་གཏེར་དགོན་ཡས་མར་གངའིས་ཁི་ལག་ལེན་རུས་དངྱ་པང་ཐ་ཡོད་པྲ་ཅམས་ལ་མ་བཅོལ་ཐུར། ཁེང་དང་ཚེའི་སྡེབ སྭཱི་རན་བ་འགའ་དེས་ཐེང་ཟེར་མི་ཉན་པར་འདུག། སྣལ 
ྷཱ ཡེ 


ཟེར་དུས་མ གེས་སཱ་སླར་དམ་པྲ་ཤིད་པ་ལ་འཁུད་གཉེར་ལག ལནྷ་དོས་ཡེད་པ་ཅིག གོས་པར་འཇུག་ཐར་བ་ལ་སྙད་བེདྲ་ཀྱིན་འདུག ། ལནྨ་རཱས་ཡད་པ་དགོསན་ཀྲ་སདྦ་ཧང་ཡད་པ་ 










ཧཱ 


~=. ~~ -~..-----=---¬<=------------------- ༨ ༨ ༡༡༡༡༡༡༡༧༨༡༠༠༠༠༤ འོ 
༠ བརེན་དགེས་པ་ཡེནཏ། ཡ་༦ཤཔ་ལ་ཁ་ཏའི་དཔར་འདུག་པས། ངསྱ་ཀུང་ཁོང་རང་ཚོའི་འདོད་ཐག་ཏུབཞག་པས། ཁང་ཚོའི་སྒྱོ་ར་དྲུག་དེ་བྱ་གོལ་བཅིག་ལས་མླ་བུང། སིན་ནི་ར་གཱནང་ལ་བླསས་གྟཇད་བད་༢ །༈ 
འདུག། གཞུན་འདོད་ཆོས་ཐུན་ཐུན་འདུ་ཡད་བུས། རྟགབྟཏན་དུ་ཡང་ས་ལུགས་སྱེ་རོད་བཀའ་བབས་བྒཞི། དྡོ་རེ་གུར་ ཟིགས་བསས། ཇོག་ལུགས་ས་རོད་ཡབ་པཀའ་ཡུམ་བཀའ་ ཨུརེགས་བསས། 


ཙཾ 
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། སུ་འདུག་ཧུང། གནསསངལ་ རྙེན་མཇལ་རྣམ་ཀྲངས་མད་པ་དཀ དབང་དཀའ་གསན་དགོས་སོགས་ཀེ་ཞག་བཅུ་ཙམ་བཤུགས་དགོསྲ་བང། གཞོན་ལོ་ཁཛདདྲོ་དགས་ལ་དང་འདོང་ཀྱི་ཞུ་འོན་མང་བོ་དོད་ན  ་ 


ཨུནུགས་བུང་ བཅེག་ཡོད་པན་འ། བཀ ཐུགས་མུན་ པད་བྲག་བསམས། ཞུརཾན་ཅི་གྲ་ཀུ ཀང; མྭ་འུས་དགོན་ཡས ་མརྦ་དྷཱ་ཉིང་བུརསགས་ཀུད བཟང་དབ་གནང་ཞེང། སྤང་སུའ་གྱིས ཞིས་ཐམས་རང་པ་ 
± སྙཾན་འཇགས་སྲུ་གཞང་བ་ཡིན། དཔན་གཡོག་རྣམས་ཡན་ཕེབས་དུས། བྲག་རེས་དང་ཏེབའི་ཐད་ཛམ་ཡ་ནམ ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྱི་ནར་བ རྐྱ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཡུལ་པྱ་ཤང་འྲ 














ཆས བདག་ཧགསྦོ རྐལ་དྭགས་པིའ ལྕུས ་སུ་ནི་ གསལ། སྣ མརའསབས་ཏ ཉྙིན་འབྲེལ ་ཡདདུ་འཆུགས་པ་པ་ད་རེས ་འདེད་ཕེབས་ང ་པ་དེས་ 'ལ་ཡ་སོཿ་དཱང་འུག། དུས་ལ་གསུ སུཀྷིས ངོག་ཀྱང་སེ 
ན་འགདས་ཅེན་འདི་ལཱ་བུ་ བཕབས་པལ་མི་ མ་འཁམས་ཐས་པས ་མིའུང་ བསམས། ༼ ཕེབསྭ་བོདང་འབུལེ་ གནང་གདྲཊབའདྲ་བས། སྒཾ་ལ་ ་གད་ ཡོདྒ་ངའ་ལ་སྦྱནུ། གཞན་ དྲ བདག་པ རུང་ལ གཞིགས 
ངྲ་ཐྭས་ནས། ཡོན་བདག་ནང་ལ་ འདནབ་སྐད་ཧི་མཁནནདད་ུངམི འདྲ། སྦིབླ་མཛོད་ཀྱི་བདག་པ་ཧུལ་ཁམས་ཁ་ ྭ་ འདབས་ བ་ཆདང་ཡང་ནི་འད། དངྱ་བཱ་ ་ཐ་བཏང་ལ་ ངོ་གུས་ཀང་ཅི་ ཡད མད་པད་ 
ཁམཆུག་ཡིན། ཞཿེ་ཡིན་སྦྱག་བྲོ། གཡག་བྷུ་ཅམང་ཞིན་ཞྱེ་སྐད། ཁྲ་དག་དབང་ཆེ་ཡེན་མག་གྲོཞག་ལོག གའིགས་ཡནོ་བདག་མང་ གིན་ལོཆེད་དམྱལ་བའི་རྒུ། འགྲྭ་ ཐ་ནིན་ཕིནལ་འུའ ཤེན་ཐམས 









གཞན་ཡང་མགོན་པོ། ལྕམདྲལ་གྱིའིགས མངད་དབ་དང་བཅས་བླ་ཚམས་ཀྱད་ལགས་བྲས སྲུ བུཔ། གཡུ་ལོའི་ལྷ ཁང་ 
འཕྲེ་དློད་ེ་ནས་དྭད་སུཕིན་ཧཱཨའི་སཱཱ རེས ོ 
གྲོ་ཆི་ས་ཡེན་པ། བསགྲོ་བརྡ་ཆས་པ་དང་ལ་ ས་ཤིདྱཾ་འྔ་དུབ་པ་ཞི་གྱ ཏྱནསཾ། བག་པཔ་ཤལ 


༤ 


ཕཉགས་དེར་འགྲོ་བེ་ལ་བརདུ་གཙོད་པའེ་ 


དྲུག 
རར ` ན་པཤམ་གནས་སྙར་། 
ཟླབད་ཁའི་ནང་དུ་ཕལཆེན་གླུ དེའི་འ་ས་དེཀ་ལྷ་ཟ་པ་དྲགུ་བའ་དང་དུདལལ 


ོ་ཁོང་དུ་གདོང་བྷརན་བྱདྲ་དྲུག། མ་གོན་ཁང་ངུ་ 


པ་ཅནབ་ཀའ་རྲ་དུལ འགོ 











གུ མསུ་ཤདཀཱང་ཌྡེགས་པན་དྲིས། ཡཱན་ནང་ཉི་སོལ་ལྷ་རྩོམ་བྱ་ར་བི་ཉེད་འཇོད་ཡ སྲེལ ས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདཊས། ཏུད་བརྨ་སཱགསྭ་ཕོགཿ 
སྦར རད་ཁ་དང་འབེལ་བའི་ ལྕག་པ འའ ྫུགསཔནླས། ྒརྒརདི སྲ་གནང་བ་ཁུ། རི ་ཡོད། ལྩུས་བཟད་ངས་པ: །རྦུད་ན་རྩོམ་པད་ལ 
རུག་པ་ཅིགྲ་བདྲ་ཧྲིན་ཡོད། འེང རྨབས་སྣ་ དགིད སྤྱ་མེད་བ སབ་ཤད་གསིན་པའད་སྲུ་ད་ཡེང་ཅིད། ལག་ུག་དུ་ཐའ མའང་འཇམས ྒྱུཡོད་ ་པའྱི་སབས ཨཾ ཆོས་དུང་ཡང 
གཞུན་ཐམས་ཅད་བས་བཀའ་གཏན་བའི་ བསསནདག རྩོམ་བའི་རིང་ལ་ ཚེ་འཕུལ་འདུང་ཆ་ཆེ་ཐ་དུད། བླ་མས ཅིགྲཚུག་དོནྷ་ནུམ་ བ་ལ །ཚིམལལ་ སུགས་ནས་ཡོང་འྲ་ལ། 
ཤཿ ཞེན བཀྲ བཞིན་དུ ཡུད་དི་གད་ ་ཡད་ བའྲི་ནུམ་བུ འགོ་ གོ་བ་ཡང་ལནའབབ་རླ་ད། སྲེང་འཁ་རྱཧི་བཤད་པ་ ཟྨཤ་ མས་ཏྭི་སབས་ཤི ནུ བུའུ རྣུ ཀླིང་གི་འོག་གྱི་དེག་ཆུང་དེན་ཡ་ ཟེའི ཡིན་ཡད་ པ 
སྡ་གྲོ་ཅིག་ ཕྱི་ལོག་ས་ནམ ཅད་ནི གདོང་གི་དཔངས་ལའདྲ་ཁུ་གསུམ་ཙམ་ཡད་པ། སྒྲ་ཁམ་པ་ཕྱེན་དུ་བྫངེས་པ་ཅིག་དོད་ལ་ཆདྱ་བི་བཝ་བ་དྲ ཧེཧཱ་ལགས་ཞིས་གད་མོ་ མོ་ཧོང་བའི་ཚུལ་ཧེད་པ་ 
།ཅིགམངོན་གསུམ་དུ་ཐུད། དཀྱིལ་ཆོག་ ཧི་བཤད་བའི་ཕྱེད་ཙམ་སེང་པན། ཆོའྱཕུལ་བླནུབ་འགུདྲ་ནམས་ སདས་ཤིཔ་ ཞིག་པ་གསལ་ལ་པད་པྲ་དང། ཡའ་འདིའྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་ས་ཡུས་ལ་གཉནལྟོག 
















{ ཉོ་འོབས་ཤོང། དེསངས་ནས་ཤུབ 








།གསུང་པཱ་ ནུཏེནྨ་ནའ 'ཧེད་ 





ཐག ཡྲིན་ཡང་ཡན་པ་འདུག། 


༤\ 










དགེ་འདུང་གྱི་ཞབས་ཏོག་ནིཿ 


516 
རྒིག་ལྲ་གག་སོང། ལ་བའིའྙི་སན་གཡུ་ལེ་ས་རྤད་དང་བཅས་བའི་ས་དངོམ།ང་ལསྣ་རམསྭ་གབ བ་ཡིན། དསཆམས་ཅེག་ཆུསི 
།ིས་ དགིས བོས་སོ ིསར་ཚ་དངས་རྗངསཝ འེ 
ཉིན་ཡེད་ཅན། འདུབ་ལུངན་ལྷ སིན ུ ཕུགས་པའི་སྨྲོགས་མཁན་ལྔ་སུཏིགུ་གིད་གལ་སང་བྱར་སདོའ་བཤིནོ་ཅེས་པ་ དེ་ཡང་འདི 
ོནླ་ཟས་བའ་ཆེས་ དད་ན རིས་ གྱོམ་འབུའ་ས་ ཡིན། དེ་ ལེགས པར་འདུག ལྗའམོ་ཡི་མཆོགི་སྐྱ་བ་བ) ཧཱ 
ཅམ་སགས་བུན་གྲེ་མཐོངབ་ད་ཡིན། འགའ་ཞིག་མ་ཏོག་གི་ ནཿ ལགས བར་འདུ། ས་མཆགྨ་ས་བ་བླངས་བ་ཐག་ཚད། སྣུད་སན་ལའང་ 
སྒན་མ་སུགས་སུན་ཧྲུཾས བུའི སི ཐྲག་དམད་མཁན་པོ་སོགས་ནང་རའི་སླབ་མ་འགའ་ལ་ཅོས་ཐོད་ཙམས་བཤད། 


རྒྱ་ཆན་བོདག གས་བའི་རྨ་ཅྩམས་ལསརུསདཁ་དོག་ཤིནྱ། ནུག་པ་འཇུག་བའི་ཡུསི་བད་བའིརོམ་བྲ་དདཞིད། དོའོབྲའོམ་དུས་པྔའིདན་དོན་བར་དུ་མྲ་གག། འྲིད་འཛྲུག 


ས་དེའི་གླྭངངྲ་འུས་འབུལ་དྭགས་པ་བྲདུག་པས། བསྲལ་འགྲུབ་རྫོ་ཡ་ཡ་ 





ལ་བ 


དལྲལུ་ཏིག་སུབས་མའྱེ ཕག་འྲང་ཞིག་གནད་འབུག་བ་ལྲ་བིནྡ་ནབསྤ་ཡེས་ཤིག་ 


༤༨ 


སུ་ ཕེ ་འདྲ་ཅིག་ཡྲིན་བ་འདྲག་སྐམ་བཅིག་ཝལ་ཝལ 
ཡིན བླ མ་དང་མ གེདང། ནམ་མཁའ་འཇའ་གླིན་འགས་པོས་༢བས་ཤྲི། ཅིཡི་གསལམ་ཚོང 
ར་འདུགྲ་ཏང་ཟེན། གདྷ་།ནནའང་བེ་ནད་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 


སྭི་སྙིད་དདྩད་དབང་བཀའ་ཇས་གནང་སྱརཆུད་ལྟད་རྣམ གས་མ ཡ་ཡུལ། 








ཤཱ ད་ནས་འགཆས་ཊ ཀལ་དཀན་བྱི་ལྟག་ཙམ་དྭནཱ་ལྕས་ལོག་སྙེ། དེ་འཕྲལ་དགོདོས་གྲོལ་ཞུ་མཁན་བཏུད། བྲེ་གོང་གི་ཐད་དེ་ད་བྱིན་རླབོས་ཞུ་མཁན་འགའ་ ] 
ཧཾ [དཱུབུང་བའི་ བུད་མདཅིགཤི་མགོ་ལ་མ་ཏོག་དམད་པ་པར་ཆན་ཅམ་ཞིག་འབབ། ད་ནས་ད ་བ་འྲགས་ཁྲལལ་འྱགྡནོ་འནག་ི་མགབུཞིངཔད། ཞདགྲིརཔ་འབོར་མ་ཞིག། 
ཌཿ །ཡིནོ་བད་འདུ་ག། ཕྱིས་དེ་མཐོད་མ་བུ་བ དེ་ནུཔ་བལ་མདྭ་བསེགས། ཞགས་དུང་ཨོ་ཅན་མཚོམའ་སལ་སཱའི་གྲསད་ཤུག་དང། ཤག་གཡག་རབ་འཐམས་པའིན་ཆན་འོས་ཀི་ཁ༔ དས 


ཤབ 


ངོ 





11113026 /༣\ 6 617 ()171601113] ][)001111161][ 





















པའེ དྲནསྦུ་ཡིན། རྩེནྲ་མུབ་པའི་གོངས་མ་གྲང་ཆེན་པོརྱི་གུད་མེད་ཁུཊ་བ་ཅིགྲ་ཐུད། དགེ་བའེ་མཚནམ་ཅྱིག་ཡིན་པཱའི་འདུག ལྭམྭ་མྭ་ཐི་ལྭ་ཙཱརྦཕི་ན་ངུས། དཔལ་རབྱའི་ཡིན་ 
འདུག་པའི་ཕུགས་ཐུང་ ཤུ་མར ཡིཐ་སྟེ་རྡོ་བའད་གནད། དེ་ཁའི་འྭད་བྱ གས་ནུང་བླནམས་དེ་ལུ་གས་དྲད། བྱས ར་དགོས་དང་དེན་ཡིད་པའི་ཁ་བསང་དགེས་བླ་ནམས་ལ  .ང་ད་་གསུང་པ་ལྟཞིབ། 
བྲིས། གླུང་ལོ་དེ་རྣམས་བཞེདས་པའི་དགོངས་བརྟང་ངེས་པ་ཅང་གནང་གན་འདྲུག་ནའང། ཤ་ངས། ཙོ་འདེས་འགྲ་ཚུལ་ཅཅིག་མཛོད། བུགས་ཚུགཔ ལུ་བ་ཡ་ཉི་གར མ་གང ཞིབ 
དམ་དྱཀིལ་འཁའྱ་གྱི་ལ་ཚགས་ཙམ་བཞག་ནས། བཀའ་ ད་ཕ་ལོརཱ་གླྭཱ་བཞང་པམ་ཛང་འདུག ཙྭན་དན་ ལྭ་སདད་མར་ཁྱགུར་གདའ། ངེང་པཚོའ་བུ རྣམཁན་གུང་བ འོནམ་ བ་ 
།ཐེད་པ་དག ཉད་སྙིདོ་གཞུངན་མན་ཡངསྔགས་སྐུ་བཞེ་ བསྲན་འཆུབ་ཡོང་ཟེར་བའི་ཁ་སྒདངན་པ་ཅེག་འདུ་ དྡེ་མཆོགྱ་ཅུ་ ཁེར་བའི་ས་སརྐནས་སསོངཔ་སོགས་མང་བའང་ཡལོ་ཐངྒརུ་ནཚེད་ལྭ་སུགས 
དུབགསས་པས་སྡགས་སྨམདཔ་རང་ཅག་དགིམ་ཟརྲ་ཡིན་འག། དེ་ཁྭདའེརཾགས་ཅིག་འདི་རེས་ཀྱརྱ་ཐུང་བ་འྲད། མཱིདྭགསང་སུགས་ནང་གྱི་ཝ་བཞངས་སྐངས། ་་ 
ན་པཅིག་ཏུ་དགེས། མཆོད་གཏོན་དཆོགས་འཁེའྱེ་དུང་ན་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། གཙཉིནིམི་འཕྲོང་བ་ཡིང་ངོན་མེད། ཅིས་བམད་་ཀི་ཡེང་གིན་ཡངོན། །ཡ་ངན་བཞེངས་མཁུའི 


ལ་ 





མི་གན་དང་བ་ཞུར་ཆུ་བུང་ཁུ་བ ཧུ 
ྦ 


དྲ 







ཛཿ 


ན་བདག་རང་་དམ་ཚགཏམས་པ་ཡིན། 


༄༅།༽ ་ ཅེ € སཿ 
བྲག་མི་ཤིས་བད་བ་འདི་ཁ་རང་ཚྲོ་སྲིན་བདགོལ་ད 
མེད་ལེངོས་སྤོདའཕེལ། དབང་ཐ 


ང་མ་བསྲོང། གཏོར་མ་བཏུང་ནས་ཀྱང་ཅེཧྭད། ལོ་དབང་ཡང་ནུཞུ། 


ཀྱིདྲདི་དགོས་རྒྱ་མན་པ་ལ། དེ་ཚོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྐྱད་པ་ཡི 


མ་ཆིག་མེད། བླམ་ཕ་བྱིན་རླབས་མ་ 


ཊཔ། ལློ་མ 


ཡངན་ནས་ཆོག་དང་འབ་གནས་བེད་མ།ཁན་བྱི་བ་མ་དེ་དང་དམ་ཏམས་ཉིག་ཡིན་པ་ཡིན་ཡོང། 


ད་པའི་ཝྭ་སད་ཤར་བ་ལ་ཉམས་ཆན་ 
ྨ 


ང 





རབ་གཞས་ཅན། 
ཡིན། ཌྷ མི་རཱ་དེ་ལ་ 


ནད ྲ 





ནཆོས་ཡིན་སུམཿ 


་གང་: 


འྱེ་པུར་དོ། དེ་ས་ན་ཆོས་ད་ཆེད་དུགསུངས་པ་ 
ཐས་པ་ཅམྱ་ཀ་སྭ་སལ་བ་ཡོད་པའི་དཔང་དྲུ་བམ་ནས་ 













:_ [5 །རོང་ཆཡག་དང་བཅས་པ་ངེང་ཁ་སྒྱ་རྡ་བ་མཛད། - ཞབས་དྲུང་ཟང་སྨུ་བཞུགས་ཀྱུ་བར་ཁང་རང་གིས་མཛད་དགོས་ཞུས་པ་ལྟན་མཛད། 
ཤང གིང བྷད་རིན་པ་ཆའད། ཟླ་སྭ་ཐུབ་བ ནྭ་རམ་རྒྱལ་བ་ཡོན། དེད་དང་མཇལ་མེ་སུད་ཡེང། མ་འདྲེས་པའི་མ་ཛའ་བཤེས་སུ་གྲུན། ད 

མཆོད་མང་པ་ཤགེནི་དོ་ལིག་སྣཱ་སྦོད་པར་འདུག་སྣེ། ཁ་དངཆོམ་ཕུངན་ངད་རང་སྐད་རྒྱག་ཀིན་འབྲོ་བ་ལོ་ཁྱད་ཙམ་ཡི་གངའོ། རང་གིས་སྣཱསཱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་མི་འཛྔན། གཞའ་གྱི་ཆོས་སྐད་རྐྱཌ་བ་ཁ་ལ་འཇུར། ! 
ཏ་བྱུང་དང་བཟའ་བུང་ནྭ་མབམ་ཡཱ་ཟེར་བས་འད་ཤིང་རེས་པ་འབྲང། ཁག་ངན་འཁུད་དགས་པང་དཀའ་ལས་ཡང་གབས་འདུགཞ་འཁེར་མི་ཐབས། ཚོས་རངུ་ལ་ཞུས་ ་མོས་གྲུས་གཞན་ལྭ་བྲོལ་ཤེན་ } 
ཞན་ལམ་ཤེན་ཐིི་ འཛར་ པ་བོག་བཤེས་ཀྱི་ཚོགསདེ་མ་འཁོར་བ་བད་དགའབ་འདུག་གོ། བཀའ་རྐུད་པ་སྔ་ཨ་ཚོའི་གསུང་ལས། ཀུ ལན་བྱརུང་པ་མ་འཛིན་པའི་སླབོ་མ་ '®ེན་༢ང་སྙོད་གྲག་ཆག་ལས།པདྒྱད། 
པ་འཛིན་དབེ་པའི་མབ་ སྟང་པེ་ཅིགྱ་ཀང་དགའ། ཐུན་མེང་བ་བླཏལས། ཐུན་མང་མིན་པ་ཅེག དགའ། པ་ པ་བ དེས་ཡངན་གཙེག་ལས་མི་ཡངོ་ཀང། འི་ཉར་ད་ཚོགས་བུ་སྤང་རན་ཆོག་གསེང་ 
བཅིག་འཇུག་པ། བཀའྲ་ཆེད་པའྱིསཡ་ཆེན་གོངམ་འདི་ཚོཐགས་ཆུས་ཐིངས་པའི་གསུང་བགོས་གཏན་ཚགས་ཅན་ རང་ཡིན་པ་འདྲུག། ངས་དན་པའི་དུས་ན་ཀྲ་དགོལ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྐེིབཀའ་དྲན་དཔ་གེུ། 


སུ་ཐིདནས་རྒྱབ གདོནསཱརལྭག། 
རང་དངྩས་མེཿ་ནས་འབུལ་ཆེབ་དང། གྲཱ་འེགསོ་གྲིགས་ 










\8;×«× 








༤, 


སྣུཆོགས། 


ཐད་ས་ར་རྡོག་ 





བས་གཞན་ཚོལ་འགལ་སུང་ཐེདྱ་ཧུ 
ི་སཱངྱད་ཤངབཅིགཨིས་ཉེན་ཧམ 


ཧ་བརྟན་དུཆེས་ཐན་ཞུན་འདྲ་ཡང་བཤད། ཆང་སྟག་ལུང་དུ་ཆོ་ 
ཞིགསལ་པརམ་ 











ོགས་སྐུན་འཐུལ་ཡངམནུས། གང་ལཱར་ནའང་སྨྱཾས་ཐུ་དམ་པ་བསྙུན་པའི་རོ་ལགཁྱད་པར་ཅནདོ། བསྡུང་སུནརིངཔའེམཐར་ སྐྲབས་ད་ཞབས་པད་མ་བཏནཔར།ཡོའོ། 
མཆོད་ཞལ་བཞུགས་རྣམས་ྱེས་ངེདལ ་ྭེ 'བཀའ་ནན་ཅན་ཕེབས་བུང་ནའཔ འོདའི་སྔ་སེཛརྟ་ཡུག་མཚམས་སུ་ན་བནས་གཟུང། ཡུམ་སྣཐས་ཇེངན་ངོ་དནདབལྡའཐག་ིའའགྲོའི་དམ་པམི་འདུག་པ་དང་། 
ཨ་མྱ་དུངཡ་འདྲི་ཤོགས་བ གས་པ་བགྲེས་ཤིང་མུ་གཅོང་བ། བྱ་སུང་གཞྲེ་དག་པ་ད་བྲའང་ཡང་ཡང་ཐོག་ཐབས་ཡངོ་བཅིག་འདྲུག་པས། བནམརཅམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ ཡང་ཁ་མེད་ཡ་གཏོགས། ཟཱ་ཤིན་ཏུའཚ་ 
པ་ཅག་ཡངའོ་གིན་ཡག 


ཁྲེདསྐུ་མེབ་པའེའི་བཡི་འུསྲ། ལྟུས་ཅིགྲ་ཧུང་ས་ཇུགནས། སིར་གལཆིིང། སྒྲེསུ་བྲ་མའི་ཕྱིན་ཡེན་ཡང། རིགས་པ་ཡི་སཞིཡིནུསན། །མེནས་དནོཆེག་གྲི་སླངས། །ཅེས་གསུངས་པ་དྲེ་ཉི་དཔོས 
ང། 






རྣམསཀྱངམ་ཤེགས་ནེས་ཐོན་པའང་འགྱངས། ལམ་ཇུཉང་འགོར་རཱེ། ཅི་སྐེ་ཕེད་འགྲོ་ཕན་ཤར་ཡབ། ལུས་དནཔས་འགྱུལ་ཐེགའིདབ་ཤད་ནནིན་ལོ་བཞིག་ཡིན་པས། སྐ་རེགས་ 


> 

་བམི 
ཁངཆ་ལག་འྲི་པྷ ཝནྡྲ། མ་ཕགས་སུཨཆོད་འབུལ་ཞབས་ཏོག་གངྲ་དག འབྲུལ་མཁན་ཆད བྔྫཛངས། ཡར་ཡང་ཐྲུགས་དམ་གསུལ་འདེབས་ཀི་ཏན་གནདྲ་བྲུས། དུནས་རགྟ འི་ཆ དཾ 
ར་ ཡུག་ན་རྡོ་རྗའ ཁེར་ལེཆེན་པོ་དད། གཏུམ་པོ་པཱ་མང་སི་དབང་འ ར་ཞིགྱབས། འཁེར་ལོ་ཆེན་པོའྱི་རོགཞུང་བཅོ་བྱཧང་སགསྱཀྱི་ལུང་དྲ བྣགད་ཐོགསཉི་ཉིང་་བདྲང་། ་ 
ངོ 





་ཐོངད་ཀར་ཞབས་དུང 





ནདི་བྲ་ཤད། དང་ཐོའི་ཐིགྲ་མཆོག་དྲྭར་མོའི་གྲྭང་གི་ལེའྲུ་ལ་ པོའྱི་སེད་ཡན་ོམྱ་བི་ཞིབ་བཤདས། འདྭིསཔས་སྣ་ཡིར་ལུནྷ་ཐུབ་སྒང་བཅོར་སྡེ་པས་བཀའ་སྐྱོན་བྱུང་བ་དང། དེ་རྗེས | 

ད་ར ང་གོ ོང པྱ་ཡད་པ་ོྱི ིབ་བཤོད་བུམ། ང༽ླེགསསས་འར་དུནཟམངབཚར་སེ་པ་ཀའསོའ་ཧུ་བ་ངབ། ཇིས་ བི 

འདག ལེ་དུསྤ་ཁིདབང་ཆོས་ནི་མ་དད། ཚོ་སྭཀྱི་སྒངའང་དུ་སོང་བས། ེནས་དགོངས་ཕྲོལ་ཞུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧལ་བ་འངཔག་མེདཀྱ་ས་བརནཡི་ཚད་མི་ཆུང་ཉམ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས པའེགསའ་། 

བཙུངས་གྲུབ་ཙད། , གཟུངས་བཞུགས་འབུམ་བའེ་ཉེན་ཡབ། ཆན་ཅུང་ཟད་བབས། རབ་གནསནང་མྭྲ་བས་པའི་དགོདས་ཆར་ཤིན་ཏུར་བྱ་བར། འཔ་གནས་དགའ་སྙུནོ་སྨན་འཁྱུད་སྐུར། ཀུབ་ལ་ཡངར་ངཆན་ 
བས། སསུ་རའ་དཀོན་དཀོན་འྲང་བའི་དུས་ལ་དྲེ་ནམས་བུང་བས་ཚ་དཔག་མེད་བདུདྲ་ཅིའི་ཆན་འདེབས་སུ་མཚོན་གསལ། དྭ་ལའངས་ཁཱས་ཐུལ་ན་ཆར་འབེབས་པ་ལ་བསྟུགས་པན་འ དྲ་བ་འཇི་ཡིན། 

དེའི་ཉི་ནམ་ཤིན་ཏུ་བསང་བ་ལ། དྲེ་ལུརངཚོགས་མཆོད་ཅིགྱ་གིས་གསུང་བུ་དད ད 

།ཞུགས་ ཟེར་མཁན་ཅགྲ་དངནས གསུམ་པེ་དེནས་དེརིངྫཾ 







བྱལ 


ཧར 
















ཟོ 






5 
ཧོྨ་ཟླ་དྲག་པའི་ཆོསཉེ་བུལ ཨ་ས་དེང་ཤིན་་ུ སྩུངི་བས་ ཆོས་འཕྲེ་བཞགནས་རེ་ཁྲེད་དུ་ ལ་ས 
ཧོརྨ་ཟཱ་དུག་བའེ་ཚོསཧཱི ས་དང ཿ་ ཆས་འཕྲ་བཞག་ནས་ར་ཁོད་དུ་ཡིན། མུན་ཆབ་ཚུབལ་སླེབ 
གངས་ དཀརཔས་བསྐེར་བའི་ཡུལ་སྐྱེད་པཅོག་ན། ་གདན་འདྲན་པ་ཡིན་ཟེར་བའིམི་དཀར་པོ་གསུམ་བྱང། ོ་བུགལ་ནུབ། བ 











༄༦༅། 


༣ 


་ 














ཉབ རིརོམ་བམ་ལ་གོས་པ་བཤད་ 
--------- འོ འཁ འོང་འབབ དང་བཅས་པལ་ཤེ ཤཡུས་ལསགས་པ་བཤ 
དཱ ཟོ་་ལི་བརོས་ པོ་ཁྲ་མཾངྲལ་བཙཾན་འབངས་ད་ ༽པནའ | 
༢ ཁཿ གསོ ལོ ཡུད འོད་བ དྲུག ལི་ཡུཁགྱི་བ་རྒྱས་ལ་ལྕོམ་ཤིག། རྒྱལ་པ་ཁྲཕྤང རོ་ སིའི་མི ད་ད དད སཔ སར སྒེས་བུ་དམ་པ་ 
8༠ ཆབས་དཔང་འོང་་ཡི་ནུས་ཤིབ ༣ ` ` ཅྤྱལ་བན་བབུས་བྱིས་བུས་འདང་ བཀའ་ཡདུད་པའིདམ་ལསེགས་བནབཅོམཆས བང་མ གོམས ི་ོ 
ཏྲ ཅའང་གྲི་དྲོ་རོབ་དངལ་ཆམས་པའ་ ~- ོརབར་་ོ་་ལན་ཚ ༡རོ་རོ།ར ས། སྲེད་ཕོགས་སྲིགས་ ས་དམག ༨ 
ྷནཔའི་ལགྲ་ངས་དའྲད་གཅིག་དཔོས་པ་ཡེན། མ་པྱས་ེསསོ་ྱགས གུབ གཉེན་ཚད་བ་པམབུས། སྲིད་ལ སག་ནས་དམགྱ་རམ་ལ་བནཔ་ཤམ་ངའ་ བོ ི་དུའ། 
་དང་གང་ཡངམ་འབུལ་བ་ལ་དིན་ཆབ་ཙམ་གྱིས་སྐབས་གནས་མི་དྭ་བ། ཏིན་དང་ལ་མ་གཉིས་རྟེས་སྙེས་ཐུདམ་ ས་སམ པ་ མཁས་རྣམས་ཡེན་ཏནལ་གྲུསྱ་ཏི། ་སངསྦྱ་དུས་ 
༼ སགང་སངས་འབེལ་བ་ལརིན་ཆཅམ་བྱེས་སབས་གནས། རི སས། ཞད པས་ ན་བ དང་པ་འཕགས་པ་སན་དས་བཟིགས་ཅི་གསུང་ལས། མཁསྣ་རུམས་ཡེནུ་ཏནལ་ཐླས་ཧེ། སངས་རུས་ 
བསོང ཡའ་འོ་སའངྲགས དྲེནདངམི་དའ་ལས་ས་ཆུན་ ས་དང་མ ཞས མ་་ུ། ་ སི་ཕག་པེཟམ་ཡད 
དབང་ཐགསོགསལ་ཡིན། །ཡཨནཏན་མད་ལ་གང་གུས་པ། །དྲ་འུན་ དྲ་འི་བཞི་སྱོང་ཆོས་ནམས་གསང་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན། སྔགསྱཚྭ་བཟླ་མའཡས་བུས་ཡན། མས་གུས་ལག 
ལང ༣, །པའིཆོས་ལས་གཞན་དུ་མིད། དརྒྱད་ཁྲ་པཞི་ ནོ པ ུ 
།མམཐམས་ཅདྱ་ཀུ་འབུངར་གནས དམ་པའོ 
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ཤོ ˆ 
ཡང། སྙོནའསས་༧ 


ཐ།མའནད་ཡོན་ རོ་གཟྱཞལ་ལན་འཕྲོག་ཐུ་ཉམང་ས་བཅིག་ཡངས། བཡོགྲཕག་དུང་བཅོ་ནད་འཕོག་ཐུད སོངོ་ས་བཞྲགས་པས་ལན། སངོ་སན་བྲའགས་མཁན་ཅམ 
ྱེད། མ་ལེགས་བྱ་བུངཚདམི་ཤོདཔ་ལེབ་སྒྲིགས་བྱེད་བ་དེ་ལགས་པད་འཇུག་པས་ཏེ། ཁྲོམ་ལ་ཞགས་རལ་དཏོན་པ་ཚོརང་གསངས་པ་ལ་དགོས་བཅིག་ཡོད་ཡོད་མི་འ། འདི་འབའི་སྲོལ་ཅེག་ངས་དྲནནས་ཀྱ། 
དམང་བཡིད། ཧིས་ཟངསལ་འདི་དྲོད་གང་བོ ཀུག་གཏད་མང་བའི་སྲིད་པ་ལ། །རྗེམ་སེམས་བེདམཁན་ཆོ་ངང་ལཔལ། །ཏགྱནུང་སྤྱད་སྦྱིད་གང་གར་མོ། །འཁྱི་ལེངོ་སྨྱག་མེར་རྒོང་རེ་བྲོ། །ཧཾཧ་འཁོདབ་] 
འབུངའིརུང། །ཉི་ཉི་ཆོས་ཉིད་གཉིངར་བབ། །དཱཾ་དཾན་མ་ཏོག་ཡེ་ནས་ངག། ཧོརོའཆར་ས་བདེ་བ་མད། །དནི་དུས་ལ་འཇག་སྟེ། དྡེ་རས་སུ་དབུམ་རིན་ཆག་འཕེང་ བའི་གཞུང་གྱི་གབས་མབས་ས་འཛུ། 
ཁྲིང་ཙི་ཕིགས་པའང་ལུལ། མན་ཡུལ་བདག་པོ་འཇམ་དེངསྣ་དས་ཆལ་བྲསས་ གཞེན་ཤམ་འདི་འཕུག་པ་དང་བགེ་ལྡན་བྱོདོ་གཞི་ཅན་དུསོང་བས། ལོ་ཤསན་བསམ་འགྲུབ་རེན་བུ་གཏེལ་བྱཞགས། འདྲི་སབས[ 
དྭ་ལཱ་དཔལ་ཐན་བྱ་གིང་ན་བཞགས་ པ་ཡཾན། ཱ ལུམ་ཞལ་བུནས་མི་ནོངས་ཆདཔད་དིགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདའཔད་ཁུགཟྲིག ཁབནས་ད་ཕོན་པོ་ཀུན་དགའ་བྟནོ། 


ཐས་པ་ཡ སྒ འདི ཡ་ནྷས་ལུ བུ པད་དྲགས 
ུ་དོའདགས་གནང། ཡརླ་ཀངགི་བཟོན་པཆོས་ལུང་རབ་བརན་ལ་ཡ ངཿངྒ་ཙཱཾའདང་མས་དང་མཐུན་ པའི་མཆོད་གཞིས་རུང་ཟད་ཙོམ་བསྟུན་པ་ནམ་གནས་པར་གནང་བའི་སྐཔས་ཡིན།ཐར་ 
པྱ ཐྲ ༤༡༡༡ -༡༡༠-༡--༨༡༡ ༨༡༩༢-༤༨-༨༡ ---༡༤--༩༤-སསཀགམཞསཆངཡརའཚམ་ལམསརགརཡསསརནཚནས་།༧༥༢༩༧༠༦༡༩༥༤༤༠ག༩ག༩གགཞས་ཁསགསས༤༤༠༠།༡༠༠༡༠༠༠༦༤༠མ༧༧ལཆངཡང་ལ༩ ༧ བའང ༩ ༨༡༨༨༤༤༨༢༨པ༤༤༠ ་༢༠༤༤༤༠༤༨༠༤༡ ༤ -. 









༨. ¦ 
བ་ 














ཝུ་མུད་ཐེས་སླཱ་ལ། མི་མངས་འདི་ཐམས་ཅདྲ་དྲལང་བ་ལ་མ་པའི་ 


`¬ 


མ་ཅིགྲ་ཏུང་ཡང་གིན་འདྲུག སཱའ་ལུགས་མ་ལ་སྲས་པ་ལྷ་ཏོག་པ་བས།མྨོག། 

























ཐ༤ མ་དངྱ་ལུག་བསམ་ཡང་དཀར་པར་ཡོད། མཇལཞིམ་མྱོང། འིན་བོཆཐི་བམ་ཚོས་རྒལྱི་སྐབས་ཡེགའཐེལ་ཡངཆབ་རང་ཡིན། ཡང་དསནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ ཡ་བལས་ཏེ། མཁས་པ་ལ་མཁས་ ་བཛཤེས། བླུན་པ་ལ 
རླུན་བདྡ་གོ། བཙུན་པ་ལ་ བཙུན་པ་ཤེས། ཅྱིངབོ་ལ་ཊྱིང་པོར་གོ། བཟད་བ་ལ་བཟང་བར་ཤེས། ཐོག་ པེ་ལ་ཐོག་པོང་གོ། གླུབ་པ་ལ་གྲུབ་བར་ཤེས། ཕལ་བ་ལ་ཕལ་པར་གོ། ཆོས་ཀངྡ་ནམ་དཿ དགལ རྣམ་, ། 
མ་ལྔ་ཚུནལ་རའིག། དང་དོན་དང་དོན་རང་དྲུ་བེད། ངེས་དོནངས་དོན་ར་ རྲ་དུ་ཧྲེད་མ།ཁན་ཡེན་པས། ྐྱན་ལི་ནབ་འ འཛགྱ་ཀང་སུགཞེན་ཉས་ནས་ཡནོ་ཏན་ཉནྭ་དྲུ་སོམསཁནེགས་ཡིན། ཡན་ཏན་ཅན་ཇུ 

ཀྱང་ཀོ་ལདྱཾ་བྲས་ནས་ལགོ པ་ཅིག་ཀངམ་ཡིན། གྲུགམཐའམཐན་ཐུགལནི་ངེས་པ གྲགས་བཙམ་བི་ཁྲ་བུ་ ཕུནནི་འབུངམྱ་ལོང། ཡི ཡི་གེརྦ་ཐིས་ཚད་ལླ་བོ་བྷཏདམ་འཆལ། འགཐལ་པལ་མ་འཁྲུལ། 
ཀས དགེས་རྒྱུའི་ ལྟ་བ་དང་སྒོམ་བ་དང་གྲུབ་ནེཁའ་དངཉམས་ལཿ ནལ་འབག་ངོ་གཉིས་ེདམ་ རོག བགླསས་ས་སེར་སྐྱོན་དགོས་སྐབསུཌ་འཉྱོད་བད་བས། གང་ཟག་སྐྱན་ཅན་ ཤི 

དྩོ་སྐོན་ཅནདང་། ཐོངཆོས་ལྷད་ཅནལ་ ལག ཞེ་སྣང་ཡད་ཊྱོད་མ་སྱོང། སྐྱོ་ཡིན་པརནི་ཤེས། དབདནཡ་ གཙང་བའི་འོབམ་ད་ཤིནྱངོ་བཅོག་བར་ཤེསིང། ཚིས་པ་བོས་ཏི་མི་ཚིགས་ཐལ་ཐམ་ ། 
ར་ར ཡཡད་སྐཱནོ་དང་ལུ་ཏན་འདེས་ བ་༡མསྱོས་ཡོནྟཏན་ཐམས 'ཅད་ལ་དགའ་བ་ སྨེམཀྱི་ན་གདེག། སྐྱན་ཆོ་ཡང་ཡེན་ཏན་ཡེན་སུམ་ བའི་ཀད་མད་མགོ་ཐཾ་། .‡ པའེ་དག་སྣང ངདེ་ཕའི་ ལ་ '་བཤག་ ཕ་ཡིན། ལ་པེན་ 

























༤༤ དད གསྣ་ 
ཅི་ལ །སྐུ་རེམ་བཞི་སྡེ་སོགས་ཀྱང་ཆད་བསྟུད་དགོས་ཕབས་ནས་རྟུག་བརྟན་ནས་བོས། དྲ་རེས་དེད་ཡན་ཡངྩོ་སབས་ཁགཔཔ་དུ་སངོའདུག། དཔེབསྤྱ་དཅོན་པ་འྭ་སྟས་བསམས་ལའང་ཤདན། 
/ 


གུལ་ཕཾཐས་བཞུད་གནང་མའག་རང་ཡེཔེ། དྫི་རེ་ཧལྷ་རེ་ཐུབ་དལ་ལསྤའུ་ཕེབསནས། ལྷ་རངགེ་ཟིར་ཐུན་དང། རྩིས་མཁན་ལ་ཁག་འཇོག་གནང་ཐའི་ དྭབུསྱ་ཕིགས་ཕབས་པ་བཤོལ ཡོད་ཚུལ་ཀྱི་བཀའ་ཤེག་ཅིག་ངེད་ལ་གནང་ 









--“-“ དཀེ ་དེ་ལེའང་ཕབས་ཐུབན་བདཆད་སེལ་བ་དང། རྟེན་འབྲེལ་ལེགསཔའེ་ སྨོམང་པ་ཡོདཔ་ལགས་ཏེདེ་ལས་མྲ་བུབ། ཧྱ ༡༢5༡ `~ ¬ 
རྨོ འཆམས  ལབ་མ་མ་ིེ་མ་ ི་ མ ༽ དབུས་ལ་ཕེབས་བླསིལྱཀི 'སྐིཚ་ལྭ་གེང་ཐྔཇོདོ་སུ་ཆོགས་ཅིག་འདྲུག་ཀྱང། བཀའ་གྲོསྤྱ་ཡི་དགེངས་བད་ 
ཇ ཨུགལྭ་མལ་ལའདགའལ་དནྱཆངགེ་ཡལ་ཡུལ་འདིཚཀ་ཡིན་པ་འདུག། དེནས་དེད་གཱ་ལ་མ་བྲསངས་ནས་རྟག་བྟཏནདུ་སེའ། ཞག་ཤས་རྗམདག་བའང་དུ་ཞིརགསི་བྲ་ ་ སྣན 
ངི སྣགས དང་ཀ་བཞི་སྲལ་པའི་སྨ་གཉིས་ལ་དཔལ་ནུས་ཊི་འཁར་ལའོ་གུབ་བབས་ཅིབཤད་བྱ་ནས་པར་བས། འདྲེསབས་བང་འཁྲིད་ལ་ལེགས་པདང། དབུས་སྒེར་བནས་ལུགས་ཟམ་ཆས་ རུ 







ཡར་བག་་གཤེགས་པའི་བླསྣ་ཉེན་ཙམ་ཇུལ། དམ་པའྒོགང་ཙམ་ལ་དངུས་ནས་མཁན་༣ ྲ་བྲ་གོས་རྱལ་མཚ ཤེ ཐོི་ ུ 

ཆོས་ག ༣ མུས་ནས་མཁན་ཆ ནྲ་བྲ་བས་རྐལ་མཚནོ་པ་དཔན་སོབ་དང། འཐྲད་གཏོར་ཐོག་ཏུམ་པའརིས་གེ་བོནས་སྣེན་བངམ།མནྱ་རན་ཆོས་རེདཔནླ་གེབ་ཁརརཔས 

། བྲག་རམན་ཆོས་སིའི་མཁན་ཆེན་ཡད་ཐོན། ཕྱུ་མདའ་གཉིས་སུ་སེ་མའོ་མང་ཇྭ་ཏིད་བཀུར་སྐོགསྱ་ཀུང་ལེགས་ལམས་ཆེཞིབ། ག་མགོ ི 
༡༢ ~¬ རྭ 
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ཅམ།དག་སླུ་སྐེའི་དྲུང་ཡངདེ་མཚམས་འྩོན། རྒུུསགཉིས་པའིང་དུ་མུདུག་གོལ་ནས། ཡོས་ལོ་ཧོརྩོ་ཐུ་དང་པོའ་ཚེས་གཉིས་ལ་རྟག་བྟཏནངབྷམས། སྨོན་ལམ་ཤོལ་ནས་ཆས་ཀྱེ་རིམ་བ་ཡང་འགའའི་བཅུགས། ཞྱད་བནྡ་ 
ཚོགས་ཚེནོལ་ཤངས་ཆོས་ཆ་ཚང་བ་ཅིག་དག སྙིངབོའིམདོ་ཕེམ་ལྔ། ེས་དོན་མདོ་བཅུ་རྣུམས་བལ་ཆན་བཤད། ཚོས་རི་ ་ˆ༡-༡*་མས་པ་གུན་དགའ་དཔེན་བྲོ་ྱྱང། ` སྡེ་སྙིད་དུ་ཆོས་གཞིས་ཞུ་བའེ་ཞེཅ་ཐབས་ལ་ཐོག་མཱ', 
འདི་ཁའ་ཧེན་་་། ཚོགས་ཆོས་དེའི་གཞུག་ཟིནཅློ་ཐུང། བ་མ་མེཐོ་དཔེནོ་དྲག་བཤེས་འིའིགས་ཉི་ཤུ་མ་ལ། དབལ་དུསྱ་ཀི་འཁེར་ལེའོ་བྲི་ལ་ཆོག་གི་བཤད་བ་ངོགས་བདྲ་དྲས། ད་རིས་ཆས་རའགན་པ་ལ། འཆེམེད་བུབ་ 
ཇཐཔལུས་འཆི་མེདྱའིསྐེནྣམས་ཞིབྱཏུ་བཤད་བལོན། ནན་ཏན་ཆེན་པོའང་གེ་ལུགས་སུ་འི་བྲས། ངེས་པའངཅ་འདྲ་བུང་བམ། །ཁོང་པལ་དཔྩོན་པ་དོག་འདན་དཔལ་བཟད་གི་དེང་ བེྡྲ་གཤོས་དེ་ཡད་འདུག་པ་ས་པ་ལ་ཡུལ་[ 
བས་ས་ཆགདྲ་བུང་འབུག། ཡུམ་ཆན་མེ་ཤས་དབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཅྲཱཤིནབྲ་ཕག་བཞི་མའ་གསརྨསྐུ་མི་ཚད་ལས་ཆེངེས་ཤེས་བ་ཅིག་སྟག་ལའོདྲཔིདཀནས་བཀོད་བྱ་བུས། ཐོ་མ་ལོ་ཐིའི་ནང་དླུ་གུབ་ཅྫིས་ཡིནན་རང་ བཟེ་བླ་རྩོམས། 
དནྭ་སྙིངས་ལ་འགེ་དྭགེས་བུང་ཕས་འགྱངས།  སྐཐམ་འདདྲ་གུབ་ནས་རབ་གནས་འབ་སྟན་སོ། 'ཐམས་ཅད་སྤན་ཀྱི་གཞན་རྣམས་དང་འདྲུ་བདྱས། རྫཾ་ཡི་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཐ་ལ་འགྲེལ་ཆེན། ནེ་གསལ་ཡད་རྫོགས་པན་སེག་ཕྱོགུ་ 
ཀི མསགས་འདུས་ཆབ་ལྷ་རུག་བཏན་རངན་ཡོད་བའི་ཟབ་སྒྲ་རྣམས་ལས་མགོན་པོལོ་རྤལ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲམ་པའི་དག སོན་ཅིགྱ་ཀདྲ་བས། འདྲི་སབས་ལྟ་འགའ་ཞིག་གི་ དཤ་ལ་གས་ཆེན་ནི་མེ་ཅོན་ཡེདོ་ཕས། ད་་ 
















ཇཐ་སྔ་ཚྲོབས།་དང་དྷ་དཔད་པ། 
( ཟླམམས་ོས་དམ་ད་བད་ 
























༄༅། དཱ གས་་ །སྨས་མད་པེ་དད། པྨླ་དགི་ཙ་སྨོན་པ་དང། མཁདལས་ཅི་དེགས་པའདབས། ཧོདྨཟཱ་གསུམ་པའི་ནངལ་སྙཾ་མོ་བོའི་ཡིགམཁཧོ་དམསོ་སོག། བཞི་པའི ་སྣོདོལ་གཡེ་པའེ་ཡིག་མཁན་རྣམས་ 
རྐྱཔཧྷེ་བཞིད། སྟཾད་སྙང་འདྲི་རྣམསནས་ཡིག་མཁན་ཐོའོ་བུ་བརྣམས་དད། རྣག་བརྟན་གཞི་པའི་ཡིག་མཁན་དད་བཅས་པ་ཡོངས་སྡེམ་པ་ལ། ིག་མཁན་བྱ་དདད་བྱ་ཏད་བཅུ་སྐོརའཇོམ་”ནས། བསྟུན་བཅོས་གྱུར་རོའཚལ་བྲི 
-ཱ°|| བའེ་མགོ་བརྱིས། ཧཱདཐ་དྭ་པའནང་དྲུ་རྲི་གས་སོགས་མཐའ་དག་ངོགས་པད་གེགས་མེད་དུ་ལེགས་བད་ཟིན། བསྙུན ད་བདི་ལ་མ་དཔ་ལ་པོ་ཉོྱ་ཧཱབདུནྱརཱ་སོདའདྲུག། ཝྕག་བདསཞེངས་པའི་པོ་ཏོ་ཡངམདད་ཡོང་པས། ཡོངས 
# པི་སེབས་དེ་ལ་པེ་ཏིཉིས་བྱ་ཏྲ་དཏབ་བཞེངས། ཤོག་གངས་སུམ་དརྒྱ་དྲུག་བཉུའེ་ལ་པོ་ཏིའེའི་ ཙི་སུ་བཅད་བའི་” སྟ 
ཟཝ །བ་ཏིའི་ལ་ཁལ་བླ་ར་འི་ཐིས་འགོ་རེསྱི་ཡོན་དང། རྒྱ 


ནཁལ་དུག་ནུ་པའི་བཅད་ཐད་པེདྲ་ཀིཿཡོདཔ་དའྱདགནའད། ཏྟེན་གསུམ་བཞེདས་པ་གལཆ་བའི་དབད་དུ་བས། 
རུཿི་ལོགས་དངཇ་ཆང་ཡུགཔ་སེགས་དང་ཤངས་ཏི་སུནམེལད་ཅ་བཟང་དྲ་བས། ཡིགམུཁནཱ་ནས་བདམ་བརླ་སད། ལནསུ་གསུང་ཞུགས་ཀྱི་རྟན་བཞིང་བ་ལ་བཟོ་བེམ 
མུན ཏེནདྱ་པིནྨ་ནསྦུརུང་བ་ཡིན་པར་འདུག། སྤིདམཆན་ཡང་གཙོ་གོདལོ་བདག་ང་གིཚོགས་ཨ་ཚོགས་བ་དང། གནས་སྐབས་སྐུ་ཏུན་དའ་ཧདབ་པ་བཟོ་བ་ཡིནཔའིཏན་འཐེལ་དུ་གདའ། ནནོདྲ་ས་མ་ཙགླ་བ་དཔེན་འགང་ས 
ས་པདདེའྲདྲའུ། རམ་བྲ་ཝ་བཅུ་ཙམ་གླིད་བྱན་ཐདས་ སུལ་སྱུ་སྣན་ཐད་པས་ཇུས་པའི་ལངྒྱུས་ཡེད། དད སས་ནས ། 





དུ་ཁང་གི་ལགོས་བིས་བིས་པསྨ་གལ་ཛཆེང་འདད་སིགྲ་ཅིག་ལས་མ་བུང་བན་བཟོ་བཐམས་ཅད་འ་ཐུག། 


ཏཾ 


ཕོ 


༦༠ 


་གད་འདོད་དུ་བསད། 


༣. = 


འདག་པའི་ཆོའཕུལ་ 


ལོཿ། 


ཐོཐོ་མོནིཊོངོ་ད་ོས། པོའ་ོ 


བླི་ཐོཞན་དུ་བསྒང་ཀྱདམ་འབྱོར་བའི་གའང་ 














ཐ55།[ ༽99| ཉོ འ་ཐད་པྭ་ 
ཌོ རྣམཆེག་ལྡན་གྱི་སུངོ་ཉིདདང། མོའགུད་པའི་བོད་བ་ཟུང་འདྲུག་གོ་ལམྱོ་ཉོས། རོསོ་ིངོས་བོ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ། སུང་ཡི་ས་རུནམངས་པིན་ཆོར་བ་གའ་བ་ོ་སས་ཆོས། མུད་འས་ཞད་ 





སྱུ་ཅིག་ཞི་ལམདགས། 


གཟུངས་སྔུགས་ཟབམདློ་ཟབ། ཐནདེ་བ 
པཡྲིན་བའི་ཕྲི་ར། ངེ་ 





1483 ¥ 


ལལ །སྲུབདྲ་ཧིན་རྣབས་ཅནདེ་འཁྲིས་བཞུགས་ཀྱངས་མཇལ་བདེ། དད་པ་ཁཙམ་ཚེག་ཙཕ་གྱིམཁམས་སུ་སངའདུག་སྙམ་བངལ་དང་གྲི་ཁྲེལ་བཅིགཀྱང་བྲུང། དངུལརུ་ཆོས་རྫང་དུཕྲིན། 

འདྭལ་ཕུག་མཆོད་སྣོན་ལམ་ཡུངགང་འབུབྱ་ཧྐས། འདྲ དང་ཡིན་ཟིར་ཡང་ཐེད་ཡིན་ཡང་ཡིན་ཡོདོབ་འདུག། ཞིབ་ཏཱ་ཧྟཏགསནྭ་མཱ་བུགས་དུས་ཀྱི་ནམ་ཆ་ཡད་དས་པད་འདུག་ཅིད། ཆེདྱ་ཀླིཟ་ས་ཇྲོཙཱའཛིན་པ་ཆན་པོ་རྡདབལ 
༠ |ཆོས་པ་དེའ་ཞལ་དས་དང་འུ་བཅིག་ཡིད་པར་འདུབ། ། ཞབས་པུས་ལ་མགོ་བོས་གྲ་ཏུགས་ཤིང་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཡོས་གུས་དང་ཉིང་ངའབེལ་བའིས་ཆིམ་།ངདབང་མེད་པན་འཁུག་པའི་ཉམས་བཅོས་མ་མིནཔ་ཐིག་ཟུང། 
ལ་སུ་བྱང་ཟན་ད་པ་དསམ་ཡན་པ་ཅིག་འཇུག། ཁངགྱི་ཙཱམ་ཐར་ལ་འཇུག་པའི་སྣོན་ལྡམ་ཡང་ཡང་བཏབ་སེ། སོས་བོ་མ་དོད་བཙམམ་གཏོགས་ཆོའདལནི་ཡི་འབྲུབ་པ་ འདི་ཁད་གདའ། དད་གིས་སྦྲུབ་ 
བྷ་སད་བས་ཀང་ལྷནདངས་མུ་པངོབས་བོོ་ས་མངས་པནད་ཐལ། ཁུ 


ལཱ -སྐྱི་བ་འདིའིྱི་མ་ཅིག་ལའི་དེལས་ཏྱངམི་འགྲུབ་པ་ཅིག་འདུག། - འོན་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་དབ་འ 
དྲུངས། དད་སྒེངས་ནས་དད། ཞབས་དུང་བུན་པའི་་ཤོན་ཀྲིས་ལམ་ 


ཉིགིག་རོག། 


་མཐའ་མད་པའི་བདདུ་སྨྲབ་པ་ཡེན་ནོ། དཔིས ད 













མཨ' འཛན་ཞིབ་པནྨ་པསྐ་ནས་ཡི་གེན་འདེབས་པ་གནད། རྟེན་བསྒྲིགས་མཐོད་ཤོལས་ལེགས་པད་གྲུབ་ནསཀྱད། རིནྱ་ཧིོ་ཡོས་ནས་དབ་གནས་མི་དགོས་ཀར། མཆོད་ཤོམས་སྩུདེ་ལ་ནབ་གནས་མདོད་བསུས་ཅིགབྱས། 
མཞདཁང་འོགན་ཕུར་པའམ་དིངས་ལྷ་ཁང་ཡེན་ཕེབས་པ་ཅིག་འྭདགུ་པ་དེལ།ཏིན་གཅིག་དབགནསྤབས། གསེད་མདོག་རནའི་དགའདུན་རམས་སྒུ་མལ་ཕེབས་པ་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་དང། ཐད་པ་བླ་ནམས་ཆོས་བདུལའདྲ་ཧོན 
པའི་ཐོག། ཐོག་མན་པ ར་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིས་པ་སྐྱེས་བུགསུམ་བྱེ་འཁྲིད་བླ་ག་ཅེག་ཙམ་བཤད། ཤྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་བསྐྱིད་བྲས། དྲོ་རྲས་དཔུལ་འཁོན་ལེ་བདེ་མཚོག་ནག་པོ་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་ཚགས 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་བླྲ་ཚའ་སྭེསྲིདྱཀིས་ཀང་གསན། ཡངཔན་བའི་གཱ་པྱ་ཉྐེདལ་གསད་འདུས་འཕགས་ལུགས་དག ཕུང་ལ་འཇམ་དཔལ་ངྫོརེའཇིགས་མཛད་ཆན་པའོ་དབང་བསུར་ཡདྲ་བས། བསམ་བྡིངས་པའི་ཚོགས་པྱ་འོན་ 
་ཡའང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང། ཆོས་དྲུག་དང མགྒོན་པོ་དཀར་ནག་སོགས་ཤངས་ཆོསཅ་ཞགས་བབཤད། ཕཱ་ར་སཱགྷ་ཙིནས་ཡན་པའ་བ འྱགན་གསེར་མཞིག་དང་། ཞལ་ཐངམང་ཤབ་ལ་འབ་གནས་ཉིན་ཅིག་མཅིག 
ཀྱང་བརྐྱེས། སཿ རབ་བྟཏདལ་གས་དཔ། བསོད་ལྷུནྲ་རམས་བཅོན་དོང་དུའདུས་པ་ལ། ཁོང་ཆའི་ཆོས་མཛུད་བྲག ཤིས་ལྷུན་པོན་ཡེདཔ་འདེས་དེའ་བཞིན་བྷམ་ཏད་དད། རྟག་བྟཏན 
མང་དྡ་དེ་པྲུང། ནི ཅེད་ཀྱུ་ཆུ་ལྕཾ་ཏྱང་འདི་དག་ཐགས་སྲུ་བཏག ་པ་ལ་འེའི་བཞིན་གི་ལ༔། སྭ་སས་ནིན་ཡི་ཆོག། ལད་ཡང 



















སི་ཚངབའི་ལྡུག་སྲུ་པས་ནས། སྐད་ཡང་ཡད་ལམ་བྱཏ་ཁ་བླ་རྐུ་ད་ནས་འོོས། ལར་ 





བིས 
ཁུད་ 
ཚོ 


གས 





ནཾཨུ་རགས་དེཡ་ཙམ་གསན་འདུག་བྱང། །ཆོས་མངོས་རོགས་ཅིག་དགོས་པ ེ ཤངས་ཆོས་ཡེངས་རྫོགས་དད། སཱའོ་བྲུག་དུང། ལཾ 
འཐུས་གསུམ་པ་རུགས་པ་དག གྲོལ་བལ་དུས་སྔ་ཕི་ཤག་ཅིཟིགས་ཀྱི་ཁུདས་གཏོགས་མཉམ་འཛུགས་བས། དེ་ཕང་ཤབས་ཆོས་ལྱ་དུདྭསེ་ཝའིདང་ཆནས་ད གཙུང་བཀའ་ཉེད་ལ་དང། ནམ་འདྲོམ་གསང་སྨུབ་ 














ཕུག་ཆེན་ཡཾ་གཡེད་པའྲཀནླ་བསྟར་ 


མ་ཝ། ལ་ཡི ་པའི་འི་ད། གདན་པཞིའི་ཁྲི་ད།  ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བར་གྲགས་བའི: 


མསྦ་ཀུང་སང། མཚོསས་ ལུགས་ འོའི་ཞུགས། སཆོན་ཆཧན། དྲུགནགཞང་ལྲུགས་སགས་དབང་ནུད་བཀའ་དཔ ཤྱིནྟ་རཱབས་རྗེས་གནང་དང་མཧཱ་ཐཱ ཡའི་ཁྲད་མོས་མང་རབ་€ུལ 
དི་ཞའི་རངལ་གསེན་མདོག་ཅནནས་ཤིན་པ་སགས་བསྟེ རོགས་ བ་མཁན་ཡང་མང་དྲུ བུང། 


འའ འི་ག ལཱན་གཟུཏ་བའུགས་རབ ནཱ ཐབབ་ཧྩཱ་བས། ཆོས་ལུདྲ་བང་ཙའི་གནས་མཇལ་གེ་ "ངགངས་བཞེད་དང་བ 


།འ་ོརོ་དཔང་བྷམན། དཔལ་མགེ གན་པའྟ་རེས་ 
ཇལ་ཐམསཧདྲ་ཀུང་ཞིབ་མན་མཛད། ཡང་ཟཱ་བྭ་ལཱ་པའི་ཆས་བ (བཞི་ལ་རྟག་བརྟན་དུ་ཝའོར། གསོང་འདུསའིམ་ ཡི སསྐཀིའྲིད་དང། 


ཨཾ ཡུ་སིདྱ་ཏི་ཤཱགནས སྦྲལ་མ་ ་གཉོ་མི་ མོདང་གང་ཙམ་དང། 


རྣམས་། ཆུ་ཞིང དཔྱནྨ་སབྱཾཾལའང་ཇོག་ལུགས་ུ་བྲས བྲསེ་ལཕ་ལམ་དྭགྱུགདདངབ་ཅས་པའིམཌོགས་འཁྲིད་དང། ཕྱག་གཡག 
བཞི་བའ་ 


གནང་སྙག་ཁུང་བའི་ཡུགསང ཁོངཆོམང་པ་ཅོག་ལྱ་པད་དགོས་བྱང། 


སྙག་ཡུང་རིན་བོ་ཆེས་བང་ལ་ བསྙེདོཔ་བརྟན་བཞུགས་ 












འ།བེའ་འཇིགས་ བ་བརྒྱད་སྐྱོབ་་ ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདུས་མ་ ཡ་བླསུལ། 
ན། རེདྱཉིསྱ་ཀུད་ཉིན། ཆོས་ལུང་ ང་དུནག་པ་རམ་འཞི། རིལ་ཧ་ 
ཙ ལུང་བཀའ་མང་པོ་ད། ་པོ་དང་བཅས་ པ་ཐུལ། ཤཾཿངགིརྟེན 
རང ཉི ང་དང། དུས་འཁར་ སྤུམ ཆེནྷ་ཤྱི་དབང་བཀའ། 
ངླུགཚང་བླ་ན མས་ ཀྱིན ་པོ་རདྲགས་ ་བའེ། མཁྐོན་པ་ཕེག 
ས་ལ་། ནཿཾགས་ཅོམས་མཛད། གདན་དང་གནང་ 


དྲ །ཉུན་སོགས་གནང་བའི་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་ལམ་ཆེབ་གནག དེ་ཇེས་ཕདལ་ལྷ་དཀད་པོ་གྲསུམ་བ་ཅིག་གྲངེས་གནང་ཡང་ཕུལ། བོབྲོནྨོསོབ་ཀུན་ལ་ཇི་ཙམ་བྱཞུགས་པའི་ནི 
གསལ་ཆས་ཉེརམཁ་ཚོགས་དེནུསགས་ཐམས་ཅདནས་མཐུན་རནའཛོམ་ པ་ཡེན་བདག་གི་སནདྲོག་ དགོས་པ་དང། དཔོྲོ་མཐ་སཾ་སེ་ཐམས་ཅད་དུ་གདབ་ཡན་ཡང་བཟང་བར་ཐུལ་བས་དྲྭགེས་ངེས་ཤེས་པྲ་གས་སྟོ། 
དི་ལྟུར་ཟླ་བ་པྲད་དང་གསུམ་དུ་ཉེབ་ཅིག་་ གཞི་ཉེས་ཐམས་ཅདཉི 



















དང 
ལ། ཝ་ཡིན་པ་ངའི་མགོ་འཇུགས། ཉིགས ཁེངས་སུ 
ང། སྡུ་ཆད་ཆེ་ཆུང་གི་ཨང་ཤུངཕན་ཡོགས་དེ་ཡོད། དདས་ཏིཿ 
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༈ིཤོ། །བོདགཞལ་ནས་མུ་གཟུགས་ཉི་གཙོ་བོདའདྲུག་པས། སྐུ་ལུས་ཉིཔལསཏང་ཚ་གསེ་ད་འཐག་པ་དང། དྡེམངྲ་གང་གསེད་འབུལ་བ་ཡིན། ཐངགསུའ་ལས་ཆ་གསར་ལྔ་འའདུག་འདུབྱ་ཉྱི་རུ་འཐོཁ་བས། ཞུལ་རམ་ ༈ 
སྣིག ་ ཞིག་ཅེསའྲིས་ཕལཆེར་ལ་འབུག་སྟེ། ཧསྩརིསྐ་སྐིགཟདའུག། ཁག ཤེས་ལགལ ཅུངྱལས་པའ་ཉ་པཅིགང་ཡངོབ་འདུལ། ཤིས་ད 
སཱ [འདྲ་བཞིགནམས་ཀྱངཉེད་དགེས་ས། དེ་འཕུལ་དུབ་གནས་ཀང་ཆར་གཉིས་ཐམ། སྨདཟ་བ་དགན་བའྲི་སབས། ཆས་བཅྱན་གྱདད་གཉིས་ལ་འབ་གནས་ེདྱུངོའི་སྟ་གནོ་བི་ཉིན་ཆོག་མཛུགས་ཙམ་ལ། ཇོ་བེ་རིདཔལ 
ཨཱ ལཱན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་ཏེན་ཡིན་དེས། མདེ་མཆོག་ལྕ་ཡི་པའི་དིལ་ཐངཅིགངས་འི་ས་ནས་ངེདའའི་ལག་ཏུ་ཕེབས་བུང་བས། འཐ་གནས་ཀྱང་ལཱུ་ཡི་༡པའོཆ་ །འེསེངནས་ཤས། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཆོས་སྡཱ་ཡང་ལཱ] 
ཕབས། ་དགེ ཁྲ་སྭཾ་ས་སྲེ་འགིནཏུ་ཆོགས་ཆ་བ་ལ། དགའ་སྙེན་སྦྱིན་གཏོ་བཆེན་ཧས། ཟླ་བ་བཞི་ འེ་ཁངས་སུ་དགེ་འདྲུན་དང། སྒེ་བའོ་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་པབ་གནས་དགའ་སྟེན་སྤྱན་གཏོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལན 
ཉིས་ལྲ། གཟམས་ཤམསེ་ཡུན་ངོང་གི་དཀའལས་དངས་དགོས། དཅུརཡནབནདཔ དཔོན་ཆོལ་བས་པན་ོདབ་མགདཔོ། ལན་ཟང་་ཟིང་ ་ལ་འགངས་ཙམཐེ་ཡདོ། མ་ང ཐ་ 
ངེདནི་ཉན་བ ས་ནས་མི་གཞན་བིམ་སྐན་དད་ཨེ་འབུལ་བསམས་མིགཅ་ནེ་བས་བས། རབ་གྲནས་བམ་མ་ཐག་ནས་པའེས་སྙནདར།[ 

བཙུན་དླ་ 


འ 


ཅད་དེ་ཀ་ལྷ་རི་བའི་ལྭགོ་བཅིག་འདུག། དེ་བས་པཿ་ཅིགྲ་ཆུག་པ་དགའབ་ཡིན། 


ས་དེ་ཀར། བཟོབ་རམསལ་། 
ང་གོས་དྲང་སོགས་གསར་སྙང་ 


ཐག 
རིབ སོཾ་ནག་བ་དངྱ བ་མའི་ནོདྣ་རམས་སྣུཀ་འདེ་ལ་ནིག། ཡེ་བྱཾས མས་ནས་དྭམལ་བ་དང་པི་དགས་ལྔ་དིབ་པའི་ལེའུཅིག་གདའ། ཆས་བྱརད་ཀྱི་ཉེན་གསུམ་ཐར་ཐུན་གཞོདོན་ཡང། སུམ་ཆུང་གི་རིགས་ལྭ་བང་ 
བརོད་ཟིད་ཐེས་མི་འདུག། ཛུ་ནགཔ་མླུ་ཐནཐུན་ལྭ་ཝཱསྭ་དངས་བཅིག་ཀ་མདྲོ་སོདྱ་ཀང། དངལ་མེདཙན་དེ་ལ་ས་ཐབས་མི་གདར། འགའ་ཞིག་དགོན་སྡེག་གཡེན་ངེ་གེ་ཅིག་གཞོད་རུུ་ཡིན་ཟེད་ཐའི་སུད་ཉིས་སྔ་དཔན་ 
།བསྐུལ་བའིཚ་འདུན་དབང་རྲེ་བུས་ཏི། ཚོང་འདུས་སེ་སཁོགསར་སྡེམོ། ཐངས་སྔཔོ། རིན་མ་སྣདབར་དབང་ཆྱེབས་འཕྲོག། ས་རབས་འབད་མ་གཅང་གི་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་པ་ལ། ཁ་ཐི་ནམ་མཁའལ 







4 
ཤི 
ཤི 
2 
4 
ཤཿ 
22 
`༄#4 
ཤེ 
ཤྲ 
3 
ཙཾ 
ཀོ 
-@® 
རེ 
ཤྡ 
3 
42 
༨ 
£< 
2 
ཚཾ 
3 
¡རྱ 
དཿ 
༼ 
7 
རོ 
རཾ 
ཟླ 
༨ 
-† 
2 
༦ཤཾ 
3 
3 
#:; 
¥ 
4 
ཌྷ 























༦ །འཕཱན། ལས་དན་བྭ་ཐེད་ཅིག་གྙི་དང་དང་ཡེན་བདག་སྡེ་དཔོན་གཉིས་ཀངལ། འབྲེག་འཇོམསརྱིསྡིག་པས་ཕྱི་མ་ཐུང། མི་ཁ་དན་པ་བསྡུས་པས་བདིན་ཕུར། མིགགཱོཐ་དན་པ་དེ་བཙུན་པས། 
བླསབསྤ་ཤིན། འདིག་རྟེན་བླ་ནམས་ལོ་སྱོ་ཀུདྱ་ཐེད་ཏེ། ཆོད་ཐོདྲསམ་པ་དང་འཕྲོག་ཚོང་ཧེད་བའི་མིག་ལས་དན་པ་འདྲིཕིས་རུགས་པ་ཡིན། བཟ་བོ་སྤཀླ་ཀ་དང་གི་གཡེག་གམ་གདགས་སམ། ཤོགས་ཞེན་ཅན་ཡིན 
ན་དེང་ཟད། དོ་མིན་ནདགི་ལགནས་འགྲོ་གདྲ་དུད་དདྲ་བེད། འདི་ལ་ཡནོ་བདུག་ག་གེམེས་ཡོནྡ་ངོདས་བུས། ཆེ་གེ་མས་ཕོགས་་རྒྱབ་འདི་ཀརངནས་ཇོལ་ལྔརིཔ་ལངྱ་དགམ་དགེས་ཟེདགིན་དང་གིས་དགེ་བཅི་ཡང་། 
།མྭ་བས་པ་དེ་སྦྱོནོ་འཕའ་ཞི་ག་ཏ་འདུག་པ་ལ། ད་ཤུགས་ཆཆེམ། དབང་ཆེཆམེ། གཞན་ལ་དབད་འདུས་འཇུས་མེའི་”རང་ཤདྲོ་འི་ཁྲངས་ཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་དོམ་དོམ་ཟིད། གཞན་གྱིས་ཤུས་ནཱ་ང་ཐི་ངོ་སེ་ཀྱད་དོན་མི 
གུདའ་ཐ། འབྱུ་གནྲི་བུུ་ཅུགསྦ་ཀི་གཏམ་དུ་འདུག་སྲེ། མི་ཕུལ་ཐམས་ཅདཁས་དག་དག་དང་སེརས་ལ་དགའ་བས གྲེན་བ་རམསྤ་ཀི་ིམཆོག་ངདེ་འཇུལ་པ་ཤིག་ཀང་གདའ། ཇི་སྐད གཔིང་འཇིག 
རིན་སྐྱེརྣ་ལ་དགལ །སན་ཡང་ལན་ཏན་ལཱར་མཐོངནས། །ཅེས་པ་དེ་དངོས་སྲུ བེན། འཕྲོརྒ་འཛིམས་དང་གཞན་བསྒུལ་བ་འབའཞིག་ལ་དམ་ འི་སཱདོ་བད་ཧེད་པ་ཡང་ཡུ་མཆན། ནོནོ་པྭ་ལཾཙིག་འང་ནོར་ 
བསསམསནས། ནོཿཡེདྷ་རཱཾནཆད་ལྭ་མཾངོ་མྲེ་བུད་པ་འདི་ཡངལ་མཛན། ལྟེགཾས་ཟླ་རྒྱ་ཆེལ་རྣམ་གྲདས་མདཞེད་མཆཱུརྣོབ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེན་ཐེན་བ་འདི་ཡ་དཡ་མཚན། ཉིན་མཆཾན་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཆགས་སྟད་ 







ད༡༠ འའཞིགྲ་ དུས །འདསནས་ འབྲེལ་ཚད་ དོན་ལཱན་ཡིན་ཟེད་འདི་༥ འདེ་ཡང་ཡ་ལ ཙོནོ། 
ཕག་ན་གནོང་ལེད་པ་ཡིན། 














།ཾ ཡ་མཚཱན་ཅན་ཡེ་དབེར་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཡོམཆོནཅན་དྭ་ བཅུ་ར་དུག་རང་དུ་འཇུག་གོ། སྣིོསྲ་དང་པོརླདཱས་བ་ཡིན། སིང 
དྲང་གཏམ་སྦུམ་ང པ་ལ་མི་དགའ་ཟེལ་ཟོལ་ལ་ དགའཔདེ་བདདྱ་ཁེདཔ ཡན གོ་བའྲ་བོས་ལ་དད་པང་གྱིས་ཊི་ལ འཛྲས་མོ་ཆུགས་ཤིག། དནས་མིའིངཐད་དཔལ། ལྡན་གས་རྨུ ལ་གཉིས 

ཡའི་ལོ་དུསྦ་ཀྱི་ཉམས་ཁླིད་ཀྱང་རུགས། ལྤ ཡིད་གསར་བྲ་ཐོགས་ྱི་གྲུ་དུན་ཨིན་ ངྤུམད་བདབུད། དམའིངས ས་ནསྱལམ་ཇུང་གཱི་ཡང་དམ་པོ་མཛད། འཁྲ་ལོ་སྡོམ་བའི། 

{རྣས ་བཤད་པ་ ་འཕེལ་ བ་དེ་ཀྲ་བས། 


ད་བཤད་ཀྱང། ལྟུས ་དང་ཆོ་འྱཕུལ&། ཆེསོ་ པའེ དང་ 7 

དམ་པོ་བྱང ནུཉིངམ་སྲོལ་དུཉེབལ་ སྒག་པ་ཡེངས་ཤེ་ ཅིཾཐུའྱི་ུལ་པོ་དས་ྱིང་གི་བླ་བ་ཡྕེས། བླ་ཆོ་ཁུར་ཐས་ཆྲི་སོག་ཡུལ་སྡི་ མིངསནཔ་ ་ ཅན་ཐངྱནགོརནས་ལོ་ཅྫམ་སོ་ བའི་སྐབས ཡིནཔ 
འདྲུག། ཁེངགེ་ཐ་གུ་སྣ ཉྱ་ཧྲ་ འདལ་ཡི་གདང་མིག་ཏན་འཐུལ་བྲཅ །ནུང་ཟད་དང་བཅས་པ་སྙེལ ་བུདྱ་བུང་། སྡཱ་མཱནྷ་སཱག་ཡུང་ ང་ནས་ཏུ། ཡ་དཔེན་ཅག་ (ཀྱང་འདུ་ག། དེ་ཚོ་དང་ ཉྷནདུ་དང་འའི་སློཐ་རི སརག་ཐོམ་བཱ་མ་ཤེས 
༣བྲ་ཆས་འཕེལ་དང།  །ཁ་སེག་གི་ཡི་བཟང་བ་དུད་ཁས དགེ་ལག་གྱུན་དགའ་བྲོཀ་ ཤིས་སོགས་ཁ་ཡོད། སེག་ པོའ་གཱ་རགས་ཀང་ཏྲི་ཤྲཱ་ཝ། འདེན་འདིད་འབྱོར། ཐ་ཨྭུ་སཱ་དུས་ གཙང་ལ་མ་སྣུན་ཡང་དགས་ 
སུ་འདུག་པས། ཆོས་འབེལ་འདྲ་ཞུསནས། ཡིག་ལན་་ཁྱེན་ཏེ་ྲཕལ་དུ་སཔ། 


གཞན་ཐམས་ཅད་འཁྲིད་གཏོངྲོ་གི་རིང་ལ་བསད། སྐོག་པའྱ་ད་འིགས་ནབཟུང་བསྟེན་ཛོགས་སྒྲུང་ དགོསྣ་རམས་བླསྲབས། 










༦ ༨ 


572! 






མེའུ གསད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མད་ཡུདཁ་སྐེངས་སུངེས་པནད་གོས་བཅིག་ཡིན། རླབ་གཉིས་པའིནདད་དག་གཏུནདུཆོས་སུའི་ངསསྐུམྱུ རདདེབ་ཅན་དུ། རྗེས་གནད་ཊྱིནཌླབས་མང་བདོང་ ཐེག་ཆེན་ཆྱིཚ 

རམ་ ་ཟབ ལླ་རྲ་ཆེབ་གོངན་མེད་པད་འདུག་པས། ཐེག་བ་ཆན་པོ་མདོོ་འེའྱི་དནྲ་གི་ཟབ་བཤད་འཛུག་ཁྲིང་ངོ་སིངོ་འཛུག་ཆུགས་དང་བཅས་བྱ་ནུགས་པདས། འདེ་སྐབས་སུག་ཕུངནས་སོག་ཡུལདུ་ཕྱིན་པའི] 
འབུལ་དབེན་གཅོད་པྱ་བམ་དང། སོག་ཡུལྱ་གི་ནདནས་ཤིནཏཱ་ཐག་ནང་བ། །ེདིཆནོནསྦསྙེས་ཡིན་བ་ལ། ཨ་པ་ཁསྱེ་ཀྱི་རལ་བའྲ་མཆོད་གནས་སོག་པ་དགེ་སང་ཅིག་སེགས་ཀྱད་འབོན། དག སང་ཐི་ 
ཞད་རྡ་བདུན་སྦྲེལ་“་རྒྱབ། གཞན་ཡང་ཁདདེརམས་ཉིསློ་ུམདང་མངང་བཅུན་བཀུར་བླམ་ཏོན་བཟད་བད་བསྒྲུབས། ཨ་བཞསྱ་ཀྤྱི་རལ་བས་ཡི་གེ་འབུལ་ཏེནབཟད་པདང་བཅས་གླ་ཀོང། ཁོང་ཆོས་ཚོགས། 
ཆོས་སྒེན་ཆོས་གཉིས་ཁརྨ་འུས། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོོ་སོམ་པ་ནག་བུ་པའི་དབང་བས་ཅིག་བེད་དགེསློ་བུད། རྒྱལཌིཁེ་ལའང་ཡིག་ལན་ཧིནྷ་དབས་ཏེན་སགས་བསྲདེ། ' དེནས་ཨ་མྲ་དུང་ཤྲིན་ཏུ་དམུང་སའི་སྣབས། 
ཆོས་མཚམས་བཞུག་སྟེ་ཟླེ་ཐ་གསུམ་པའེ་ཉེར་གཅེག་ལ་ཇོནངདྲ་ཡིན། སྐུ འཆྲི ུས་བརའདུག་ནའངནགས་རིག་དངས་ང་རའདགཅ་ང། བཟས ཀྱིབགེས་ནད་ལཱ་བུང་འདུག། སྤ་མཐར་ཐོན་ ་དདའི་ཡོདབ 
འདུག་ནའད། རྐྱེན་སྐུགྲིབ་ཅིགགིས་བླངས་འཇུག་པས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱེ་བཀྲུ་ཆང་ཅིག་ཕུལ། དེ་རེ མ་གཏིས་བསུངས་གཞོང་ནི་རུང་ངུ་མི་འགྲོ་འཇུག་ནའཔ། ཐུགས་རིགད ཏས་པས་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར། 










སྤ རེས་བ པིས 








ཐས་གསུངགིང་ཡ་ངདའི་ཙོམ་མ་གཏོགས་གནངས་ 
མད་ནབ་དང་པཅས་པ་འཆགསེད་བསྲབས། 













ཅ།།ཟུང་དོས་བླསངས། དེནས་དིསྱ་ཉིས་བདིའང་དུ་འཐེལ་ཏེ་དྲ་ལ་གསུངའབ་དོམཁན་ཞོ སརོ་གཁན་མད་ངོ་བོདོ་པ་དོམས་ཀྱད། ལག་མ་སྣོང་པརྡད་རོ་འདོན་པ་དང། དེ་ཚོལ་དཔེནོ་ཀའག་པི་འ་ཤེས་དང་དབང་ཆེའི་ 
ཨདོཐམ་བུས་པན། རྒྱུན་ཧྱི་ཕོགས། ` སྐབས་སྒབས་ཀྱི་སྟེན་མོ། ལས་རྔེས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ། མིའེ་ཁལ་དངུན་བཅད་དད་བཅུའ་ཅིས་ཏུ་ཡེནསགས་ཀདམ་ཐའ་ཁུབ་ཏྱུབས། དེས་མཚོན་པ་ཆོས 
[ མཱའྱ་ནཱནྷ་སི་ཡིག་མ ཁནྡ་ནམས་ཁུང་ ~་"དུས་འབདྲ་ཕུག་ཅུ་ཡི་གེ་བྲའི་ཐ་དད། ལྕ་ཀླིས་པ་མདདུས་ལ་ངེས་པ་མེད། ཞུད་དུས་ཀྱང་བཅྩོལ་ལས་མི་འུང་བས། རྟག་དགིམ་འབྲི་བལ་ཡབ མཉུཉརྙེན་ 
དུདུ་ཡེནི་སགས་གདུལ་གང་འདྲོཀྱིས་མྲ་ནམས་ལས་མི་ཞན་པ་ཐས། སྡེས་ཐལ་སང་ཤེགས་ཀྱི་དག་སྦེན་ལ་ནི། རྣམ་གསྱུན་གང་ཡང་མི་ཡངོ་བ་འྲ་ཅེག་འདུག། ཡན་ཏན་སཱ་ཚོགས་སྩེ་བའི་ཉམས་ 
ལ་ཞི ཚོགསྭ་ཀྱི་སྒཾའཾ་རེ་བསགས་པས་གོང་ནས་གེད་དུ་འཕེལ་ཐབ་སེདོ་བས་གབ་བ་ཡིན། ༦ གཅི།)ཞུས། ་ ད 
©--༨-༨ ༨༨༡༨ ¬- ¬ བམམ་འམམ།པསས་དསརའ༤བམགཞ5་འཔས་བསས་བཀསའས་ཀམསཔ་བཅང་ཞམས་མ།ད༩༩པལ༨༤༤༨༡༨༡༧༤༨༨༨ཕ༥༨༨༧༥༩༠༩༤༢པསཔ༧༧རལ་མརར༤༤༤ར༠ར༤༤༠༩༢པམའོརར་འུངའཀམསརས༥༤༤༧༤༧༤༤༤༤༩༡༤༤༤༡༧༤༥༠༡༨༡༡༤-༡༤--༨ |~ ༨༨ 














ཡུང་ཞིག་པ་ཡང་ངེང་དང་འཕྲད་པ་དང་ཐར་པའི་ཏེན་མཛལ་ལ་ཕེ་བས། འབོང་མེ་ནན་ཆགས་ ང་ཞིངས་བགཏེ་བའྲི་སྐབས། འདོལ་ཆུང་དུའང་ཁོར་ཙུམ་ཤིན། ཞལ་ངྡོ་ནམས་ལྭ་ཧུན་སེལ་དང། མི་དམངས་ལཚེ་དབང་ 
སོགས་སྔར་ཁྱུད་ཉུར་བས། ཆོས་ལུང་ཚོགས་ནས་མཁན་ཆེན་འླི་ཐོག་པ་མང་ངེད་འྲད་པར་ཡེབས་བུང། སྲ་ཅནསྭ་ཀྲང་ཆོས་འདེལ་ཡོད་རིང་འདི་རས་ཀང་ཆོས་འབེལ་འགའ་ར་གསན་སེང། གཞུན་ཡང་ཉད་སྟོད་ ། 
ཤགས་ནམ་འཕད་མཁན་མང་བརྡ་སུང། ཚྭ དཡམ་ཡང་ཐར་པ་གླིང་དུ་ལུ་གས་མལ་ཞིག་བསྔད། རང་རེའི་ཡག་ནས་སྭ་ཧིན་མངང་འྱེདཆས་སི་རས་སོགས་གང་གག་སྣན། ཐན་པ་ནས་ཡངས་ནས་ཆང་འདུལ་སྲུ་མེབ 
པའི་ཉིན། ཡུང་ཁྲཿམཁརཔ་ལ་ངམའི་ས་ཡུམསས་ཉྱིས་བཀའ་བྱནྲི་དུ གཞིས་ཐུམས་ཅདྲ་ཚིས་ཁིདནས་ཁོང་ཚོའི་མད་པོ་ནང་དངུ་བཅུན་གཟུགས་དེསིབ་ཐུང། འདིའི་ཁུངས་བཤདན། ཁི་མཁར་བ་འདྲིལོ་དང་ 
སུ་གོང་ངེད་ཆོ་འྲགས་འདད་ས་གཉི་ས་ཀ་མད། ཧུད་པ་རང་ལ་ནི་ཞེན་ཅན་དང་ རཔ ཟླམ་སྙེ་མོབ་དཀོན་མཚོག་ལེགས་ལྲན་ཟེར་བའི་དབོན་ས་མངའ་བདགམ་ཨུམ་སྲས་རང་གི་བསསུང་འཁར་བ་ཡང་ཡིན། མཐཐུཔ་ཡང་ཡིན་ 


༡ དི ༨ ༦ ༤ ༢༩༧. ༨༡. > ༄༅༅ད༽:1)-' ¬. དར - 
གཏོན་དབང་བྲང་ལྲ་བེད་མཁན་བྱི་བླ་མ་ཡང་ཡིན། ཛཱ ་ཐཊ་ཕཊ་འང་གི་གཤིན་རེང་བདག་དངོས་ཡིན་ཟེད། དེདྲ་རང་གྱི་སཱནྭལོ་དཔོནོ་དང་ ་ཡཐ་ལུམ་ཚོའི་ཡང་མཐུ་བཤློ་ག་གི་རུ་བའི་བླ་མ་བཅོལ་ བཅིག་གདོག། ཨང 
ཡི་ག་པ་སངས་སྱ་རས་ཉེ་གནས་སངས་རྱྱས་པའི་གིལས་ལེ་ བཙམ་ཡོད་པའི་གཅིག་ཡིན་ དེ་དང་ཁོང་ཚོ་ཤོགས་ཅིག་ཡིན་པས། 












ངེད་ གས་ད་དའ་བྲེལ་པ་ཡེ་མེད། ་དམ་རིངས་ཡུམ་སས་ཚོནང་གིས་ཤི་ཐག་གིས་ 





དུག་པས། ¬,དཧྱིན་ དེ 
བཤད། གུབ་ལཐའམ་ཞེདབ་ཤ 




















བནོ། ་པནསོནོ་ཡངཆ་བདང། ཆོསྤ་རོལ་འདི་ལ་ནང་རེསམོས་བའང་ཡིན་གསུང་། སཱ་ཤིནསཆདང་། ་ལོ་ཐུད་ཐམས་ཅད་སྱོད་འཇགས་གནང། ༤ ཐོམ་དགེ་འདུན་ཕྷོ་ཞེ་འཛྱུགས་རྒྱདའི་ལག་ལེནཁདྲ་ཏིས་ཧེད ༈ 


དགེས ཚུལ་དྲོནགིས་གནང་རིན་འདུག། །བོད་དང་བྱཞུགས་དུས་དོན འའང་དེལ་དང་ཡིན། དེཙམ་མ་གཏོགས་དེདུས་ཀངདུགོ་ཟིངས་ཀྱི་ཐོས་ཕྲུགསཉིམ་གཅིག་ཀང་བེདམ་སློད། དྲྭ ནི་ཁོག་གོས་ཏྲིདདི་ཙམ་ཡང་ 
ཆེདཔ་ཏིད་ཀ་ཡན། འདྲི་མསས་ཀང་ཇོ་བོ་པདུགཀོའི་ཐུགས་བསུམ་ལ། ཐོས་ཕུགས་ཡིན་པའི་ཁངས་རང་གི་དཀའ་ཡེབས་སྲུདོན་རྣམ་གྲ་ངས་མང་བེ་དད། ༼ཏྐད་པརགཉེན་བླསིགསུ་དགེསྦ་རུལ་སེགས་འདུག། 
དེད་རངྷ་ཊོགས་ལན་ལ་འྲངྲག་འཛུགསྤྲརུཞིགཡི་འདུག་འང། རས་དན་པ་མྭ་སི་ན་གཙད་གོགས་འདི་གནན། དགེབ་ཤེས་ཏིམིང་ན་གྱི་གཉིན་ཁབེད་པལ། ཀླུན་སིས་འཆའ་བའི་ཁལ་ཡདཆེན་པོདགོས་པའི་མོག 
རྒྱུགས་ཀྱིས། སེདའེའངའི་ཡང་བེནས་ སྐང་བས་དང་རེས་ི་ཡེམ་གུས། ཁེངོ་མཿ་བྱཏུགས་ཚོས་པ་དད། སྡེ་སྙིད་གཞུང་རང་དུ་འབ། ཚོད་པའྲི་ཁུལ་བམདྲ་པན་ཚགས་ལ་རེགའུདམ་དད། ཐུགས་སྱུང་བའི་ཚོད་ 
ཤེས་ན ལཱོང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུབའིལེ་གྲས་ལམ་དུ་ཡང་འབྲོ་འབྲུད་བསམས་བརའ་དུག། „ མངོད་བསྐ་བླ ཤོག་ཡུལ་ཡང་སྩོམ་ཕྭ་སན་ཧཱི་དབང་ལསསྦ་བུང་འདུག། དྲེཐགསྣོལནཱིའགཱབ་ནྭ་ནི་པསངལ་ལླེགླ་དུད་ 
སྟེ མས་རུནགིནང་ན་ ཆོག་ཤེས་བ། །ཅེས་པའི་དོནཐུགས་ལ་ྲའེསནན་ཕྱོསེསྨ་དབ་གདའོ། དཔན་སེདཀིདུས་ཟ རགང་བཟེང་ལ་དེལ་དུས་༡ལཁན་འིསྒེ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ ཇོ 
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ཏྱ 2 










།བགེ་གས་སློད་དབ་གནས་ལ་ཤིནཿ 
དབེལ་མི་ལེགས་པད་ཤེས་ནས། 





།ཀི་དཀིལ་ལཁོདྱ་སི་བཀོད་པ་ཟབ་དཀྱིལ་ཅེ་ 


ན་མོད་གུགན་པ 'འདི་ཡང་ཐཊ བཞིངས། རུ་ཚོགས་ཚ་ང་ཡ་མྱོམ པ་མེམས་ན། 





ཟུད་ཆོན་ཡུག་རིང་ཐུངྱ་ །ཚོགས་པ་བྱརསྐེན་ཅིག་སད། ། ཐོག་མའེ་ 
ནོ་དུབྲག་ཡོདཅིང་འྭབ བཅུམདོནོབ་དྲུགས་བཙུམ་གྱིས་དཀད་ཡོལ་དོན་མེདུ། སྒདངབཅས་ཆ་” ་གཉིས་ཨུ་གསྱ་ ུང་ཞི་ད། ིཉིིས་འབད་མཁན གྱ་འ་སག དང་ཐས། ཏེན་ 
དེ་རེས་ཡོག་ས་པ་འགོ་བར་ཐག་བཅད་དོ། ཧེརླ་ཐ་དགུ་པའི་འགོ་ ད་ལ། གཏིང་སྙེས 





ནསུ་སཱེ་བ་ཡདྲ་སས་དད། ཅེ གདོདནས་ལུམ་དུང་སོགས་དཔེན་གཡོག་མང་རབ་ཞིག་ 


ཕེད་དད་འཕད་བ་དང། འདི་ཕྲེགས་ཏི་ ཙིཧཱཨང་རུལ་ཡེགས། ཞགཉྲི་ བ་གོར་བྱཞུགས། ཚ་དབང་པྱཧཚོ་དདབ། དབལ་ དས་ེདཆན་ཡའི་དབད་བ 'དད། དཔལ་མགོན་དོའི་བཀའ་སགས་ཇེས་གནདསང་ 


འཛི་ལ་ གསད་རོལ་ བུང། 


དུབ་དང་བཅས་པ་གསན་སོད། ཟླ་མདིན 
ཤ དདདད་ཅིག་ནྲི་ཇ་བགམང་གགས་བས་ནིངས་པདྲགུཔ འདུག། དབད་སད་དྲེ་པུ་རིམ་ཡི་ན་ཟེར་ཐ་ 





ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ནད་དུ་འདི་ཚོན་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐལ་བའང་བཟང་བདྲ་ངང། 





ཀ་ཤཞི་པཱ། འླིསུ་ཡང་དབའ་ཐར་པ་ ང་གཱི་འཛིན་སྐྱོངལ་ཕེབས་ ་བའང་འདེ་ཀའི་དུས་ཀ་ཡིན། ཁུ་དམད་ཅོད་བན་འེ ན་བ་དེཉིད། 
མང་དྲསལ་མ། ་མང་རབ་མཛད་འདུག་པའིེ། རུག་བཏུནུ་ཡ་ངཱམ་ད་ང་འྱ་སྐེད་བཅས་ཐ 
དདྱཀི་ཡསམ་མནོ་ཞིག་ལ། ཏོགས་ལྡན་འདི་ཀུན་ཧིཁ་ནས་བཀའ་བྱ 





དཔིངསྭ་སུ་ཐིམ་པའི་དུས་ངས་ཅན་རུན 
ཙི ག་ཐག ནང་བྱུང། ཟླ་བ” { 
སིག ཐུག་འདུག་ཡང་ཡང་ཟེན་ཐ 





དེ་ཡང། འྲད་མོ་རུ་ཡང་གདའ། མཉམ་མེད་དཔལསྒམ་པོ་བ་དང་གི་དུས་དང། བདེ་ག 
བ་དེ་བཀའ་བྱདདཔ་འདི་ལ་ཀ་གདའོ་སྐམ་པཅིགྲ་དུད། འབུགས་ཐམས་༦ད་མཁེན་པྷའི་སུལ་སྣ་ཡབ 
ཁྲལ་ཁོལ་ངུ མཛདྱ་ཏིན་ཡོད་འཇུག་ཅིང། གདབ་ལན་ཏོག་བརྟན་དུ་པང་ཇདང་། 
འཕལ་འཚོལ་བལ་སྲབ་སེས་ཡྲོང་བའརིགས་ཡིནད་བའདུག་ལགས། 

ལོ་འངིའིན་དངུ་ངོནང་གི་ལུ་ཁ་ 
ཀུ་རའི་བརུད་ནས་ བམ་ཟེའི་རིགས་ཉྱི་བླདི་ཏ་གཞོནནཱ་ཨཱ་ལ་མཁས་བ་བ་ལྭ་བུ་དཅེས་བཞིག་ 


་དངསཧན་སླ་ས 






ཆི 


ཁྲིད་ལོ་ལེགས་ཙམ ཧྱཾའྲོང་བ་ཅིག་ཏུང། ལོ་ 


བུསནས། སཱང་སྣསི་དཀ་ར་ཇ། 











རེད་ལདང་ང་པདོནམ་ཛོད་བུད། ཧཱཿ 
བི་ནས་རི་འོད་ཆེན་པོའི་དུས་ཁིད་ཡྲངྲ་སར་ལུགས་བཞིན་བཅུགས། ཁིད་གསདབ་སྲད་ཁུང་འཞིན་མང་བདཔ། ལྒོ་མྔམ གསུམ་བཅཏུང་ལས་ 


དོ་ར་འགེལ་སན་རུང་ཟད་བསྒྱུར་བའི་འཕྲོས་ནས། འགྱུ་ཕྱེད་ཕྲི་འགོ་བརྩམས། ཟིལ་གཡེང་སྟུབས་ནས་ཡུན་རེངས་འ 





ཤིགས་ཁམཔ་དང། འཐྲི་ཁུང་དེན་ཆེན་དཔལ་སེགས་ཀྱི་སྔན་ལོས་ཉི་གྱཞས་དེད་ཅུང་འཇུག། བཆེན་བཅོལ་ནྭ་བེན་ལེར 
ཾ ་ཕེ་བུས་འྔདུག་བས་གཞིི་ཤེས་ལམངོང་དང། ཇའལ་བཟབ་ཙམ་ཡུལ་། དྭགྲེས་ཕའི་ཚུལྭ་ཏི་ཡསང་ཡེངས། 
ཡིདནྲ་བཅེནྷ་ཏི་བུངས་ལ་ལ་ཞིགའབྲེལ་འདྲ་བས་ན། ཕིམ་ཐང་ཐདའྲགངོས་མ་གཙང་པོ་དེ་བྲདཡན་བའི། ། 








གེལྦབྭངྨ་དཱབ་སེམས་དཔའ་བཉིས་དང་ལོགས་བིས་དང་སྟེང་གི་ཐིགས་ཁ་དགོགས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ། རྒྱགར་ཧིཡུལ་རུབ་ཕྭོག་ 
ལོ་ུཝལ་འདིར་སུང། ཆུས་གོགས་པོདས་ལི་སེར་ལསརྒབབླ་ས། སླར སབས་འགིད་སེངབ། ོང བག་སེ་དམང་ 
ན། ཞན་རེའི་ནང་དུ་ཐུན་དེ་ཙམ་ཐུས། ཙ། 




















་ཡོན་རུམ་གསུཡ་ཡུགས་ནངས་ཙུགས་རི་ཡིན་མོདྱ་ཏེ དདིད་བརུད་པ་གཅིགཏུ་གིལ་བའིདབང་དྲུ་བསནས་ལམརངས་ཆོགས་པ་བདུན་བའོ། 















ཨཿ །རདྱད་ཱཌ་པའིཆེས་སྐོར་ཡོད་དེ། སྤོཐ་དཔེ 

༠ འཁེད་ལེ་སྡེམྭ ་པལ་དབང་བཀའ་ཙམ་བིརིགས་དང་། སན་ངག་ཐོད་ཐུའི་དིགས་སེགས་ཚོས་གོར་རམ་དག་ཁ་འཐོད་བམཐའ་ལས་སོ། དེ་ཡང་ཇི་ལ་བཱུསུམན། དཀྱིལ་ལའོད་ཟུན་བཀའི་ ང་བསསུན་ནང་ཨངཉེ་ཁྷཱ་ལུག་ 

ཇི ཅིག་ཡོད་ཅིད། ཨུམ་བཀའི་དབད་པིན་ནབས་བྱསེད་ཇོགས་རིགས་ཇི་སྟད་ཅེག་དང། ཁྲིད་རུལ་ཡང་མང་པདང་། ལྷནསྙ ཕྱིམན་ངག་རངྭ་ལམྟོཛ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུའྲོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ། བླམཆེན་པོ་ 

༡ཛ །ཆས་བློ་བ་དང། །ུག་པ་དད། དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སེགས་པའི་ལེག་ བ༨ཤདདུ་མ་ཡེད་ཅིད། གང་ལར་ཡང་དབང་བཀའ་གཉིས་དང། རྫུདུ་ཉིད་ལ འཛུག་ཆུགསས ཤུམ་པའི་ཁྲད་ནུལ་ཟབ་ལྲ རུས་བ་གཞུང་ཕྲནམང་པོ་ 
ཐབས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། ཀླུ་ཀུརཔདང། ཤདྟི་པ་དང་། ཞི་བཟང་ནཱམསྭ་ཀྲིལྲུགས་གཙོ་ཐོར་གཟུང་ནས། བཱ 






དྲ་རྨུད་བཕེལ་དང་བཅས་པྷན། ལམནྐངས་ཚུགས་པ་བཧད་པའོ། དྲལ་པོམྲའུ་མཱ་ཡུ་ལབ་ 
པདདམ་ཐག་པ་དང་འདྲ། དབང་བཀའ་རྱས་པ་དད། ལ་བ་ད གཞུང་འབྲེལ་། ང་བོའི་ལུདྱ་རཱུད་བཤད་དང་བཅ་སཔ་ཡོདདེ་དང་ནངོཿ གས་པ་ །དཔལ་སཔསྦ་ཆས་ཐོད་པ་ལ། ལེག 
ཟླའོད་དང། རྷརྨ་མ་ཏིནས་བརྒུདཔའི་དབད་བཀའ་དད། རྒུད་རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱགཞུང་གི་ཡུང་བཀའམཆད་པར་ཡོད། ཇོགས་རིམ་བཟམོ་ཐིས་བུང་བའ་པཡེད་ཏེ། ལམརྐཔས་ཚུགས་པ་པཅུ་བའེ། །ཐམས་ཅདཀྱིཿ 









གས་དང། པལེགཉིས་པ་དང། མི་ཉག་སངསགགས་དང། མཁས་པྲ་བརོག་གདོང་། ཀྱ་དཔལ་བཟང་དང་། 

འེ མྭ་གངས་མང་པོ་དང། ཁད་པར་དྲ་དྲོ་རེ་སྲོབ་དཔོན་ཧི་དབངཆྦེ་རུང་དད། མནངགམཐའ་ཐུགན་ེའྱི་རཱལ་འཐོར 
ཉཡས་ཁྲིད། ན་མཆད་པ་ལ་ལིབས་གུབ་མཐའ་ཡས་པའི་ལུགས་སྲོལརམས་ཊི་ཡིག་ལུང་དང་། བསྐེད་ གས་དབང་གསུམ་གྱིབཤད་པ། རྒྱགཞུང་མང་པོའི་ཡུང། [+ དབང་མདོན་བསྟན་གྱེབཤད་པ། བསུསརྦུཿ 
སེམས་འགྲེ སེར་གསུམ་མཚུན་བྗངོདདང་བཅས་བའི་ལུང་བཤད་དུན་མཆད་པར་ཡདོཔ་འདི་ནི། རང་ཉོད་གསང་སྔགསཀེ་ལམནངསཚུགས་ཡེན་པརམ་བད། ཚོས་གཞེན་ཐམས་ཅདྲཀི་ཡངམཐན གྭ་འདི་ལྷ་ཐིས 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པྷལྟ་བླཱསི་བརུ་གཅིག་པའོ། །གཞན་ཡང་ ལོ་ཙ་ཐ་དཀེདང། པན་རྭ།ནས་བྱ་དད་པའིམིགཡེ་བླ་གམེདྱི་དབངྱ་དུད་མན་ངག་དང། ལ་བྷརྨརྨ་བྲངས་བླསན་ཐའིལཁོར་ལོཆེན་པོའ་དབང་ཆུ། ཡུང 
མན་ངོག་དང། ལཙཐབ་ཙོན་འྱིགས་སེང་གེ། ཤེས་༣བྱ་རལ་མཚན། གུང་ཐང་གིམལ་རུམས་པ་ལག་བུ་ལོག་བུས་པ། ཉིམ་སྲས་པའི་”སྦྲོལ་མའི་ཆོས་སྐེརརྣམ་གྲངས་ཤེནདུ་མངེ་ཕ་སེགས་དང། གཞུན་ཡང་ ཐེར་ད་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། སླཐ་ཐབས་ཐོར་བུ་བ་ལ་བཀའ་ཚམ་དག་གཞུངྱ་ཆུང་དང་གདམས་དགཅན་མཐའཡ་སོ། ཧ་ཧྭོདྨ་རྣལ་དཐོར་ དྲ་ཀིདྱཀྱིལ་འཁོན་ཆེན་པླརུམ་ས་ལ་བཀའ་ཡོད་ཅིང་ལུདམེད་པའི་དབང་བཀའ་ནི་མང་དུ་ཡོད། 









ནག་པའིཟབ་དོན། དཔལ་དུསྲའེ་འཁོན་ལོ་ལ་འྱདྲ་བེན་མང་ཡུང་འདྲིར་གཉེག་ཅོར་ཤེས་བབྲ་བ 
ང་འཛོན་ཟླ་བ་དང། ངྷརྨསཱམི་པཱིཏྷདྲ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བབས་གཅིག གྲིལ་བ། དབང་བཀའ་ 
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༄༅། དེང་སང་སན་ངག སུཐ་གཀའ་ཡེདོ་ དོ་བ་མ་ཐོས། བཤད་བཀའ་ཡང་ཐན་ུན་མམིན་པ། འགངས་ཆེ་བའྱི་ཆུ་ 

རི ངེ བདྱོ་ཡིལ་ཚ་བ་ི། བྲས ཐེ ཆོགྲ་རས་ཏིས། ུགསའ་མང་ཐན་ཐུན་མ་བིད་པ། འགས་ཆེབའི་ུ་ བས་ཆེན 

@ ཡིན་པ་ ཧྱིམ་འབདནསི་སྲིནུ། མིནཔནྭས་དགས་བའིཆོས་དའདི མས་ཡིན། འདྲི་ནམས་ཟབ་པོ་ཡིན། ¡© 

= ་ རང དང་པོའི་མི་དེ མི་ེ་དཀའ་ལས་དུ་ད་བསདནས། རི ། 
རྫུ མལ 
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4༢ 









།མ་གཏོགས། རྒྱུན་སྡེར་བིའི་ཆེས་ལའང་ཆ་ཤསཚང་མ་རོགས་པན་བྲཤུགས་པ་ཆེན་པོརང་མི་འདུག་བནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གུབ་པ་འདི་ལགས་པ། བདག་ཆ་ག་འཇེག་རྟེན་བརོལ་དུཆས་པའྲེཆགོང 
ཱཨཔའིཆོས་དེ་དག་ལས་མང་ཚད་དངཞིག་འབག་ངས་ལ་འབིལ་བའྲད་ལགས། ཧེ བགི་ྱིས་བེརསར། སྤ་བོ་གསཆོག པར་ཆོས ར་རིགཅེགསཔ། ཟླ་ག་ག་ག་ཏུན་གསཅུངས་པའྲིས་གོང་ 
གེང་སྩོས་འདྲིརམས་ལ་དོན་གཉེར་ཨུདུ་མུ་རྦ་ཐཱ། འཇད་པས་བཙལནས་ཐོབ་ཀུན་ཐོབ་པསངརང་གཡངན་མར་ལ་ཤིན་པ་ལགས་སོ། མི་དདཾ་རམས་འཁྲུག་པི་ཙམླ་ཧལ་བ་དང། ༼མ་མར་རེ་ཙམ་ལེགས་པ་དང། ས་ 
ཆརེ་ཙམ་ཆོད་པ་ལ་མདུ་ནམ་ལེགས་སེ་བེནྲ་ཧིན་གདའན། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚྲིག་བཅད་དེའེ་ལའང་སྟེང་གསུམ་ཐེར་འཐུམ་ཁག་ཁིག་གིས་ཀུང་མི་དཔོགན། དེ་འདད་བའི་ཆོསྣ་རམས་བ་མ་དམ་པ་ལྭ་ཐོས་ཀང་ཐོས། གེ་ཡང་གོ། ངེས 
བྦུད་ཤེས། སོད་ཡྡ་སོང་ཐ་འདི་ཐསོད་ནམས་ཆེ་བའི་མཐན་ཐུག་ཡིན། བདིལས་མདུནམ་ལེགས་པ བུང་རི་ཤི། ཡེད་རི་ཤི། ་ཡོང་རེ་ཤིའོ། ལན་རངནི་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དནི་དྭགུས་ལ་འཇུག་ས།  དྲ་སངམ་པར 
དག མོ་རེ་གདོང་ནསྤོ་རྭ་ཆལ་བུ་ཁིདདང་བུཁའྱི་ཏན་ས་ཐོ་བུར་དྲ་སཱགཤེགས་པའི་མཐོགས་བསྔོའི་ཏེན་ནམས་དཙོར་དུང། དང་པྱོས་སོར་བཅོམ་ལྡན་འབས་མ་རིགཔ་བཅིན་བ་ཅནམིའེ་དྲལ་འཁོར་དེབ་པའི་ལུས་ 
ས་བུ་དེ་འདི་ཡན་ཆད་ཡིན་འདུག། དཔོན་མོ་བཞི་ཙོམྲ་གུལ་བྱཏབམྲ་བུར། དེཁའི་གསང་ཏོལ་དང། ཚ་གདོངནས་ཕཱ་མ་ ་གཞིན་པ་འབྲིངམཚམསནས་ཆུད་བསུ་བ་གནང་པའི་བགེགས་སྤོད་གུ་རུ་མུག་ལ་ཡོང། 


































དགོས་ནུལ་ནན་ཆགས་གནང་བའི། ཧོདྨ་ལཱ་པའི་འགོ་ལ་གཞིས་གྲ་ཆེན་ཕྱིན། སླེད་ཕའི་ཉེན་ཀ་གཟའ་སྐན་བཟང་གསུངས་ནས། ལྕམ་དུང་གི་བགེགས་སྤོད་དེ་བུས། ོའོགནངསྟཉིནྨསཆིགསྦདུག་པ་ལ་བོ་ན 

ཚོན་ཙམ་ཡང་གནད་བུད། དེ་ཁའྲི་རེས་འཐུད་ལ། དགན་གུངཆེནངང་ཡང་ཐུག། ཟླ་བྲ་ཕེད་དང་གྲ་ཙམ་སྡོད་དགེསྤོ་དུང། འདྲི་མབས་ཀྱད་ཅོལ་སླེགསྣས་ཆོགས་བུང་། ་ཧཱི་བབས་ས་ལུགས་པ་འདི་པ་ཨང་དང 

ཡོནས་དྷཱ་འི་བརྲད་ཞལ་བཟན་ལྭ པགཆུ་ནུང་བཅིག་ཀུ་ཡོད། ཡན་གརུསམ་པེ་དད། མིམྱར་ནོན་པའཔེ་ཡིན། སྐག་ཅུམེདདོཡ།། ངནྡི་ནྡོརེའིན་པ་ཡིན། །ཧུཧཱཧཾདགོདརེདེ། །ཡ་ངའདིན་གང་ 

དག་བསྟོང་མི་ཤེསེས་བྷསོད་པ་དང། སྭདམེ་ཤེས་ཀྱིས་སྙད་པ་ཟེདབ་དེ་འྲང་ཅིག་ལོང་གིན་གདའ། །ོ་བོལ་ཡང་སྣད་རའི་ཁྲུངས་ཤིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཤས་སོ་ཞེས་སྟོད་སྙད་འདི་ཚོན་ཡང་ཡང་བེར་བ་འདུག། དྲེ་རྣམས 

ལྭ་སས་པ། རེ་ཞིག་ངན་སོང་སྟོང་རྐུད་ལས། གྨེན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟོད་དང་། །སངསྦ་ནས་བསྟན་ལ་གནོད་བེད་དང་། །དཱ་མསྟད་ལ་བཅོན་པ་ནམས། །མཁས་པས་བསེ་མྟས་བསད་པན་བ། ། 

ཚོས དང་སིག་སུད་དང། ༈ཏགཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བྱ་ཙོན་དང། །དམ་ཆིག་སྔངྒ་མས་སྐེང་བྱརེ་བའི། །སྔགསམ།ཁྲནྲ་གིས་ནྱེསགས་ཀྲིས་བསད། །ཅེས་བླསལ་བདྲ་བབའི་སུལ་བདུན་ལ་བསངལས 
དྭ 


ཐ་པར་གསུངས། དསེས་ཇོད་ལས་ཀུད། སྟསནལ་གཤོད་པཅེད་པ་དང། །ཐམ་སངས་རས་འཇིག་པནི། །ཟམ་ཐུབ་པ་ལྔ་འུསནོས། །སྙིང་རེས་བསད་པད་ཧབ་ཉིད། །ཅིས་གསུངས། དཔལ་གསང་བ་ 























~~~ ༨༢༢ ོོེ༦ེ0༅༩ོ༅རོྨྨྩྨ༥ཁ༠༩ྨྤྨྩེྩེཚ ༧ ༢༤རརསསས་མམཆམ་མསམམམ༡༢༤༢༠༨༧༡༨༤༢༧༤ ༩༡༦༤ གས 
༠༠།།ཡང་ན་གནསནས་བླསད་པདྨ་ཧ། །ཅེས་གྲསངས། ར་ལུང་བྱདུབཞིའིན་ངན། གདུག་ལྷ་ཏུག་ཅུ་ཧམས་ལྗནཔ། ཐེད་པ་དེནབྱརུ་པར་འདོད། ཅེས བ་བ་ཅིག་མི་གདཁམ། གདུག་པཅན་ལ་སྙིང་ཉེ་བད་ཧས་ན 
སངན་ཧམནམ་ ༨ འི སགྲསངས། ཟོ་་ི་་ཡོ བསར ཨབ་བ་བྩས་མངཔ་ར། དཐྱམཔར་འདོད། ཐེསླ་བབ་ཟགཡི་ག་ དབང་འདྲ་ཡོད་པས་དཀོན་མཆོག་གོདངུ་ 








འཕངས་སྟོད་སྨ་རམས། མདོན་སྟོད་འི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྭ་སེསྱ་གང་ཅི་དགོས། ཆོས་པའམ་དགེ་བཤེས་སྲུ་ཛུ་བ། བསྙན་པ་དང་སེམས་ཉན་ལ་གནོད་པ་རད་ཐེད་པ་འདི་ཀུན་ཀྱང། བླསལ་བད་བ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏྲེ། ང་རུ 
སཨྭནོདསནུམས། ཁ ་ ངྷ་ཀྲི་ཏྭས་ཏུང། བཟང་པྷོ་ལུ་བུད་ཀུན་གྱི་བཇོསོན་ཡང། །ལོག་ལའི་ནགས་སུ་བདག་ལྟ་འཁུགས་པ་ཡི་ས། །སྟག་མེ་བུ་བན་ལུ་བུན་འཛིགས་པ་དེ། །བཀའ་སྡོད་བསྲུང་མ 
རྣམསཀྱིས་བླསལ་བཡཡིན། །དྲརྭསམིག་གས་ཅན་ཞིདུལ་མངེས་བུརྲ་ཀ ཁུཾལ་བཞིནདུ་བསམ་བམ་ཅུངས་པའི། །དམ་པའི་གཟུགས་བཅྟུན་གསྐེད་མད་པ་དེ། །མཚོད་མསྭ་ཉིས་ཁ་ནུ་གདབ་བ་ཡིན། །བྲེ་ 
ཁག་དགགུ་ཡི་གཙོ་བོར་འདུག་གུ་ཀང། །ཁབ་འཇུག་བྱཞིནདུ་ྱ་ནུདམ་ཐུལ་བའི། །ཆགས་མང་འོད་ཟེར་ཡོགས་བྱདུན་འཕ་བ་དེ། །གཤིནྡ་ང་གཤེད་ཀྲི་དལདུ་གདབ་ཐ་ཡིན། །ཅི་ནྭསྭ་བང་ཞིང་བསུན་པའི ད 
སེརྦ་འྲགས་ཀྲང། །ཏེམ་པེ་བཞིན་དྲུ་ཁ་བྲམཐའ་ཡས་ཤིད། །དྙང་བླང་ཐམས་ཅད་བུད་དུ་གསོད་པ་པེ། །དྲང་གོང་རུམསྦྱ་ཀིས་སྣོད་པས་གདབབ་ཡིན། །རྟེགས་དང་ལྡན་ཡང་ཆུ་ལི ཡི་སུངཞིད། འདོང 
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ཁེད་ཅག་རམསཱ་སཱཐ་ལཾ། 
ཡེ་སྐྱཾན་ཡ་སྒོལ་ཆེན བོའི་པང་ 





༄ 


་ཤིང་ 











༠༠།།འདེབས་གནད་བསསུལ་རྒྱས་པ་ནནཆེ་ཕཞིག་དགོསྤ་ད་ཡིན་པ་འདུག་ནཝང། ལེ་ལོས་འེནནས་ཤེད་པ་མྱ་བུང་ངོ། སཱ་སརགཞོང་རྭ་བརྡ་སོད་མཁན་དཔོའོ་དུངསོ་གྲོམ་སབསྨ་རས་ཟེར་བལོང་གི ཀོ་ཅག་གིན་བན་འཆད་དུ་ 

གསས་པའི་ས་རདི། ཨང་རབསད་སན།ས་པེདལ་སྱད་ཡིད་དཔཅས་ཐིན་བ་སིའོ་ང། སྭ བའཞབསཀིའྲའསན་ཡོད་པས། ཁོ་བ་འབསནས་སྭ་ས་ཨ་མིས་ཇུང་དདནས་འཐྲོག་པ་མ་ཛད་ས། དེ་རྗེས་འི་ 
ས་སྭ་སྭནངྱ་དཱ་སང་ཡང་ཞུས་ཀང་ཡ་མྭ་བུང། ངན་ཡན་ཏེས་འཇིན་ཤེདྱ་རཱ་ཡིནོན་ཏལས་བ་བའའདདུགསེ་ག་ལྔ་ཏདབ། བདག་ཆེན་དུང་རང་ནིམ་ཐུས་བ་ཕན་ཆེགས་རལ་ཡང་བིའ་བིར་ཏོག་ཏོག་དེ་འཕུལ་ནརས་འཕརའགོ་བའྲད་ 
དེ་ཀར་་མཛད་པ་ཅི་གང་དུག་བས་འདིནས་ཀང་ཆེ་གསུང་ངམ་བསམ་ཕུགས་ཟག་གསོག་གསོག་ལ། ཡང་ཡང་ཀྟསན་གཙེའདྲའུས། དེ་འདྲརེལ་ཡང་ཐུགས་ནལ་བཞེངས་ཐེད་འདང་བཀའ་བཀོད་འབོན་ཡུག་ཐོན་མཛད་ཐེངས་དེ་ཀ་ཡོང་ ] 







ཅིག་བུང། འདྲེ་སབས་སྔསེདནས་ངོཆེན་ངངལི་སྣ་སྦྲགས་བཞུས་དུས། ཐུགས་ཁོགྱ་ནུང་བའི་མི་སྣ་ཚོས་ཤུག་འབུལ་ཐེད་ལོང་ཡངད་མེད་བཟ། ཐབ་པོཡི་བནས་གང་འོནྲ་ཀྱི་དཔ་དང། སེའུ་འཁབ་འཁབམཛད་ཀེ་འདུག་ཟེ་ག 
ིནས་ཡཔ་འཕེན་མདའཔཕྲེར་མང་པོ་ཏེག་ལ། ¿ འཆདྲ་ཀི་ཚབ་ཏུགཞུང་ནས་ཕྭ་དུགུ་གྱི་སནྭརུགྲོ་ལུང་བཅོད་ཐེསས་སྨོདའཇགས་གནད་བ་ཡུན། སཱེ་སྲིད་ནཊ་བཀའ་ཤོག་བཀའ་བཀོད་ཀུན་ལ། ཚབ་ལྕད་ངས་ཤས་བྱ་ཤིས་གསུང་པ 
ཡེདྱ་ཧང། ཁྲིམས་ས་རང་གི་མགོན་གཉིད་ཡིག་མཁན་འགའ་རེདང། རྩིས་གྲད་མ་ཁན་ཤེལ་དཀར་ར་བསྡུད་དཔོན་ཅིག་གིས་ཟང་ཟིདྲ་གིས་དབང་ལས་ཚབ་ཇི་བཞིན་ཐུབ་བཟང་ནི་ཡྱ་བུང། ཆེ་རུང་གང་བུང་ཡད་ངེད་འི་སནས་ 














༠།༣།།འང་ཆྟོ་ཁིམས་ས་དྲ་ཐུག། ཚལུང་བླ་ནམས་ལྷ་སར་བུད་བཞིན་འཇགས་པས། ཁོང་ཚོ་དེབ་རང་སྩོད་ངན་བསན་དདྲ་ནང་དང་གིས་དངས་པམ་གཉོགས། གུབ་འབས་ནི་ག་ཡམཔང་སོང། ཨུ་ཚོང་བཅོ་མངྒནཁ་སངྦ་ཐཱ་མའི་ 
བཀའ་བཏོད་ལ། དེ་མ མདད །ུ་པས། །སེངཆོ་དེབ་རང་ོདངནབ་ན་དགང་དང་གས་དང། སྨ་དོན་འརོནས། ཆོསརེདས་ཆོསྐ་ཧལ་མཚན་དཔན་སབ་བུང་ཕེབས། 
ུ་བད་ར་མངྒ་སྒོལ་སེགས་རྐེད་བཏུང་པང་དག་མཛད། ལྷུས་སོར་བའི་ཡར་ལམ་ཡངྱ་ཤོན། ཆོས་བཀའ་ཅིནིགས་པྲ་ཟམ། འདྲིགསས་སྡེ་སིད་ནས་ངེང་ལྟ་དོརྨ་ག་གཉིས་བའི་ནད་དུ་ཡོད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆུགས་ཕཔས་བུང་ནའང 
སྣ་སེར་སྦུལ་ལེནས་གཤུང་གྲུང་འཁོར་ལ་ནི་བདག་ཆེན་དིན་པྲའེ་བཅན་བཞུགས་རང་གནང་ལོད་བས་ཐེབས་ཆག་བཞི་མི་འདུག། དངེས་ལྟུས་ཤིན་དུས་ལེགས་པ་ཤུར་བས་མི་འགོ་བུར་ཐག་བཅད་དེ། འདྲིཕཐས་ཐང་ནས་ལུས་ | 
།ུང་སྣ་སེར་ཐེབསར་ཡིན་འདུག། མི་དམངས་རྣམས་བར་བིནངུ་ལབ་བ་ལ། །ཁོད་ནང་དཔོན་གཡོག་རམས་གསངངས་དམ་མོམ་ཛད་ིན་བདྲག། གང་ལཱརྩ་ཿ་ལ་འཐོན་བའི་ཞོད་ལ་སར་ལམ་ངེད་འྲདུ་པད་ལེབསླུ་བུང། 
ཐལ་པོའི་སྐ་ད་ཆའདགེ་ཅིག་གི་ནག་བོ་དྲགུ་གོག་ལ་དཀར།ི་གསོལ་རྒུའེ་ཁུངས་ཡིཿ (ཟེར་ཏི། དཀར་ཚི་དང་ནག་ཡུགནོར་གདའ། སསགིཾིཾི་ སིའིམ་ལ་དམིགས་ཞུས། སྙིད་ཕུག་ལྐུགི་ེང་ 
ཏོརམརཆེབྲ་ཞིག་བཏ་དདུས། བྲུ་ཕུགཆེན་པ་མི་བཟད་བ་རྲ་གོཅདུ་ཐུང་བའི་གཏོར་ཆགལུགསསུམི་རྒྱུག་ལ་ཁད་ཅམ་ལ། ཐེངས་ཙམ་ནི་བུང། དེ་ཉིན་ཀླག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྲང་སླ་སྐུང་བའི་མགོ་བརྩམས་ཡད་འདུག། 








བས་ཤེབས། སཱིད་དང་སང་གི་མི་འདྱི་ཉནྲོ་ཕན་བུའེལ་ཕདའྱའུྱ་རུ་དབྱ་གུར་དད་ཐེད། དེའི་ནངནས་ཀྱང་དབུས་བ་ཀའྱསུརཁ་ཡད། 
ཐུལ། དྲ་ུསབྱ་དམད་ཅིད ཡངྷམག་པས་བརྒགངས་འམང་ བྱ་བདདགོས་ཀྱི་སུ་ 
།ཝའི་ཡིད་པོ་ལྷ་བུར་འྭདུགའང། ནིམ་ལཱ་་སྭཱརྦའིདྱ་ཏྷི་ཙ་བདད་ཡེན་བའདུག་ནདད། སན་ཅད་བེལ་དྲ་པེ་ལུག་བད་ལོ་ད་བཅ་ར་ 


ཆཾསཱཿ *\¥ 


གཉིདྲ་ཐོགས་པའི་གསལ་སྣང་གཅིག་ལ། དུམ་ཅན་ཚོས་ཏྲི་ཆལ་བོད་པ་ནང་འད་ཀན་ཕེབས་ཡོད། ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་ད་ལྟ་ཨེན་ཕེབས་མ། 
༨ ཡ་བོ་དང་ཞིག་རུང་། ཡི་གཅ་བརླལ་བ་དེ་གནད་ས་ནི་རོག་བ་ཅིག་ ང་བ་དང འཚུགཅ་དང་བཀའ་གཉན་བའི་ཆ་ཤས་་ཡིན་འདྱུག། 
འ མ་འཛུགས་དགོས་ཡོདཔའི་ག་གདུང་རམས་ཇ་ རཤཅག་གིངལྲ་ཚིགས། ¡ཱ 


༡༨... - ༡༡༨༨ ༤༨༦-༨ ༠༦༦༡༡༨༦༨༡༡༡༤༩༦༤ ༄༠ཙང་བཟའག༤༤ས་བཀ་འསདབ་གལ་ལར་འཁར་འསམམཆང་འཆམསཿངར༧བབརར་ཆལམམཔ༤༤༡༨༢༠༤༨༨༠༦༦༤༤༤༤༤༡༧༠༦ལཔ༧རརཔ༤རརརརམ་རར་ཆརརཆཔསརརརར༢༧༠༠༤༤༡༢༤པར༠༦༤རར༧༧༢༧༢༠༧༤པ༤༤༤༤༤༧།༠༠༢༧༠༤༤༧--༡༡-༡༨༤༡༡༧༡༩༥༤༡༡-༡༤༤༡༤༤༨༨-པཔ༨ྕ༧པ༨པ༨པ༢༢ཕ༤ཕ༨ཕ༨-༤༨༨༨ཕ-----༨- 











༠༧ །ཅོམ་སྐད་པ་ལགས། གཞན་ལང་ཆོས་གྲྭ་ཉེངཔའངྱ་པ་ཀྱེདཅིང་། དེ་ལ་པངཞིག་གསོསམང་དུ་དགོས་པ་དང། རུང་ཁང་ཡངྷ་དིང་པྲ་ར་བནས་ཕལ་སྟི་ར་བྱཟིད། ཐོགྱ་ཀུང་འཕལ་དུཁེལ་བ་དང། མཐའ་ཉི་དང་ལམ 

ཆམ་ཨིད་པ་ལགས། གཞན་ཡང་ཆོས འབང ཞིག་གསོ ས་པ་དང ཟངས་མངིཔ་ཆ་བནས་པསལུ་ཧ་ ལྷ་ཁང་དང་ཁང་པ་སེ་ སོདོ་བགགས་སློད་རབ་གནོསྱ་བདྭབས། 
རྟག་བརྟན་རུ་བདྨ་ གླིང་གིང་པ་མྩ་སཾང་གྱིདེ་བརྟནོ་བོད་ཡོད་ཀྱང། ང་ལླ་ཏ་ ིད་བའྲི་ཞིངདེ་ཇམ་པདཔོན་དང་སོགས་ལས་རབ་པྷ་ནབས་ཉིས་ཐངམ་མྲ་དས་པད། བན་བོས་ཊུང་འདུགཅིབ། བདི་ལོ་ཆ་པ་པཅེས་པསྐ་ཞིག་ 
ཕལ་ཡང་ཐུང། དེ་མཐནུན་དམ་དྲུས་བཤོག་སྙེསཞིག་གསོས་བས་བའབོག་ཐོགཁེལ། ཨཱ་སོརོ་ཅེ་ནསླ་བ་བ་བྱ་དད་བའི་ནང་དུ་ཤོག་གསུང་ཐ་ཡེད་ཏེ། ཐུགས་ཐེལ་སྒུབས་ཤིག་བུདཔ་ཡིན་ནས། བྱརན་པའི་ནང་དྲ་སང་བྔ་ོོས་ 
གང དྭགུ་བབྲིནང་ལ་ཐོག་མར་སྣེ་སྲིད་རངྱ་སལ་ཅེར་ཕེབས། རྭེདྱ་ཀྲྱརཱལ་ཅེད་ཡེང་དགོས་ཕེབས་པ་ཞིག་བུང་། དེ་ལཁས་ལེནྱ་ཀད་ཧྲས་པའྲི་ཧལ་ཆེདགྲོ་ཅིས་ཡིན་ནའང། དེའྲཕལ་བྱསར་བའ་ར་ཡོ་ལཡེབས་པ་གཤོམ་ 
འག དགེས་འདེལ་ལུ་འགངས་མིའདུགས། འགག་ཆེསའ་བཀའ་གེས་ལྕུས་མ་ཐིངས་པ་འདའྲདྲ་བུང་ནདུང་ཡོ་དནསིན་པ་འདྲུག། བདྷིསབས་མྔལ་དཡ་ཙེ་ལ་གལུ་ཆེ་ནང་ལེད་གསུང་བ་ལ། ཏིང་མ་ཐ་ཡིན་ནངམེད་པ་དེལ 
ཡི་མ་རངས་བཅིགྱ་ཀདྱ་བུང་། འོནཀྱངྲས་སོན་ནན་ཆགས་ཡང་ཡད་ནང་གནང་པ་དེ་ལ་འཕྲོ་མ་ཐུབ། དནསྲ་ཀུང་མེ་བིནན་མི་ཡོང་བ་འདུ་བསམ། རེ་ཁོད་ཆེན་པོནས་ཐོག་མཆས་ཡོད་བའེ་ཉིན། ལམ་བཀྲ་ཐོག་མདང་ལའི། 

















༠ ¥ [རྐང་ལག་གོད་པོ་གཉིས་དང་འཕྲད་པ་དད། 











ཡར ཆེད་ཏདའི་ོད་དུ་ཡིད་ཞག་གཅིག་བཛད། སྤད་འོདས་པས༔ 


ཆེན་འདི་པ་ལཅོས་ཐན་ཐུད་འྲུ་ཞུའདོང་ཡིན་ནའད། བནྨ་སབས་ནས་ཤེག་ག་ཡེག་སོགས་འགའ་ཞྲིག་དངེ། 


ལ་བསུད་ཡོངས་པ་འགའ་ 





, རཱཾལ་ཞོནངུས་ཡེབ་གོལ་བ་མོགས་བྲཀ་ལོད་བདད་བུང། 


དངས་ཏུ་ས ྭ་འཞག་ཤེས་རག་བྲན་དགས། སྨྲར་ཡང་ལ་ཉེདེ་ “་ཤློག་པའི། 


སྣད་གང་པ་དང་འཕད་པ་སགས་བལལགས་མྭ་དང། ༩ འདྲི་སབས་གཞི་ད་ སིར དད་དོནདྲ་བསོད་པའསྟབས་ཉིས་གཞིད་ང་ང་ 
ལ་ཅེས་པ་ཡིན། དདྡ་ཇེས་ཏག་བྷཏཱནནས་དྭགུ་བའི་ཚོས་ བྱུརལ་ཐོནཱཱ་ཧཱ ནའད། ཐ་འཛིན་སེགས་མུ་སུབ་ བཅཞག་གཅིག་ཁྱས་། ་པས་ར་ཤོགས་སྲུ་ས 
དུད། བཏི་དེས་གཉིས་གད། རྩགདོདྷནས་་ བདག་ཆེན་དན་པོ་རའི ངང་ཡད་དདམུབདུས་བྱཞགས་འཇུག་ཅིད། ཞ ་བྱནདནསཟེགས་པམ་དདས། ཅོུངད་ཞངུམ་གཟོག་ག། བད་ 


སྭ་སྐྱ་པའི་ལུགས་འཇིད་དདྲི་རམས་ལས་དེད་ལྱ རུརྲ་དག་ཤོས་ཚོམ་མགོ་འདོན་དད། མཉམ་པོ་ཆོས་པན་འ. 


༩ ལཡམ་ཡོང ངས་དུས 


ཤོགས་གཏོགསོ་ཀུ་ཡོན་བདག་ཚོ་ཡང་སྔད་ཤུ གསྭ་སྱིཁུངས་ དཅིད། ས་ཐག་དིདས་ནས་དེད་ 
'འད་ལམ་དྲུ་སྙོགས་ཤིད་བྱམདབ་འྲབ་ཡང་བུང་བས། རུདགདུང་གིདཔེཡིན། དགོདས་པན་མ་བད་ཤེན། དཀནཔ་དགསསས་ས དལ་ཁྲ་ཞུ་བ་མྭ་བུད། ཅེའུ་སྣ་པྱིའི 
ར ས་གཉིས་པོ་འདེ་ལ་འད། ངའདྲེན་དྲ་ཞུས་སྣོལ་མ་ རེ་ཀྱ་ཕས། སུཾད་ 


གས། དམའ་བ་ཆོས་གུས། 


624 


[ཤཐས་མོགས་མདོ་ོན་སོ་བའོ་རིས་ལམེད་པལ། དདྱམུས་ལོོས་སོད་ཡོདྲ་གགས་པའི་ཕརམགོ་འྲུལ་བོའབུལ་བདདགོས། 
།འཁུམཱ་དུས། སྭས་པོའི་ཕྲོརུས་ཕྲན་ཆགས་ཅིག་ཡེད་ཡང་ཡོད། 


ཀྱིཐ་ཡའེ་ཕྭ། དཔོནྷ་གཱསྭ་སུསྭ་ཀངྱ། དང་པོ་དགོས་དུས་ངེད་ཏམགོ་བཏན་བ་ཡང་ནམ་ཡ་ངམེད། རང་མ་གོ་དུད་ 












ཧཾ 


ཱུ དཔུས་གཅང་གང་དུའདྲས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་བས། 
ཨཱགཾསླ་བམ་གོང་མླ་ཙམས་ལནི་དགོའི་བར་དུ་ཡང་མོས་གུས་བསྒེ་ ལ་ཞིན་པ་འདི་ཡིན། དེ་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ནིད་ འ དབེད་བཞོན་པ 








༨ 


ཕནྒ་ཞབས་རྟོག་བས་པ་ཅིག་ཡིན། རྲིན་ཕྲེསྟུམ་པམ་གཏོགསཞུཆེསྟུམ་པ་ཡེད། དྭ་དདྩནཐཱ་སཱ་སཱར་གང་འི་དཔལ་སུག་ལུང་པ་ལ་བཅ 
པས་སུང། བཀའ་བླ་དདོགས་ལན་འ་གད་ཅིག་ཡན་པ་འདུག་ཟེརྦནེ་ཞི་གཤེགས་གཅི་གཞས་འྲང་རུང་ཡེན། ཡང་བ ཐམས་པ་མ་ཀོན་པོས་མཛུད། ཀུ་བཞི་དོལ་པ་པ 
ཆུབ་ཡོས་ཉ་རེས་མུ་འབབ། ཆོས་ལུགས་སུ་ཡིན་དང། སུའིགཱ་པ་ཡིན་དེ་ད་གེས་པད་གདའམ། ཟླམའི་ཉིནྨནབསནི་ཞུགས། མདོར་ཅ དོན 


དེ་ཀཡིན། བསྙུན་པའང་ 
ན། 









འིཁུངསྱའི་ཧམ་ཧམ་ཐར་ཐད་བེད་པ་འདུག། 
དངུས་ཕནལ་ངྨཾ་ཆན་པོ་བུང་བཞི་ཀུན་ལྦ་ཧུས་ཡོད་པ་དཡིན། གོངམ་ཝ 
པ་འདི ཀ་ཡིན། ད་ལྟའིས་ལུགས་ 
ཟས་ནོརྦཐྭང་བས་མནོངས་པ་ཡང་མེད། ར་ཤྱརཱནོན་གང་ཡོད་ཀིས 
ད། ཆོསནི་ཧགས་ཕད་དྲ་འུས། སེམས་ངོནི་ །རོགས་ལཱན་ལ་དབ་ 

འཡུགས་སྐྱད། ས་སན ར་ 
དམ་སམནི་དག། གནས་ཡུགསནི་རྟོགས། ཡོ་དམ 


¬ 


ཞཤས། 






འཛན་གཞིན་ 


དྡོནལའདོ་གོད་ཉོགས་ཀུནདུ། 
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སུམ་དང་ 
བི་ཁྙིསདྱ་ཏི་རེེ་དོད་གདའ། དེ་གའངས་ཡེདོན། སྔ་ཅལ་ལ་ལ། ལྷུག་པ་ལྷུག་པྱ་ལུག་པ། ཏྲི་ཐུག་ཏྲིཐུག་ཟེད་བརེ་གདའ། ཧེཧེཏཧཿ་ལགས། ཡང་ 
སྨད:3ྱདཔེ་དེད་གདའ། ད་ག་འདངས་ཡོདན། སྔ་ཅལ་ལ་ལ། ལྟུག་པ་བྱུག་པ་གྲུ་ག་ སུས སྒྱའཕུལ་ཆེན་ཡོམ་ལ་སྟེ 





ཁ་ལབ བླ་དདའ་གད དེ 
ཀགསེད་གཡུ་སེགས་རིན་པོ་ཆླེས་ཚོག། 


ཱ ཚོ ས་པས་རྒྱན་བྲས་པཅིག། 
དོ་ཡང་རང་ར་ 





627 ༢ ༢༤༤༤༨༤༤༤༤༠༠༠༠༥༤༠༠༠༠©6 --------- ` ~ˆ ` ༡) འག༩ལབལརཔ༡༤༨༨༢༤༤༤༤༤༤༨༩༤༤-༠༨༤༢༤༡༤༤༡༦༢༤༠༡༥༢༤༠༨༢༧༢༤༡༥༤ཕཕ༨པ༨༤༨༨༥༤༤༩༧༢༤པཔ༤༤-ཕཕཕ---ཕཕ༡-༨ཕ༡-༨༨༡།༤༧རལ་འབསལ་བ༦པས་ལས་པམས་འཟང་ས་འའརའགབབསབའ་་བལ་འ་༡༼ 
ས་ 1 བའ ༦ ༨ € 264 ༈༢བ༥ 2" (£ ཇོ ཆེང ༠" ལམ ` པོ > 
རྨ །བཤལ་ཁུས་པུདས་ཆེ་བ་ལན་གསུམ་དུད་བ། དཔནས་སུ་པས་ཏྲ་པུག་སང། སུར་གྱི་ཆོའ། ལ་དེ་ཡང་དེ་ཅས་ཀ་ཡིན་ནམ་བསམས་ཀུད། ཅུང་ཡིན་བ་འདུག། གཞན་དོག་ཐབས་རྙེན་ 








-༠«༠ །།འཕྲེལྭ་ རེབས 4 གྲ་བའོ་་ཨམོ་་་པོ་ རླ སེལ་་ག་ནུ། བོར ་ སང་གི་ཀྲེའ་ང་གྲའི་ངིས་པའ་པང་བདའ་ངག། རལ་ལས 
༠༠ འཕེ ཚིིགསའི་ཡེས་བྲས། དེཀས་ཡིན་ཏྱ་བཐཐོབཨྩོ་ཧན་པ་རིན་ཆེན་དཔལན་དེ། ད སླ་སས་སེལ་ཡུན་པས་གནོདམ་ཤོད། གསུང་བྭ་ལུན། དམ་སལ་སིཧཅིག་ནི་ངེས་པདྨ་བུང་བདའདུག། རྒྱལས་ལོངས་3 
2 |} ཆེས་ཀྱི་གཉན་ཚ་དང་དྲས་མེལ་འཕྲན་བུད་གདའ།  ལན་པད་གན་བ་ལསུ་ཤི་ཡངའགངས་ཅི་གདོག། ༨ི་ཐེངས་ལནཔ་ཅོ་བྱརདྲ་ཆུང་ཡང་སང་བཞྱ་བི་ཆད་བུ་གཅིགྲ་ཀང་གུང་རི་མོད། གདནའང་ ལོའློ་བ་དོག་པ་དའི་ཉེའ་བྱོརད 
ཚཱ | །གུནས་གཟུཏ། - ཤུན་ཧུན་བརྡ་ཟུངནའད། །ཧོད་ཟ་བྱར་པའི་ཉེན་གཅིག་བར་ལ། སྡེ་སི་དདུ་ཚདབདྱ་རེན་སེལ་ཚོདང། གཞུན་ཆོས་ཚོ་ཡངམ་ཆག་པདཐུབ། དེནས་ལུས་ཀྱི་ཤེད་སེབས་ཕི་བས། དབང་ཆོས་ཀྱིསོས 

པྱ མས་མ་ནུས། དེ་ཡང་བླ་དནས་བྱ་ཅམས་ཏི་རྐང་པ་གདུང་ཁད་བཀདསན་ཐུག་དྲག་པོ་དད་བཅས་པ་དད། སྲག ིྣི་ ས་ག ཡང་མང་པོ་དུས་གྲུཅིག་ཏུལ་ངོས། 








ྲ་གོ་འདུག་ལདས་སྡོད་གང་སད་མཐུབ། འོན་ཀད་ལུས་ཀྱིན་ཚས་གཏོགས། སེམས་ལྷ་མུག་བྱསལ་སེ་མེད། སློབད་ཞིདསེམས་སྐྱིད་པར་བྲུད། ནདུལ་དགུ་ཉྱོད་ཐོག་འགེལ་ཡིན་པ་ག ེད་འདོད་ཡེད་ཀྱང། 


ཟླ་བོ་ཐལེས་ཅད་ཀིམ་ཡང་ཡད་བསྡུལ་བ་དང་། སྲེ་སྲིད་ནས་ཀྱང་གསུང་བས། སྙན་བཆོལི་བརྟན། སྙར་ལནནས་དང་བཞིན་ཚོགས་གསོག་ འི་ྒྱན་དུཤེད་པ་དེ་ཡོན། ནཚའི་རྒེན་དབོགདིམ་ཁྲ་ད་འདྲ་ཐེད་ཉེན་ཡེད། 
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།མཚམས་ཕྱོད་པོ་དྲྲ་ཡིན་པ་ལ། སྭརྦ་མླ་རུང་ཐི་མྔ་རུལྷ་ནམས་དེལས་གསལ་ཚལ། ཕབ་སྣང་མཆེདཐོབ་གསུམ་གྱིའིམ་པྲ་ནམས་ཤིན་དུགསུལ་བླ་དཆེ་བའྲི་ཐུངནས། བའི་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ལ། སཱུནའངད་ 
གནས་པ་ཤདག་བྱུང་ཞིད། ནནཚཚལ་བྷེ།ཏནནས་ལུས་གཡའབའྡེ་རམ་པ་འཕྲུ་དགིད། དེས་དངས་ནསལུས་ཐམས་ཅད་བདྲེ་རས་ཆམ འྭོ་བ་དེའྲཔའང་་དཡ་དྲ་བད། འོདོ་གསལ་དད་བདཉམ སའབུག་པིའི་སྐབ སཾ། 
ཞ་པའྱི་སྣང་བཡི་ཆད་བ་ཡངྱ་ཧུང་ཙམྦྱ་ཧང་ཧམ་ཡོང། ཕ་ལ ན་ཆིགྲརིགཔ་ཡཐེན་པའི་ སི ངནས་གཡས་གཡོནལ་བཝས་པ་བཞིན་གཉིས་ཀ་མདེག་པདའདུག། སྱུཾན་རཱང་གི་དང་བཞིན་ ཤེས་པའི་རོད་བླཊས་ཀྱེསྨ་རུང་སེམས 


རུཏིའི་བམནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་བླ་དུད་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། མན་དགྱཏྨུབས་གོདམ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས། ལས་དང་བོ་པའི་རྡོན་བཟླས་དཀུུས་མ་འདིསྦོ་ཀད། འཆིབའོང་གསལ་འདིནནུས་ཞེས་གསུང་བ ¦ 


ཤསབ །ཐ ཞིནམ་ད གས་བ གོམ་མ འུག གནོད་དོ མཐོས གོ་འ 
རགས་མང་པོནང་བཏང་འདུག། རིང་མ་ཡིན་པ་མ་ཚོན། སྣིན་དགེའྲདུན་ལ་ཚོགས་གསེག་ལགས་པ་ཡིན་མོད་ཏ། ཞ་བལ་སྨྲནཔ་བཉིན། དིམ་པོ་བྟ།ད་བ་མགས་ལ་འདི་ལ་ཏོགས་ལྔནྱའི་གདོད་ཡོ་སྐལ་སོང། ད 
ཨིན་ནའདྭ་ཀད་པར་མེད། ན་བའི་སང་འདི་གུནལ། ངད་པ་ཉོང་ཇསོགས་གཞནབས་ཆབ་ཅིག་སད་ཡུང་ཡོང་གིན་སེད་དེའདད་ཡངྱ་ངོང། ཁད་པ་དྲབྲས་འདིད་དམིགས་པ་བརུད་རེས་ཉས་རགས་པཡོམཚུལ་རམས། 


| 


: 


` 





སུ །དགྱེས་པ་དད་མི་དངྱེས་པ་ 
ཐུགས་ཇས་གཟུད་བ་དན་གདའ། འདི་དང་འདད་བ་བདག་དང་པོ་བ རཱི 
ཡོང་བ་ལ་དེང་སུད་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་བན་པ་ཐད་དགོས་གསུང་གིན་དདུགེ། དེ་རེས་ཅིག་ལ་ 
བྭ་༧ར། ཐོ་འངས་ཀྱི་དུས་སྒ་དངེས་ལ་ག་ ལ་བ་འ ཡས་པ་དྲེ་ནུབ་བདུན་བྱཿདནས་བས་པའིི་རི་ 


གོས་ཆེན་ི་སྣམ་སྨྲན་སྡེན་པོ་གསོལ་བཅིགགིས། ཁློད་དཔད་བྲེ་ཤུགས་པེ་སོསེ་གསུང། 
ད་ཐོ་དད་འགལ་བའི་ར ལུདའདི་དཔའདྲི་བདའདུག་སུམ་པ་ཁྲརིགད ག་པས དྲེནམསོ 
གསུད གནས་སྒོ་ཅིགནས་ཡ་ལ་བཞུད་སེད། དེནསྦྱ་རནག་གིདིམ་ལོ་དེས་ཡོང་བའྲི་ཐད་འད་ 












ཧིལ ` ༈སཐུན་པ་ལ་དད་དདེང་དེ་ཟེརམཁན་འད་འདུག་སྟེ། དེ་དག་ལཅིས་བཏབ་མ་བས། བཅད་འ་ཟིྨོསཔས་ཀྱད། དང་པོའླིབ་ལ 
ཤཱིང་པའ་འདྲུག། །ཁྱོད་ཚོགཅིག་པ་བླ་ནམས་འཇིགས་རམ་སིགས་འིའྲང་བ་དད། སྟེ། དེ བཟོདོ་སྨམ་བའི་ཙོབ་ཙ་གྲ་ཟད་ཀྱི་ ངི 
ཙགེ་བུང་བའདས། མི་གཞན་ཛོ་མནོལླ་བ་ཆེ་བའི་འདུས་ཀླིསྣ་སེ་གཞན་ནམས་སྐྱིད་ཆོས་གཙོའ འགེ་ཧུས། ངེདལུའངྱ་དགས་ངོད་ཟས་ནསཉལ་སོདམཁྲནྣ་སབས་འགད་ཕྱེདམོ 
ཧྩུང་བ་ཅིག་ཡིན་པས། སུགསུན་མེད་བསུམས་བཅིག་ཐདཀོན་འིདུག། དནི་གཏོན་དུས་ནས་སྦྱིད་སོདམོལ་ཧས། སྡག་ཁུར་ཆེན་པོ་གོས་བཅིག་ཀ་ཡིར། བམ་གོང་མི་སྟབས་ཀེམིང་སྒྲཆེཙམ་མ་གཏོགས་ས 

བདནན་འཕྲན་ཚགས་ཀྱང་མེད། གཡག་རགས བོའི་གཅིག་ཁུང་ཡེད། མང་པོ་ཡད་ཡེད། ཧཱོནགོས་ཡེན བོདག་གིས་ཆསཁ་འབལ་འོབོལ་དུ །ལ་བ་ཡང་མེད། དེ་ནས་དགོན་གནས་འདྲེལ་སྲེད་པ་ཕན་ཚོགས་ཐས 
རྒྱུད་དང་ལོ་ཏེད་གསུམ་ཡན་ཆད། སྭནུ་བདག་གི་སན་ཡལ་ཡུལ་ཐྲིན་བའྲི་སབསམ་གཏོགས། དང་གི་ ན་པཱ་བྲས་དནས་ཐུགས་དམ་མི་སློབ་གཉིན་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྲུན་དུ། ཁོངས་སྙོད་ཇ་གཉེས་གསུམ་དསལ། 
ིནྡཱ་མའི་ོལ་བའད་ཅད་ཉིན་མེད། ཟཚད་འཐུངས་ཚདཉདེ་བྱ གལ་ཞིག། བགས་དམཉིདདས་ནམ་བབ་བམ་གཏགས་བདའིཉེད་བ། ོ་། ་རབབརས་ག། 


སོདམཁན་རྱོངས་ཡེང་པས་ཉམས་སྣད་ཛོམ་མོ་ 
བོདོ་ཡུམབ་ ཀྲི ། ལར་ཡང་དད་དང་ཕྱོར་བྱ་དུད་ནས། ཟམ་གོང་མའི་སྐྱེ་བཡིན་བེད་བའི་མིང་ 
གཙོ་བོན་བྲདྱ་ཀིན་འདུག་པ་ དེའི་འིགས་འགྲེ་ 











 ༤༤༧༢༠༧ ༢༤༤༣༧༤༨༧༠ ༨ 
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མའྭཾབོད་མླ་དུད་ཀུད། ལོ བྦམ་ བ་ད པོཆིདེ། ༥ 
ཞེས་དྱགིས་དྱེགས་དཔེ་ཡེདམཛད། དེ་སས་མཐོད་སྣདདད། ཚོའཕུལ། གི་འ 
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རྨ 








གྲའིགསཀྱི་སྐདད་དའདྲ་དགེས་པ་ཡ་ནི། བྱུང་སོང་འཐབས་ན། །ཕན་བཏང་བ ལུག་པ་མ་གཏོགས་ན་བཅུས་ཡེ་མེད་པའི་ཚོད 
ཆོས་ག ཅིམ་བྱསསྭ་ཁངཆོག་པར་གསས་དགོས་གསོན་བགོས། ཧཱཾ་དཏྱཏ་ཁན་འང་ གེན་འདུག། 


ས་མིའི་ད 
མཐུའ་ཙམ། གཞོན་ཕད་གཏོང་བདང་ག་ཞིན། སད དགས སོད ག་གི་དཀོདྱ་སིམ་ངལ་གོས་བམད། དའི་དཀོར་ 


སུམ་པ 


བདུག་སེགས་འ་ངིག་ཏེ་ འི འཇིག་དགོས་པ་འི། 










། 

གྲ 
ངོ་རིམ་ཅན་ཧྱིས་སྔ་ཧིར་གནངབ་སོགས་ཡེ་བཏཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ གཡིགསསགས་།བདེ་འི་ རོ་ལ་ སྣ་མགངས་པ་ངབཀའ་ངའྲགས ལ་ ཆེན་པོའ 
ཛྲ གོ ཕྱོགས་འཇྲེན་ རར ཨཨཿངངམདུདྱགེས་དམས ས་ལ | སྐྱེ་ཐེ ཐོམས་ཟད་ལ་དད་གཉིངསནས། ` 
གཤེན་པོའེ་ནོདྲབ དཐམསུ་ཅདྨ་ཐཱ་མོ་ལམ་དགོན་གནས་དེར་་ སྩེལ་གང་ཐུབ་བྱེན་པ་དེའདྲ་ ས་དང། ཀར་བ (མཆེད འའི་བུས། རྣོམ་རང་མཛུདཀྱིན་གདར་ 
སྟེབ དསྐ་ནིདེ་འདའི་ཐབས་མ།ཁོས་ཀུད་ཡེ་མ་ཉྲས། ནུདས་ན་དད་ངུས་དང་གཤིན་ཛས་གང་དོས་ཀྱང་གོས་བ་མེད། དཔེནད ད་དེ། གཉེངས་ཚོད་ཀི་དགེ་སྟེོར་ནེཤྲས་ཡོད། སྤྲོབ་ 

















ནིནམོད་གྲསུང་པའི་དཔེར་འདུག། སྡུག་ཐེག 
དན་གདོག དེས་མཚོནནས་ཅིས་ཀང་དགིསམད་་མ་ད། 














༠༧[བཀྲ་མ་ལགས་པ་ཡང་ཡིན་འདུག། མིདཚོགས་ཤིན་དུ་ཆེ་བའི་དདནས་ཆོས་བཟང་གྲི་དྫོར་གདན་རུབ་དེད་དང་ཟད་སད། དེནས་སོ་སོའྲི་བཤྭ་ཏྲོདངས་ནས། ཡནལམ་སྐོ་ཁྲི་ལ་བཏྟེག་ནས་འགུས་སུངས་ཅེད་ཧིན 
སྤོདས་ཁང་བ་གསར་པ་ཁམས་གསུམ་རས་རལ་ཞེས་ལི་བཏགས་པ་དེད་སད། དེནས་གྲནནས་ཧོདླ་ཟུ་བྲས་གཉིས་པའི་གནམ་གང་བད་ཧོམཚམས་མེ་བའི་ང་ནས། འཕྲེད་ཏེན་འཇུག་སྦྱོང་ཚོ་བུས། དགེ་སྤྱོད 
འཕེལ་ཞི་བདིག་པ་དངལ་སྒྱིད་པ་དྲ་བང། འདྲི་སབས་ཤྱེང་འདྱུན་བ་བཏུང་ནས། ཨློརལ་ཡིནན་སྦྱིད་པོ་དུང་གཅེག་ཡོངྱ་དཱད་འདུ་ག་པ་ལ་བ་ལ་གཡོས་སོད་དགོས་པའ་་༠༠༠༥་ ཤན་ཆས་ནསོ་འདུན་པ་ཐ གོལ་བོ་ 
ཡིན། བཅུ་གཉིས་པའིསགོནས་ལེངས་སྔོདྲོའཔ་མ་བངངས། དེའི་ཚེས་བྱ་ཧད་ཚཡོ་ནས་དྐོར་བྲ་དུང་ཟད་རེ་ཡངྱ་ས། ནེས་ངིའྱི་སླ་དེམ་བསམ་ཡིན་ཟེ་དམ་ངོད་པ་རང་གི་དང་ཉོས་བང་བ་ཅོལ་བ་བྐྱསེད་པའི་ཚེས་ ་། 
དྲག་གཟུའ་སྙད་བཟང་བའི་ཐོག་ཏུ། ཅོདདས་དེསཞན་གཤིགས། དཱ་བ་མཐའ་ཡྭསྱ་ཀླིས་བྷ་ཏན་ཟབ་སུ་དང་གསེརླས་ཆེན་པོ་བཞེང་བའི་དབུ་བཅུགས། དབུསནས་བྱསནའ་ ནོ་དིན་པོ་ཆེ་སྭཔ་པའྲི་སྭ་དང། 
རུང་རིའི་ཨོ་ལེ་སོགས་ཀང་འཕད་པནའྱོར་བུང། ཧོརྨ་བ་དད་པོའི་ ས་གཅ ཕི་མཚསཱ་གྲོལ། བླམ་དགེ་བ་སོགས་ཁྲས་ཕོགས་ནས་ཡོངས་པ་ ས་སམ ོད་པ ལེགས 
ལེན་པ་ལ་ཚོགས་སྱུ་ཕིན། ཙ་ཞོལ་བནྡ་དང་པས་འབྲོ་ཐུབ་ཙམ་ཐུང། གསར་པ གྲང་གསུམ་ལས་པད་གཤེགས་མཆོད་ཉོན་བྱསདབཞེངས་པ་འདི། ལུག་སོ་ཧོྨོ་བ་བྱ ་པའནངདུགོ་བྲགས་པ་སིན།། 

















གཉིས 
ནོདུ་མང་ 


ལ་བ ཟཿ 
ཟང་བ མ་ 
གཾ ངུ 
མ་ ཉི 
ན། ཉིཌདཞི 
སྲ ཨ་ཡ་ཤངསྭ་རོས་ 
།ོ་ཟུངས་ངེ་ ྲ 
ཤན 





ལ་འགོ་བའི་ 


གི་སྤིཉེས་ 


བྲ་ཕྲི་རེས་སྲུ་བྲེད་པའང་དགའ་མོ་ 
དཁོའོསྔ་བྲས་པ་ཡིན། རྟག་བྟ་ 
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ང་མཐའ་རས་སྲུ་གད། སྭ་བྲས། ཟླ་བ་དེ་ | 
ངི ཙྨུ་སྲུས། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
[ྱད་འདེ་བར་བྱད། དེ་རྗེས 
སུམ་པའྱི་ཟྭསོད་ལ་བཞེངས་ 











༠༢༠. སའ་ འོནྱོ་ངྱ་སཱསོའོ་ལ་ཁད་བདེབ་ཿ ན་དུ་ཀ་བཞགས་གནས་ཐེན་ །ཡོན་པ་ལ། སྒ་ཚདམཐོས་པས་དེད་ནུང་ཟདམ་ཤོང་བྱ་སོནོ་ལ་བཞུགས་གནས་བཆོདགོས་བུང་བས། | རྒྱང་ཙམ་རྟེན་སྒྲོགས་མི་ གྲུབ་པད་འདུག་ནས། 
བགགས་བསླེདྱ་ཧཱསཱ་པ་དང། སཱར་ཐར ཆད་མི་འཇུག་པའི་སང་བྲ་ཆེམས་བས་ཏེ་བཞག། བདའ་དེ་དགྱ་དུུ་བང་བླད གིང་གི་ཞིག་གསོས་འཕྲོས།ཅིམཁན་ལས་ཐོག་ས་གསུམ་ཆམ་བད་དགོས་ཚོ་དད། གནུག་ལག།འང་ 
།བདེ་པ་ཅནྱཡིཐོག་སོ་སེནདགོས་ཐིགས།ཁང་དང་བཅས་པྲ་ཛམས་ཀད་རིམ་པས་གྲུབ་པ་སེན། མ་ཛོད་པ་འདས་པ་དའི་དོན་དུ། ཧོནླཟགྲསུམ་པ་བཞི་པའི་མཚམས་དེ་ལྭ། སྡེསེདནས་གསེད་བོངགནད་སྦྱིན་དང། ཤམར་ལྟོས་ཆེ་བ་། 
དུད་བཅས་པ་སེལ་བ་དང། སཱན་སྲུབ ས་བཞིན་མི་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཡང་བ་དེ་དཀའ་ཡང་དགའ། ཤུཀྭ་ཀུང་ གས་མཐའ་ཆས་སི་ཚེས་སགས་དགའ་རྱ་ཡངནི་ལོང་བ་ིགླ་བམ་སྡེ་དཔོན་གད་གོསར་ཡང་ཡོང་གིན་འཇུག། 
ད་དགོས་ གསིམག་ོང་ད། མོ ཉེར་དུང། འཕྲལ་གསོག་དང། སྟེའི་ཁུར་འཁུན་སྐེགས་སོ་སོ། སེ་ས་བདི་ལད་ལེགས་སམ་ཕེབས་པ་སོགས་གངོ་ིའི་བླསླབ་སྟེནི་དེགས་དང་པངས་པན། རྭ་ཀུ་ལུང་གནས་བགེས 















ླ ༨ དཱ ༥༦ ༩ ད་ླ་ ༡༡༤ ༡ ༧ ི་ ¬, ` ཏཱ 
པ་ཡད་ཤྷོན་ཐུང་དོ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཚོགས་ཆོས་ཆཆབ་ཅམེད་འདོད་འོད་ན་ཡང། གོགས་ཀི་ཆོས་ཞུ་ ་པ་སད་སུད་མང་པས་ཆོགས་ཆོས་ནིམ་གྲུབ། སྙིད་ཕུག་སིའི་དུང་དང། རྟག་བརྟན་ཀྱི་གྲག་བསྡུས་འགའ 
ིག་ལ། ནོག་པོ་ལམ་སློངས་དད། གསེ་རམ་དོག་ཅནནསཁསི་ཉག་གྲི་ག་བཉི་དྲ་ཝ་འྲོང་ཅིག་སེགས་གཞིི་བེས་ལབརུ་སད་ལ་ལམ་འབྲས་དད། ཛའ གོས་བཀའ་ཡངཔོཆོས་ཅའིགསསག 











'རུང་ལཱག་བརྙལ་དུ་ཤད་ཡད་དུང། རཱ 
པ་ལ འདི་མདརསོང་བ་ནས་བོར་ཐོཿ ངུམཚན་དང་པོ་ཡིན། ཡངྦ་ཐ་མའེ 
[ པཱ་༧གས་ཐིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གིའོད་གསལ་རོང་ངོའཕྲོད་ཙམ་ནམ ་ དགོས་སུ་གདོགཅིང། སུནྣ་བདག་ལ 





།དག་ཏུམ་རྟོགཱ་ ”ཚཱ་ངས་པའེ་འགྲོ་ལ ཧཱིངརྫེཐུང་ "ཟད་དང་ཤར་ཐམ་བྲསལ་ནས། སད་དུས་ དངྱ་མལམ་ ངལྷ་སྐུསྦྱང་སྟེངོ་འངཤར། 


ལུགས། ཤེས 
་བའི་རོས་ཡིན་པར་ 





ཧཾསྙེན་ེདཔས་ཆུང་ཟད་ཐག་ཟེར་ནེ་དགེས་ཏེ། ལང་རྡིག་པ་ཆུང་ཆུང་གི་ཚནནི་མནཔ་འཇུག། ཧཱིནདདག་ལྟཇུས་སྫིག་པ་མ་ཊས 








= ཱ དོ བབ་བོ 
སོན་ཁ་ཆཾ་ལམ་ལམ་བ་ཡིན་པའ་འདུག། དི་ ནོ་ཡང་གཉིན་པོ། ཡིས་པསྭ་ཁུར་མངབོརའྲལ་འྲུཔལ་བས་གདེག་པ འདོན འཁས 
།ཡང་ བ་མདོ སྔོམས་པ་དང། རད་འདོད་དང། ྱིངོགསྒདག་ཤོས་ཟུད་པ་། ས་པོ་འང་ཡདྱ་ཀྲ། ཨིནམ་ཉོག་དངོག་གིདཉན༡ལ་ི གས་ཡིད འོན 
འདི་མཛང་པོ་ཞིག་ནམ་ཉོགམ་སཐདད་པའིི་སུར་འརར་ཏེ། ངས་ནི་ཆོས་མང་པོ་མ་ཐོས། མང་པོ་མ་ཤེས། གཞན་འེདི་དངའདྲིགུ་ཐུས་ནི་མང་པོ་ཐོས་པ་དང། མང་དུ་ཤེས་འདུག་ མོ་ཁམ་ཇོགས་པརའདང། 
ཡང་ངས་ཚོས་མད་པོ་ཤིསྐ་ཀར་ཞཱ་མཁན་སྫ་ ད། ག་ཀོོ་རམ་བུང་སྐམ་བོ་མ་ཁེངས་པ་དང། ཡ་པ་ཆོསོ་ཤེས་ཀབ། སྒོམ་རྨ་མྭརུང་སུམ་ཁྱ་ཧོན་པ་དང། ཡང་གཞུནདག་པངགྱི དོད་པ་ལ་རང་འྱསྐོདཔ་དད། འགའ 
ཞིག་དས་ཆོས་ཤེས། སྒྲབ་བགས། ཐིནྨརོབས་དང་ཡོདཏེ འགོ་དན་ཚྲ་འང་སུམ་པ་དང། ཡུང་དགའ་ཞིགྲད་ཆོས་པ་བཟང་ བོ་ཡིན་པ་ལ། མ་མཐོང་མྭ་བུང། སློབ་མམ་འཇུས། ཡོན་བདག་མ་འཇོམ། རྟེད་བཅུད 
མྲ་བྱུང། གྲགས་པ་མ་ཐོའིསྐུམ་ཡི་མ་ནངས་པ་དང། ལགོ་པ་དན་པ་ཁ་ཅིགེནི། ཞོརམ་གསོགས། དྲག་མ་ཐུལ། གཉེནམ་འཁོངས། པུ་སཱད་དུང། གཡོག་འགོས་མགོ་ོཆནསུམ། ཡི་མུགཔ་དཔ ཡུངདི་འར་གུར 
[རྱ་རོགས་ནས། འདི་དདའདི་ལུ་བུ་མ་བུང་ཐལ། ང་ཤི་ཐས་ཡོང་བ་མེད་ཟེནབ་དང། ཡངང་ལ་ལོངས་སྩོདེ་ཡོད་པ་ལ་ལག་རྗསམ་བུང། རྟེནགསུམ་མ་བཞེངས། དགེ་འདུན་མ་མཚོད། དམ་ཡིན་ག་གེ་སོ 





༠༠།[ཉེས་ལྟུང་མེད་ཟེར་བ་ས་ན། གཞན་ལ་རྫུན་དངམ 






























681 ད་ག 
`¥ སུབ རྡུལྷ་དྲ་ཤམས་ཤའ ཁབ སུ 
- ། ཤིནཅོས་ཅིག་འང་ཐེད་པ་ཡིན་ཏ །ཡུད་དགས་པ་འྱ་དག་བད། སུར་འཇིན་ཆགས་འབའ་ཞིགྲ་པས་བའི་གནོང་། པུས 
རློ ན་ཏེ། སྙིམ་ཡིག་འད་ཤད་པ་ཡྲིན་ཏེ་ཐེའ་ བོ ་གནོང་ལ་ངས་པ་དང། ཡ་བའགའ་ཞིས་སྐྱིད་ཙ་ནའཕྲེལ་མེ་ ༠༠༠༦ 
¿£ །་ཐུར་འདུག། ལུ་པ་འདྲིསཿ་སམ་མོ་ ངཔཡིན་ཏབེརཞིང། ཚོབ་ཅོབ་ལངས་པ་དད། །སུངཁ་ཅི་གྲ་ཤུལ་ན། ཁསགའ་ཞིསསི་ཅནའབེལ་མདྱི་བ་བས་དུས་འདས། གཏུགས་ཐུག་ཙན། རརསམ་ 
£ | པྲ་འཅི་བ་ལ་འཚད་བའི་ནམ་རྩོག་རིགས་མི་ཅིག་པ་མད། ཛས་ཁ མས་སུས་ཁང་འཁུན། དབགཞིསའོའི་གསདསམིད་བྱ་ེག་པསོ་ གདབ ཅུཚབ་སཱང་ལས་ 
མླ་སཾད་ལས་ཚེ་ཟེད་ཐ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ད་གཞོནཔ་ 37 །། དྭྭལ་ལིག་གས་བྭལ། ན་བས་ཉན། འདོད་སྲོའ་ལ་སྟོད་པ་ཡི ༦ ཀི པར་འ རྦ དངགལ་སགས་ 
ལོ་ལ རཿ ནཔ་ཡཱ་ ཡཿ ལོངས་སོར་མ་ ཕེལ པ་ཡིནྱ་ཧར། ཤི་ནད་མེད་སྦམ་ནས། འ་ཡའཆིལས་ཆེ། ཕེའྲང་ 
| ༼བོ་བོ་ཉེ་གི་། ལུགས་བཉིས་དའལ་པཞི × ས་འཆདགས་པ་ཨང། མདངས ཡོད་སྭ་ལས། སྱིད་ཕོམ་ཀྱས་པདའཅི་དགོས་པ་ཡང་ཟེར། ༥ རབ ར་ དྭ་སཔ་ན་ས། ང་ད་ ངཡིའྲང་ལས་ཆ། དའྲང་ 
ཡིད འགྱར་བ འགེལ་བའི་པྲད་བཟང་མོ་དོང། འཆོད་འཆོན་པོདར། དྲི་མ་རམ་མེ་དྲང། མཛོན་པར་མཐོ་མཐ་མེ་ལལ། བ་སགོས། མི་ཤེས་ ངས་པའླིབོའྲིཀཱ་ལ་ཚད་གཟུང་དུ་གལ་ཡོད། 

ྫ ཌུསཆད་ཀྱ། དེ་དག་ཕལ་ཆེད་ཧྲང་ཡང་ུ ་བུང་བཟིས་དྲ་མ་ ཐ་ལ འམ ན་པ་ ཨྤོ་མཇོཿ ལ་ཤེས་འདོད་ཆེཕ་ཚམ་མད་པས ནྲེ ཤེ ཀ་པ ༨9 

' ཟད་སྐ་ག་ལོག་ལེག་ ལོེོ་མི་ཟ།ར། ར་ག པས། དྲ་ཅམས་མྱ་པངྱ་ཀྱང་ གོ་པ་ཡོང་ དུ 






ཡིན་པའྲི་ཕིར་གང་ཡིན་བུསྡུ་ཁང་རུག་པ་ལགས་སོ། 
དོན་དུ་སྐེབོ་དང། །འདིག་བཉིད་ཞི་ཡོངལ་ཡིན། །ཐེར་བལ་ག 


ལའོ་ཡང་རའིས་མའི་ཡི་འི ་ཡས། ཏིག་ཏེག་པོག་ལ་ཡེདོ། ཇི་ལར་སླ་མའི་ཀྲང་པོ་ལ། | །སེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་པུང་ཡང། ཨ་པའི 
སི ཡིན་པས ༤ : ཁྱདཔའ་ཤ་ཉེད་ལྷང་ཡར། །དམ་ཕ 





655 

















དྲ ། ཨོཾ་ཨི རར ག་ལ་འ །༥ང་པི པརྐབར་པའི་ཆ། ༽འཁྲུལ་དངམ་འཁྲུལ་གང་ཅིའང་། །ཇི་བཞིན། 
བི་བནྭ་ཀྲ་བཉིད། །ཁེ་ཐོལཉམསདད་རགས་སྣ། བམདཔས། ཤནྡ་གསངདཔ་སུརངལིའདུག་ནའང། འབགིཡེཧོཏནྱ་ཧིརྨནམས་བརྗོདདོ་མི་འདུག 


པས། འོ བྱ་ོས་ཤག ཡིལམདུ་ དྲུ་བསྲ་ཚ་ཞིགནྗཾ་ཐུབཿ ཡེཆབྲག དྲ་བརྣལ་འདོན་པ་རུསྦྱ་རྐ་ ཿནཞེག་སང། 
། སས་བ རུ་བཞི་དད ཞམ་ཁར་ཞག་པཡོནཔར། ༢ དནས་ནམ་ ] 
གིས དམ་པའ་ཤག ག་གི་ད ་བཅས་པ་གནང་བུང། ཡང་བདག་མད་ 





















657; 
༩ ༄༅། །་མེ་བེཏྲོལལེདཔདཤུས་དུ་། པདམདྷ་སུངྲལག་བྱཧད་ཙམ་བེས་བས་བ་ཤས། ལུ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཕིན་ད་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཀྭ་ལ་ལ་ཆང་གིས་ 
„༢ གང་བདེདབིན་བུང་བ་གཅིགུ་ས་འདུག་པཞདན་ཡེ་གེའི་རམ་པས་གང་བ་གཅིགུ་སུང་འདུག། དའྲཐངས་པས་སྣང་པ་གཞན་ཏུནཐུབ། སཾམས་གསལ་ལ་བ་ཕུནའིང། 

དུ་བུང་། དེ་དུས་པེངོ་བ་མད་པ་མ་གཏགས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པན་འདྲུག། གཏི སསྭུ་བ་མ་ས་པར་བདེ་མཆོགནུག་པོ་པའོདབངྱཞས་པའིཉུ་གོ་གིདུས་འད ¦ 
གསལ་བྱི་སྣང་བ་ལ། སུ་མན་དང་བུ་དུ་དང་ཆུ་ཤཾལ་དུམ་བུ་གཅེག་རུ་གྱུན་པའི་ལྷ་ཁང་མང་པོ་ཞྲིག ཏུ་བརྟོལ། དེ་ཀུནཧྭ་ཁྱིདུ་པཾིགས་པ་དྲ་དག་གྱི་སངན་གསུང་འབ་ཀྱི་། 
རྟན་ཤས་ཆབ་འདུག། ཐེམས་ཅད་ཌོཏིང་མ་ལྷ་ཁངཆན་པེཞིགན། རྣམ་པ་དབ་བྲུང་གཙུག་ཏོད་མཛོད་སྲུམཚནདཔ་རྫོགས་པའིབླ་མིན་རབས་ཀྱེཟེལ་ཚཞིང་ | 















རིཿ 



















་ལ ་་་ 











བག་དོ་བཅིག་སའཁི་ལ་གགས་འདྲུག། དེལྭ་ཕག་ཕུལ་བས་ཤས་དབ་སྙིང་པོའིསདོ་ཡངོས་སུ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་སྟམ་ཧེདདོ། དངོས་གཞིནུབ་མལ་ཁང་བེ་བཞི་པ་གཅིགི་སྙང་ཐེགོལ་ཁྱོགས་ཀྱི་སྣ་བཞིད་ཐ 
པ་བཏགས་དམང་པནོམ་མད་པོ་བྱ་དུག་སྣ་འདྲེན་གྱིན་འདུག། དེད་རང་གིས་ཀྱང་ཟུན་རྩེ་ཞིག་ནམ་མང་པ་འདྲན་བྱེན་འདུག། མཆེད་གྲོགས་དཔལ་མཚོག་རྒྱ་མཚོདང། གཞུང་པ་རྟོགས་ལྡན་སགོས་ད་དུས་ 
 ཀྱི་གུ་པ་རྣམས་དྲངས་པས་ཐག་པ་ཆད་ནས་བོག། གཞན་ཀུན་ཡང་ཡན་ལག་ཆག་ཟེར། དྲུང་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྔན་ཁྱུང་ཡང་སྒེནོ་མད་པཱ་ཐོན་བུང་། ཐེག་སྟང་དའ་ཇོ་གནལ་འབྱེནྡ་པ་ཧེའུ་ཀའཆལུགས་སུ་ 
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བཞུགས་པཞིག་གིས་གཅོམཛདནུས། སྐུ་བཅུན་རྣལ་འབར་ཕ་མོ་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་འདུས་ནས༧ཚགས་གྲཁོར་མུ་དད། དེད་རུང་གཡས་གྲལ་ཧི་གཅོ་པ་ལ་དག། དནས་ཏུ་ལའི་འདུག་དང་ལུག་ལའིསག་ 
སགོས་ལ། ཆས་ཡུང་བུང་རནྨནི་ལུས་ཤོནཏཱའཆུབཅེང། སེལ་མགསྨ་ར་མཚན་འགའ་ཞིག་གིས། དེ་དུས་དེན་བསྡདན་པི་འཚོ་བའེམཚན་ན་བུད་ནས་གཙང་སྙད་ཕྲེགས་སུ་ཕོན། པས་ཀྱང་སྡེདོ་སའི་ [ 
མཐིལ་གཙུང་སུདད་པདཔའྱིཧུདའནཞིང། བརྨ་སབས་ཆོས་ལུང་གེ་དགྲོ་དུདྱཀི་ལས་ཀྲངད་དུས་གསལ་བདྲ་བདནསངོ་ས་ལུང་རེ་སྨྲབ་ཀྱེ་མི་སྣ་སེ་སོ། ཧཱཾནའགེ་བཾ་སཱདྨ་ཞལ་སོགས་ཀྲང་ཡད། གཉེར 
[པ་སུ་འགདཀྱ་ 







མ་ལ། དཔེནི་སའི་དུང་སྙན་གྲགས་བགོད་གསུང། མཆད་གགོས་དཔལ་ཕྡིངས་པ་དབུས་པ་བདེད་འདུལ་བསརནས་འགད་ཟར་འདུག་པ། ད་དབུས་པ་བྙིསས་ཀུང་གྲས་ཉེས་ཨ་ལངྒ་ 










༣ གས དས་ཐགོས་ དགས ་ འུ 
དགེན་བ་བཤས་ཅིག་ལཇོས་སང 'ཨེད་སྣརྦ་ཐཱགས། 
ཤྫ ཡོད་ནའང། དི 


༨ 


ཛ་ཛ 









མས་ལ་བོི་ཡིན་འདེ་མིནནི་ཆང་མི་འྲངག་ཏདདལམས་སང། ཆོས་འབེབལ་སར་སྲ་དེས་ངོ་བོའི་དྲུ་ 


༨ 


བལ་ཤག་མཆོད་མཛད་ཏིན་འདུག། དེསྭ་ཏུང་ཤིན་གྱིས་བླནབས་པའི་ལས་ཤེག་བྱུང་བེད། ཡ་འབོགབམནོ་ཡིན་ ར་བྲ་ཟིན་ནུབས་ཀི་ཟིལ་ཙན་ ང 





ང་གར་ཐིམ་པའེ་སྣང་བ་བྱུང། དེནས་གཟུང་སེམསལ་སཱན་ཡངས་པ་ཆེན་མ་བླད། 


༣༨ ༽༤༽ „༡༽.,,- `÷ 
ང་དའ། ཡུན་པའི་ས་པྱཾརཕཱག 


།ཞུག་གསུམ་བསྡད། 
ནག་པ་ཆེན་པའིའི་འདྲུག་པ་ཕལ་ཆེད་དགེ་བསྟེནནག་བོའྲི་ 










ཨ༈དེས་པའི་དགས་བཅུལ་ཕལ་ནེར་བྱུང་། རིང་ལ་སྙིང་གར་ཨེ་ཝཾ་ཁ དོགྲ་དུག་ཝཱན་ཆེ་རུང་ིལ་ལུ་ཅས་ཤིནྭ་བཏན་པ་ཞིག་ཡང་ལང་བུང། སུང་བགང་བང་གྲི་སུང་དུ་དག ཧཱིའ་སྨུབ་དུས་རྟགས་ ¡ 
ང་ཏིགམན་པྲ་བུང། ཡང་དེ་དུས་འཐུགས་པ་དན་ཡདོཞགས་པ་ལ་གསོལ་བྲ་དགུང་བཏབ་པས། སཾ་བོ་མྲད་པ་དོང་བཅས་གུ་པཆནཞུགས། པྲོཙ་ལའྦ་ཀདྲདྷཱ་སཱབ་པནཱ། ར། 
ཕྲོ་་ལའྱིར་མི་ཡོན་པའེ་ཆེ། ཁང་བཟང་དྭབུས་མཐེངས་ཆེབ་མ་ཏོག་ལྡུམ་ན་པང། ཁུསྐ་ཏྲི་ཛིད་བུ་ཡདོཔ་ཞིག་ན། སེབ་དཔན་རླར་གོམ་ཡིན་པན་བུ། ར་གའྦའ་དག་བཏྟན་གཞེན་ 
བུ་སླ་འེང་བཅིག་གཡན་ན་ཨུལ་གྱི་སྡེང་བུ་དང། གཡསན་མཁར་བྲ་ཅོམ་པང་འདབ་ཅན། ཤཏི་ཁ་ལབྱ་རབ་ཏུ་པེཏེ་བྣསམས་པ་ཞིག་འདུག། དསམ་ལཱ་བུའ་ཝཱུད་ཡ་བྷའཱ་འམ 
།གསུང། འཚལཞུས་པས་པད་འདབ་དེ་གདུགས་པུ་གྱུད། དེ་བྒསེ་ཞིག་བུང་བབཐུགས་པས། ཡུལ་ཐྲེགས་ཤིན་ཏུ་ཧུཆི་བ། རྭདཱགས་མང་བ། ལྟ་ཁང་ཁེ ནས་གང་བ ལྡིརྩལ་དག 
སླེང་ཐ་མ་ད། སེ་གཞེ་ལ་ཏིམ་པའྲིར་པའི་བརྡར་ སེམས་དཔའ་དང། ལུ་ཁངན་ཡང་ཐུབ་བ་དངཉན་ཐོས་མངབར་འདུག། པོ་ནབུས་ལུ་ཁང་ནུངུ་ིག་གིགྡའུགས་པས། ཡང་ 
རྒྱལ་ཁམས་སྔ་མ་ལས་ཆེ་བ་ཐང་འཇམ་བཤིགན་ལྷུ་ཁང་ཤིང་སྔང་གིས་མཐའ་བསྐར་བཁོནས་གེ་མཚམས་མད་པན་གང་བ་སྣང། སྒོ་ཕལ་ཆེན་ཡང་གདོད་ཕྱྱེན་ཡན་ཟེན་བ་ན་གདེང་ཅན 
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¦ ༄༅། ཅོོ དུག་ཅན་ཞིག་ལ་བཇྡུགས་འདུཊ། ལའྭ་ལིལ་འཇོགས་ཆོས་རྔོ་བ་མོའིགདན་ལ་བླསོགསནས་འདུགོ། ཡག་མགོ་བད་བཞག་ 
དེད མཆོདྷཏེནཾཡཱ་ཐཱལྱ་ཧིས་གོས་པ དུངམད་ཅག་འག་པ་ལྲས་པས་འི་ཇནོངཞུན་མ། ས་བཞངས་པ་ཤིས་འདི་ དུལྱ་ཟིས་གོསྤཞས་ཡུན ཀཱ 
རང་ལུན། ལཱ་ཇཾ་ཆལ་སོང། ས་མགོ འ་འགགས། ཉིས ད་དག ཟེར ནས་འ ཧུ ཉིས་སུ་ཤྱིན་པས། དམ བ་ལ | 







་ གནང་བ” བལ་ 
༈ ཿཧནཱཔགིས་བྱགས་དུ་ སོ་ས ཅུས ་ཐུདྲ་ྲིས། མཚན་ལ 
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གྱིའོདགསལ་ཡུགཉིགལ་སདོ། དེ་ནས་ཟླ་བཙམ་ལཉིན་མཚད་གཉེས་ཅརགུ་ཡངས་ཆ་ལ་ཆལ་བ། ྱིནཔའཆརྒགཐམས་ཅདདགའ་ཡལ་བ། བད་ལམ་ལམ་པ། གཏད་པ་མང་པའ་པད་ཡུད་གད་ཤན། 
རྣམམང་དྭཐལ། དྲེངས་སྣེནོཁསནཔ་ངོ་ནང་པའི།ཁམ་མཚུའིའྲོསའི་ལང་ལེངོ་འདུལ་གཉེར་པ་ཆོས་ བྲས་སབྲ་པུད། དངོས་སུ མ་འཕད་ཀང་དམ་མལ་ཉན་དའྱི་རིན་ཤིས། དཔེའི་ཨེ་ཤེས་པད་སང 
གིཉམས་ངབྲ་ཆད་སེངོ། ཡང་སྔ་མོཡལའི་གེངོདུ་ཧུངཔ་ལཱའ། གུབ་ཐབྱཉི་ཚོགས་ཤིནཏུཆབས་ཤོགས་འཁེརམཛད་བཞིག ་བུང། ཅེ་ཡིནདིཔ་དུམ། ་བསྟན་ཕ་འདེལ་སྟེན་པ་དངོས་ཞལ་མ་ 
མངལ་ཡང་། སྔགསྱི་ལམ་ལམ་ས་ཐེབེ་པརྣམས་ཡིནུ་བཾྭ། ལནའའདྱལཝ་བན་བཞི་བུང་ངོ། ཡང་ལན་རེག་དེད་དང་གི་ཙུཔེའླ་བ་མ་ཕལ་མཆིགུང་ལ་བྱཞགས། གཡསན་ཕག་མྲག་པ་ངང་ 
།ས་པ། གམནོན་རཾབཱ་སེན་དང་ཙོང་ཁ་བན་པོ། བནད་དགྲའྲིརལ་འབོན་ཕ་མོ་ཁོནས་གད་འདྲུག། ྱིཐིམཐའ་ཐམས་རདྭདག་སླང་སྣམ་སྙར་གསེལ་བ་ཁེིམ་མཐའ་བསྟེར་འདུག།, བྲམདེ་ཁུ་ 
ལིཐ་ལནས་སྡཔ་བཤིན་དྲུ་བམཐའ་ལྭ་ཤོགསརིས་མཧད། ཁཱད་རདལ་གམཐདའྱསུརམདྐརོདུགས་པ། ཨ་ལ་ལུ་དིའྱ་གས་ཆེས་དེ་བཟདདགོས་པ་ཡིན། འཆང་པ་དང་གེ་བཅམ་པྲོསའི། 
ཕན་གསུང། སྩེདད་ཏུན་པོངཁང་པརྡ་དྲབ་འཅན་གཉེས་ཞལ་འཛུམ་འདུག། ཨ་ལ་ཆོས་པ་བཟང་པ་བེཟང་པོ་འདུག། ཧཏཞེས་ལན་གསུམ་གདངས་དང་བཅས་གསུང་བབྲབག་སྨའ་བྱུང། དོནཀནས་[ 
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| །གསང་འདིདོམ་ཐའོ་བཞུགས།[ 








།ཨོི། བློམསངསྦྱ་རཱས་ལ་བྱཏད་ནས། བདག་གྱི་ནམ་ཐར་གསང་བའགའ། དད་ལྡནའགའ་སོེས་བླམལ་དོནདུ། ར།།། 
གཡོ་ བོལ་བླན་འཁྲིགསམེད་པར་བོད། ཡ་པ མནོ་རཡོབབཔན་འཤམབ་ཀི་སོབམ་རཱལ ་འཐོན་པ་ཅིགཏུ་སྙེས་པ་གསལ་པར་དྲན། བོད་དུ 


སྔགས་པ་བདེམཆོག ་ཡྭ་ ཡི་དམ་ཐེད་ ་པཿ ཅིག་ཏུ་སྐྱེབ། ཡི་ད ཡང གཞལ ་མཐངའ། སུཞ་འབུག་སྣ་ང དང། ཀུནམཁྲིན་སྦདབྷ་ དྲསྩསས་ མ་ (ཡང 
རི་ཙ དྲུན། གསང་སྔགས ཉཱིང་མཛི་མཁས་པཆན་པོ་ མ་ཤིག་མམཐོ་ བ་བདིའ །ལཆམས་སྲས། ༢ ར་གསལ རཾ་གསལ་ 'དྲན་ཡུ ཡལའ། ནའདུག། དཱ རཱི ཉན་ངད་ 
སྙེ་ ་བ་མང་པོའར་སགས་ལ་། ཉམས་ལྡན་དྭ། ་བུས། ་སྟོ།རིཡ། རམཁའ་སྩོད་དག་ གབའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་རིག་པ་ འཛིན་པ ཐོབ་པ་ ཅིག་ ཡིན པ། སི ཡུལ ་དུ་སེམས་ ་ཅིན་ལ 
=ར་བཀལལ,རར ལརབལ་ལར2-2----༡༨--༨ཟཔྕ༅༡༠-རར་འོརར་འ་འབརརའར༡༡༡པམམན།རབརརསའ་འརལས་པ།ས-ས༡༠༠-༩༠༢༡༧༡༩༡༡༡༨༣༡༡༡༩ཙན་༢ཿ8ཚ༡- 2༢༨ 








ཡུམ་ཕལ་ཆེར་ཤིནདུ་གསལ་བ་པང་ཡིདལུལན་ 
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'ཀྱི་དང་ཡ་མི་འླ་བའ་ག་བ་བཟང་ལ་མཐའ་མད་པ་ཅི་གྲྭ་དེད་འདུག། དནས་གཟུང་ཤིན་དུག་པ་དཀའ་བའི་གཞུང་ཀླུན་ཡང་བལས་པཙམ་ཡིས་རོལམ གོ་བ་འཆར་བླ་བུང། སྣ་སོར་ལོ་བྱརླདུག་བའྙིས ཱ 
རཾ མ་ཆུལ་དྲ་གོལ་མ་དང། ཆུལ་འབོརྣ་མདང། འོད་གགམེདགསུམ་བེས་ལུང་བྟུན་མྲ་ངས་པར། དོལ་ཤས་ཏོདནལ་འབོརཔ་མ་ལྷད ཏའི་སོངཔ་ཅན་མིས། ཆོས་བྱརདྲ་མངལ་བྲས་པཔ་མདོ།་མ 
སམ། ལཱཱ་མའྱི་ཤོས་ལ་བཆང་སུབ་པྲ་ཤིམ། དང་པདརང་དོན་ལྲགཞནས། ཤིས་དྲུས་གཙང་སོགས་སྲུམུབབྱརྲ་ཡིས་གཞུ་ལ་པན འེབརོ་ངོ། ཡང་ན་མིཕིང་བཔཡུང་བསནཅགའོདུས་བ 
ཆདྷ་ཉི་དཔང་དུམིགཏོངབ་སྦྱོན་པའི་ས་བྱ་གིམ། སློབ་དངོན་པདའིཔིནྡྷ་ནབས་དང་མེབསྔ་ནས་འབུ་དོན་བཟུང་བོ་ལང། རའཉམས་རུགས་ཟ་བ་ཡར་ངོ་ཉུརའྲེ། ཡངནསོད་པའུ་ཡཔ་བཤིད་ཡིས། ཉམས་འནུ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་བྟཏུན། སྟིངརོམས་སྲུ་བྟསར། ལྷ་སྔན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཅིག་ལོ་ཉི་བླུ་ཚུན་ལ་མངུའ་རེས་ཟཔས་དཀརདོང། གས་ཤའིཨཿ ས་སྦནོཔས་གཟེགས་དདིནྱ་ཧི་གན 
༣ཡག་ཏསབ་པྱ་གིས་ཤིག། དེར་བཤད་སྐྱབ་སུལ་མརྱསོནམཐའ་འཁོབ་དེ་ཚོར་འགྲོ་ཡནཆེ། ཞེས་ལུང་བསྟུན་ཡོད་པ། དྭེ་སབས་ཡིམ་ད་ལ་མསྭ་ཡོགས་ཆེབ་ཡདོན་ང་། འིམ་པས་དྲེ་ཚོགང་ཡོང་ལག་ཅུ 
སལོངས། འདིསབས་ཡངྦ་ས་ཀྱི་ཡཱ་གསུམ་པོ་པབསནས་དྱི་འོད་ཉིས་ཚོའདིར་ཁའུཁལལ། འཆེ་སྱརརེའབ་ཡོང། བརཔ་འཁྲིད་པ་ཐོན་ཐོར་གསུང་། ལོ་ཉཾར་གཉིས་པའི་འཇྲུག་ལ་པ་ཡནམ་བསམ 




















༦༠། སྲེ་སྐན་སོབ་དཔན་འིནཔོཆདྲས་བསུང་བའྐསབས་ཤིག། ནོམ་ཉེདཅོམ་ཅིག་ལ་མཁའ་འགོ་ལོཤས་མཕྱོོཌ་དང་མཛོལ། བྡ་པིདབང་བཞི་བླ་མརབདང། ོས་མངོདགྲོསསཔར མོའ 
གསུལ་བསི་སོན་ཇོནོངུ་ཏི་མ་གཉི་ོགས་པའི་མ་དུངསས་སམས་མཁའ་དུ ཤེངས་ཁབས་པ་ཙམྱ་བང། འི་བ་མེ་དཔོས་སུ་ོབ་དཔོན་པྱད་རྱ་ཤང་གནས་དང་མཐལ། ཧེེར་ཀའིདྱལ་འཁྲོ་ 
དུ་ཡང་བླས་ར། མཚན་ཟངས་ཀྱཾག སུངགྲང་ཱས། ། འོམགསྱ་ཧཌ་ཡ་ངེདི་ཀཇོཞིནསྱུསཔདེནསོ དེ་བརྡ་དྲུསིརྦ་དུག་པ མས་པས་དངུ་ཡང་སེང་གཟུགས་ཆེས་གསལ་བཞགནེ་ཅམ་བཅུན་པ ཡངྱ་བཱང་ དེ 
ངྫ དུང་དུས་བསམ སེངསན་བྲམ་དྲན་པ་མནམ་གཞུང་ཕལ་ཆེརདང། ཛོནང་དུ་ཡེད་དུས་ལྷུ་ ནོས་པོ་དང་པར་ཁང་ཞིང་ཐམས་ཅདའ་ ཆ༦མཐང་། སྲི་༣མསུ་གང་བདམཐོང་བ་ལནམང་དྲུ་ཐུང། ཡི་གཞུན་ལ་བདེ་ 
བྱརངབ་གསལ་པའཤེ པ་དངསམས་ལ་ཅིའྱུ་ཤེས་ལ།ཁད་ཁདཔལ་ངཕང་ཡོང་བཅིག་ཡོད། དྷེནུས་ལེ་ཉིར་བཞི་པ་ལྲ་བགྲ་སོདདྱུ་བམ་དམ་པ་ལ་ངོ་སྲོད་ དསྙརྔམ་ཞུས་པས་གནས་ལུགས་ ་རྡེརཆེར་ ༥ཅོགས། 
ལ་མ བཟོབ་བས། ཚྭ་ཆུངཐིག་ལེའྲི་ལ་འོརལ་ནང་དབང་འོར། ད་ཞི་མཉལ་ཉིརཏོགས་རླ། སཱཿེ སིང་གུགས་ཀྲིལམས་ཏུགས་དང་རངསེམས་ཇོགངིག་འདུས། ༨ ་ལ་སྣང་བཐརྫུ། 
ད་འཛེས། རཉིར་གདོདམ་བཤར མདི ཇི རྨ་ཝ་པ་ལ་ཧོབོ་གཡས་བཟངསྤ་ཤིའགམ་མཁའ་རོལ་ཐེག་ད ཤཱཀྱ་ཛུབ་བཨུམན་ཧྱི་སྭའྱི་སཱང་བཅེར་གསལ་བ། ཚེསོ་ཟབ་མོགསུང་པ་དང་བླང་ 
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ཟོ །ཡང་དེ་ལགས། ལོས་གཅིག་པ་ལ་ཐང་སུག་ལུང་དྲུ་བིནྷ་སབས། སུར་ལའི་རེ་འོད་དུ་འཕགས་མསོལམ་སྔོ་ཝང་གིཞལ་མངོནསུཔ་དམཐོང། ཧཱུབློ་མས་འཛིགསཔ། 
ལས་སྩོབས་ཤིག་གཕུང་། གཅང་གི་དམུག་བུང་བའི་སྲུབས་ཡུལ་མང་པོལ་ཕན་ཐེགས་པའི་། ན་འབྲེལ་དུ་གོ། ཧམས་ཐུན་ནས་རོལ་མཁར་བའི་ཇེསླ་བུང་། དནམསད་ལཱའི་བརྡ་དུཉིན་ །ད་མལམ་དྲུ་ལྷ་སུའ་ 
ང་སྤྱ་རུནམི་འཆད། གཉིདྱ་ཀང་ཕུལ་ཆར་གགྦྱོརྱ་ཧིསཁླངོངས། གང་ཤད་ཐམས་ཅད་ ལ་ལུ་ཐུལ་རང་ཤགེསོས་བྲལ་འགྱུརམེད་ལ་འཐོ་འགུརམད་པས་བོ་བད་པར་གདའ། རྐྱེན་ཕྲིའ་ཕྱིས་གོག་པ་དང་། 
༡༩ [འྱང་སམསྭ་ཀིནུས་པ་ཉམས་པས་ཡིན་པ་འདད། ཉམས་ཆུའོལ་བ་བདབ་དཞིབ་ལརསརོ། ཛ ༥སོ་གྲུམ་པིའི་འཇུགལ་དག་སྟད་དྲུ་བམ་པེ་པྲརེ་བདེ་བར་ག་ཤགསཔ་དྲ་གུབ་ཆན་བཅུད་ཀིས་བསོར་བ་ | 

དངམཇལ་ཆོས་ི་དོགས་བམང་པོ་ཞིག་རང་གོལ་དུ་མོང་། ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་ངོནངསྒུའབུམ་གྱི་མཛོད་རྣམས་བཏོན་པའི་སྐབས།  ད་ཉིན་རེབཞིནཏིན་མོའྲི་རུལབཤོན་དང་དོག་འཇིནབསསནས་བོམས། 
པས བདོ་བའི་ཉེན་ཀླུན་ལ་བུརིཆ :ཤསཿཿཤཱ་སྙེང་གཟུགསུ་གྱུཿ་བ་སྟམ་8ེད། དྲུམིའནང་དུ་གཏུམ་མོ་འབར་བའྡེམས་ ཨྭཱ་ཉིནང་ཐམས་ཅད་ཡོག་པ། ལེའིཆ་ཤུས་ལ་བཅུགས་པས་ཐམས་ཅདྭལུ་སྙུར( 
།ཁྲེང་དེབ་དང། ནམ་མཁྭཱལྙཕས་དུས་སྲུ་འབུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བིའི་ལྷ་གྲངས་མད་བརང་ཁྲིག་གེབ་བུང། སཱཱིན་ཁོ་བོ་ལ་ ས་འྭ་བུད་སོ་ཤས་འ།བོར་བམཐའ་མེད་པ་ལ་བསམས་པའི་བཟོད་པར་དཀའབདང་། 
“༢༦ ༦ བོཾཾཾ་ཟ། ` ལཾ ཤཿ ` རའ ` `" ` ༨བད་དད་འཕད།| 


























པབ པོའཁོན་དང་བཅས་པ་ཡངྱ་རུགས་ པ་འཐེབས་པ་བཞིན་མཐའའཁོརནས་གཏོན་མ་ལེན་ཅང།ཐེགཆནདང་མུ་འ་ །འགལ་ཞིག་ ཟེར་རམ པྲ་བུང་། དྲནས་ལོཞེ ཞེགསུམ་ལེན་པའྲིགབས། ཆསནི་བརདནས 

ཐལ སསཀིདསཆིག་ཅབན་ོརཱཧོཿའླིཨབྡེརམ་པ་གསལ་བཅིགྱ་ྱ་ཡུང ལེ་ཞེ་བཞི་བའྲི་བོ་བཤིན་ཟླ་པའ སྭ་ བཅུའི་ནུངེ་མེ། གངཔ་དན་ཞེས་བ་པན། ལིས བོན་དཔགྱུ་ཏུ 
མེད་པ་ལ་གསང་སྲགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་བཅྲི་རམ་ཆ་ཤིན་དུ་གསལ་ཐ་དང། ལནཅིག་ རུབ་ཛཱ་ཡབྱ་ཊང་པྱདཱ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ས་ཁང་ན།སེབདཔདངདའབུང་གནས་ འཁོར་མཁའ་འ ཚགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་དུང་དྲུས་ཇུལ་བས། 6 ཁརཚོགས་བཡིན། ུ་ནྭ་མརལས་མཛུནཞངདུན་ལམགཅག བཏབ་པ ི་ཟར་བའི་ གེས་པའབའ་ཡངའ །ག། དྲ་ལུའནྨྷ་དལཔ་དང་ཉམས་སྣང་འབུལ་ པའི་སྣང་བ་ 
་མབཔ་བས། གཏེ དྭལའིདཔས་ཀྱི་ུང་བ་དང། མ་ཀྱི་སྩང་པ་གཉ་ །ཉེས་ཀུང་པས་པརན་བདྲེན་མི་བདེན་ལྭ་ཁད་མེད་པས། དངོསྭ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཅྩིས་པ་ཆན་བས་ ཕན ཉམ དུང 
ཧི པལ་ཡང་དྭ་རོས་བཅོས་མི་འཚིལ་ལ། ༼ རྨི་ལམལ་ཧཱངོ པམ རྗེ སདྭངུཿ ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་འདེ་ལའང་ཨ་མ་འཐས་པཞིག་གཡཆེབར་གདའ། དྱུ་དུན་པོ་ཆེས་མེད་ པེ། སྦྱནྨཱབརྟདཱཡ 


སེཏམས་ལ་དེ་ཡུ་འོབར། ཁྱེད་དགེ་བཤེས་གཏནཚེགས་ཅན་དང་། ཅོས་མཐྲི་སོལ་ཆེན་ཐུགས་བསམ་སྣར་པོ་བརམསྦཀི་དགོངས་པ་ལ་ཇེ་ལྟར་བཞགས་ལ་གས། ཤུས་ཐག། དོག་ལྲེག་འཕེལ། 


















[9 ཁ་འཐབ དི 








བོ 


ཡོདོ་པ་ལ་ སི ི་་། ཝཱཁང་ ༦ 
སྱ བད་དད་བྱ་ཧལ་པརམ་ད་ རཆ 





ཨཅུམ་བྱ་ བྲ་ཀང་། འགྲོ་བ་མང་པ་བདེ་བ་འ 
སྤོནས་འབྲོ་པ་ ི 





འུ ུ 
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།ད ༦ དཱ །དཔལ་ལཱནླ་མ་དམ་པའིརྣམ་ ་ཐན་བསྟེན་ པ་དདཔའི་ལྗནོ་ཤིང་ེས་བབ་བུགས ཡ ཅས་་ 





༠93༼ 
དྷ 








དབ །བྱརྱས་། ཐེག་མཆོག་ལྷ་དང་རིག་སྔགས་དམཆོསཚུལ། །ངང་གིས་ཡེངས་མུམཁེན་ལ༢ ཇི་གེའི་ཐཱ་མེ་ལ་སེགས་དང་མཁེན་ཅིང། །སྤྱི་རབསབ ང་གཞི་ལ་སོགཅ། ། 
གཏོས མས། །འབྲདཆོལ་མེད་པ་ཐོས མི་འ འགོས་དབ་་ དཔེམ་པའིདྲདརན་ལ་འགོདམ། །མིགསྱ་བཱལ་མའོཡཔའི་དཧཔ་མག་ེ། བ་ཐབས། 
རྱ ངུབ་ལོ་བདུན་ལེད་ཚ་ག ངས། །བློགསལ་མུན་ཀྱི་གཙོའོངམ་ཧོས* མཁས་མཆོགྱ་ཕམས་པོའི་གསུང་དག་ཉེར་བསྟེན་ཏེ། །སྡེ་སིངོ་གསུམ་དངད་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དང། སྒྲེཚད་རིག་པའི་གནས་ལུ་ཁུན་[ 
| ཛཾ། ལ་སྙངས། །མཆུངསམེད་སྲུཔའི་སེང་གེས། ཀྱུན་དགའི་མཚན་ཅནྲ་བམ་ཆོས་ར་ཡོ། །ཤུབས་པད་ཏེརབཉེན་སྲོམ་གསུམ་རིམ་བས་ནོམ། །དཔག་མས་རྒྱད་སྔེའི་དབང་ལུཌཡན་དག་ཧི་ས། །ཐུགས་རྒུད་ བླ ི 

མངསོསུ་གང་ལང དྲཀིལ་འུཁོནྱམཚོའི་བསྟེན་སྲབ་མཐད་ཕིན་ཅིང། །གསང་སྙགས་རྒྱ་མཚོ་ རྫོགས་ཅིམ་ཉམས་ལེན་གནད། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་ལ་ཉིན་མཚནོ་ལྷུད་མཛད་པས། །རྒྱལབ་དགྱེས་པའེལམ | 
| །མདོ་ནྨད་དགོངས་བཇི་བཞིན་ལེགས་མཁྱེན་ནས། །ཁེཆད་དང་རྩོད་དང་ཅོམ་བའི་ཆུལ་ལུགས་ལ། །སད་གསུམ་འདིན་འགྲན་པའྱི་ཟུ་བལ་པ། །ཡནོ་ཏན་རྱམཚྲོ་ལིདོལ རྒྱན་སྡརྒ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང ། | 











696 །དོམ པ་ཆོས ཧྲོངོཀ་འམཆོད་མངོས་དོབཔ། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཤིསྡངེས་བུ་མགོས༢ ཐོས་བསམ་མཐདཡོནཿ་གཅིག་སྤྲུབ་ལ་དགྱེས།། 
མཆོགྱང་གུས་པའི་ཡིདྱའིམམགོས་ཕག་འཚལ། །༈ཅིས་པ་འདི་ཡ་ནཇད་ཕློབསའི་ངྱོདརྭའོས་སྨས་པའོ། ཞུམ་དགསྟར 








རྫིབི་གན ས་པ་བྱཧ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བཉམས།ཉོགས་ཀྱེ་རྣམ་ཐང་ལགས་སོ། 





[ 














༄92།! །ན་མོ་ མོ་གུར་ཝཾ། ཚོ་སངསྦྱརས ་དབའ་ཐོ་ཡ་ ཕག་འཚལ ་པོ། །ཨ་ཡིག་ནམ་མུཁའེ་ཁམས་ལ་ ཤུག་ཚལ་ལོ། ། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་རིག་པའྱེ་ཧཱལ་པོལ ཡུག 'འཚེལ་ལོ། །རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་རནཱ་ཐ་བདག། _ དུས ་ལན་ཅིག་རིགས་ནི་སད། རྒྱེ་ནཁདམ་ཡུས་བརདསེསཱ་ 
ཉིདྱའི་གནས་ལྲུག་ གཅེན་མཐོང ཞིག་ཡེཿ ཡོང་འདོད་པའི་སྟབས། ཙསའོགའ་ཤས་ ཅི་ག ་ལའཆ ན་སྒེ་ཐྲུང་ཐ རྣམས་སྙོམས་སུ་བྱས པནི་འིདྷ་སད། ཤྩ བིིནྟ་རྣུབ 


ཧི་མཚོན་ཁ་ནམྨ་ཟུ་སྭརཱ་དོས་བ་བྲང་བའི་ཕྱ་བམ་ལྷ་ཕུག་འཚུལ་ལེོ། འདིད་སྦས་བ། ཌཱནྨ་ཛཱ་ མའི་སྡ་མ་ལ། །ལྕ་སྱུ་མཧཱ་སུ་ཁ་ནི། །ཐློ་ཝཱན་གཉིས་མེད་ 
སྟྱོར་བ་ལ། ཧེང 'ཡོདཔ་ལྟ ར་སྣང་ཡང་། །ཧེ་ཏཱ་ཏྱིན་དང་ལད་བཙམ། །འོན་ཀངད་བྱཌ་ཀླིའི། །དབའ་བོའི་ཡུ་ཤེསཏིས་བསལ་ཡེན། །གརུག 
| །གྲིཡིད་གི༼སཉན། ཏེ །བགང་བུའི་ཚོགས་པ་ལ། །ཐེཚེམ་ཏོག་བ་དབངས་སུ་ཡལ། །ཉིནནབས་ཡ་ཤེསཧསྔ་ཁ་བ། །དེ་ལས་ 

















700 





།མཚད་རྨང། །གདམས་པས་བཅི་དསྱ་བུར་འདི་ནོ་བའི་པ་ཡིན། རཿ ནད་པཤེན་བདེ་ཐ ཆེན་པ མཁའ་ལྟར་ཁྱབཔ ཏིམ་ཐྱ་བའི་གཟི བཛྡིད་དང་ྡན་པ་པྤམ་དབལ་ལ | 
ཕྱག་འཚལ་ལེོ། དདེད་སྣས་པ། ཀྱི་དྩོར་འྲགམནཱ་ཀང་ངོགས་སྤ་སེས་པནི། །ཟླས་དླཝའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སེན་པཤིག །དབང་བསྒྱད་ཞིང་སྐད་དབད་མསྟོ་ལམ་ལས་དུངས་ཏི། །ཁྱེུམ་བདག་སྐན་བ] 
གཅིག་ལ་ཇོ་རའི་ཀནས་སྲུ་བཞིག། སློབ་དཔོ་ར་བྲལལེ་ཝན་པམཐོང་འདི་འང་སྦལ་བ་བཟང། །བཏྫོད་པུགས་ཡྲོན་ཏན་མཆག་དང་ དུསནི་མོངོན་དྲ་གུར། །ཟླ་མའི་དེནྲ་ཤིས་ཐོཔ་འདི་འང་ཤིནུ་དོ 
མཚོརྨ་རཱདྱ། གསུམརཔི་ཨུ། གསུམ་རབམ་ཆོག གྱུན སྨེབ་དབཾན་ད་ལླ་བགའཚུལ་ལོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་ ངས་སྭ་ཐིམ། །ཧེ་འྲོག་འྲམས་བུ་ མ་པན་ཧྩེ་ན། ཟླ་བའི་ཐམན་ཡཚན་ཉིད་བྲལ། །བརྟན 
པརྱ་གུད་པ་བིམ་ན། །ཚིབས་བཞིའི་འཁྲོད་ ལྔ་ངོམ་པན་འཁོད། ༽ཀཱཾ་ཡིག་གླི་ནི་ས་གསུམ་ཁེངས། །རྡོརི་གནས་པྲཝ་པ་འདེས། །ཉོན་པོངས་ཡ་ཤིས་རང་དྲང་བླ་པར། ༨ དྭ 


ར༤སེམས་ སྐྱན་ཙིག སྐྱས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྟེན་པརམཛོད་བཟླམ དམ་པ་དེ་ལྭ་ལསའཚལ་ལོ། འདིེནར་སྩསཔ། རང་གེ་ཡིད་ལས་སློས་པརཱ་ཟླབཞིན་དུ་གོས་མེད་གཟུགེ། །ཟབ ཡངས འོདཐེརྱྱི་པ 
















༈༡༠༧། 








མེད་འདྲེ་མཚར། །གང་ཞིག་བདེ་བའེ་ཡ་ཤེས་སྲེད་གསུམ་ །གཞན་ལས་སྙིས་ཀྱང་གཞན་བྲང་སེ་ཤེས་མིན། །བདག་ཏུ་སྩོས་བཞི་ཡང་ངམ་བའི་བདག། །ལུས་ལས་བུང་ཀུང་ 
ྲ་བ་ས་པ། ་ཞག་བདབབེ་ཡཤེས་མེད་གསུམ་སྨེན། །བདེ་ཕས་བདེ་ སྭ་ཀུང་གཞུན་བུང་ལ་ཤེ ནཱ། །བདགྱ་གཱས་བཞི་ཡང་ངམ་བ། པ། །དེ་འྲང་བདེ་ལས་སམཚནཅི་ 
ཡང་འཆུན། །གཉིས་ཆོས་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་དྲ་ཀེལ་འབོརྒ་ཧས། །ཁུབ་བརྡལ་ཇོ་ངའི་གནས་པ་བདུན་པའོ།། །།འརྡ་དང་དམ་ཆེག་ལ་སེགས་པ་ཐབས་ས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངེས་གསང་ཅན། བླ་མ་དམ་བདེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་སྦས་བ། ངོ་མཚན་ མའེའལྷཅདགུང་འདིས་སྲིདགྲསུམ་ཡཤེས་འཁེར་ལས་བླར་ཐར་ཐས། གནས་བཏུནྷ་དན་པ 
རྒུའེ་བདག་པེ་མགོ་བྲེགས་བརྟུལཞུགས་ཚངས་སྐོད་ཅན་པོ་པ། གང་ཀཞན་དཀའ་ཐུབ་བ་དང་འདོད་ ཝཱནཱ་དྭགྲ་ཀང་འྱགན་བཅས་ཡིརན་འྲབས་མདམ་ནུངས། ཆང་ ང་ཉིམ་སྙན་བྱི་དབུང་པེར་རྫ་མོ་ཅན་མ ངའ 
དྷེ་ཉིད་ངེས་པར་ཏོགས། སེཐས་ལས་ལུསཀོ་སླཀ་ད། །ཀྲ་ཡྭས་ཁས་སེམས་བྟཏནྲ་པེད། །རུལྔ་གིས་དངས་བེའི་མེ་ལང་བཞོན། །གདོད་ནསྣ་ནམ་དག་དེང་འདེང་ཤར། །ཨེ་ཡིག་ལས་ནྱེ་སཱའྲ་ཐུལ 
ཆེ། །སླ་དབུངས་ཀུན་ལྲན་ཡི་གེ་སུཤ། བྱུ་རུ །གནས་ཐེབ་བ་འདི་བདད་པའོ།། །རྱ་དང་ཁ་རིས་བཤིན་དུ་སླབེ་མ་ལ་ཡེ་ཤེ 













ལྭ 























༡༠༡ ཐོས་དྨོགསའིགས་རྣམསཤིནཏུ་འཁྲུགས་གྱུར་ཇེང། །སེམས་དཔའ་འགའ་ལ་འང་སྤྲགཔ་སྦྱེད་ཐྱད་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདེ་ནེ་བསམཨིཁུབ། །འདི་ནི་དྲགུ་པ་དའེ་ྲལོས་དོན་ནོ།། ་་ 
ཆོས་སྤུ་ཉག་གཅེག་གི་དང་བཤེན་ཕྲ་དན་ཐེམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། བདིད་སྦུས་པ། དང་ཤང་ཧྷམི་ཁམས་དུགསཆེ་བས་སྔས་པ་གང་འདེས་དྭ་གའེ་དམ་རྔབ་རྩོག་མ་བརྒྱས་གང་བའེ། , དབུས་སུ་བདེ་ 
ལྡན་ཨེསྤ་ཛད་དྲེ་མས་མ་གོས་དབ་དཀན་རུ་བ་ལ་ཕཱ་འབད་བས་ཟོས། །དེ་སེལ་བུགཚའི་སླྲ་ཡེས་སྒྲ་ དྲ་ཐམས་ཅད་མི་འཇེགས་སང་གེིི་སརྲ་གུད་འདེ་ཡད་ཡང་མཚན་གནས། ཡང་འྔའིལཤངྱ་སེནདུ་ 
གཡོ་ཝྔནྡྨ་ཟ་བྱེར་མཚོ་བརན་པན་འཁིལ་ཞིང་འཁོན་ཐ་འདེ་ཡདམཚར། ནམ་མཁའ་ལས་ནིནམ་མཁའ་བུང། །ནམ་མཁའནམ་མཁའི་དྲིངསསུ་ཐིམ། །ནམ་མཁའ་ཕེགས་བྲརའི་དེལ་འཁོར་ཏེ། །འབུང 
བ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་མཁའེ་ངང། །ཡེ་ཤསཀན་ཀྲ་བོ་ཏོམ། །གཟུང་ངཾཛན་རོག་ཐྲལ་དངས་པལ། །བད་ཆེནླ་ནབས་འྲུབུང་ཅི་ཡང་གཡོ། །དྡོ་རེའི་གནས་ཐབ་དཅུ་བའོ། ངོ 
བླམ་དས་པ་རང་གེ་སེམས་ཉིད་དང་གཉེས་སྲུམམཆེས་པ་དེ་ལ་ཉག་འཚལ་ལེ། འིདདྭསས་བ། ཡི་འཕེལ་བ་ཛོགས་ཚ་དིགསའི་དག་པོའིཤལ་ཐུམ་ལས་རྟུད་དང་པོའི་སངསྨརྒྱས་ཀྱི །ནང་བཞིན་གཅིག་མིན 
ངུ་མཨ་ཨིན་ཐམས་རཱ་གཅིག་གུར་ཡྭ་་གཅིག་བུ་སེད་འདས་ཀུན་ཏུ་ཤད། །ཡས་དངྡ་སམ་དང་བཅེངས་དང་གོལ་བ་གཞི་ལམ་དྲབས་སེགས་མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་བཁོར་གསྤམ་དབིངས་སུ་གཏོད། །ཐུན་མེད་ལས་དྲལ 
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བརྐྱད་གཉིས་གྲངས་ཀྤིམ 
སཁན་ཉལ་རྣམས་ཀྱི་རྫྨྲ་སཱ 













ག ནཅི་ཡཱ་བསྒར་ལ སཉིང་པེའ་ཡ་ཤ ས་ལྷག་བར་རྒྱས་པ་ག ང་འདི་ཀོ། མཐའ་དག སྲིང་པན་ཆོས་ཀུནན་ཚུལྱ་བིས་འབྲོ་བྱ་སེལ་སླད་དེ། སྤོད་སྣང་བས་ཁྱབ་བ རྲ་གྱི་སཞེ སརྡོ་རའིག ནས་ ཐེབ་ཉི་མའོ།། 
འདྲི་རམས སྨྱོན་པ་ཏཱ་རྙ་ཱ་ཐའླིས་ཅོལྱ་གི་ཡི་གེ་ཡང་དག་པའི་ངེས་ཏི་གཅན་དེའོ། ཡོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཕཊ། - ཤུབྷཾ།  གཟིག་ཞུས། 





















།ཅི་ས་ ! 
`| འོ. ཏི ྐ 
རྒྱཐཐ་བཅོམ་ལན་འདས་བཞུགས་པར་གུར། འདིི ཱ 


བདག་ལྭ་ཤནྱཾ་ཧྲཾླ་ཊོབས། །ཆོས་ཀྲུན་དང་བཞིན་གངོད་མའི 
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| [༦ །།རེཛནྤརནཱ་ཐའིཞལ་གདམས་མགུན་འདུམཀི་སྐེན་བཞུགས 
པས་ 























༽༡༡༅། ཐཱ །ཡོ་སྭཧི། ཚདམེད་ཐུགས་རྲེ་ཤོགས་བྱུ་དཏབ་པ་ཡི། །སྙེནབ་གོོཏཔྱརུལ་བདེ་ལ་འུད། །བདེ་གཤེགས་ལམལསདཔག་ རར 
ཡས་བྲབབླ་༡མས། །འདྲེན་མཛད་ཀུནྱཉིནྲ་མས་ལའང་བདག་ལགོའཚལ། །འཕེ་བྱ་ཧུརམེད་འི་ལ་ཤེས་ཡེམ། །འཕོད་པེ་ཕིད་གནས་ཀི་བར། །ཆུ་རནམི་འདའ་ཏག་ ྒ 
བན་བཞུགས། །ླ་མའྱ་ཨཱར་མེད་སཱ་ལ་འདུད། །གསུངམཆོག་གགས་སྟེང་འཛོད་དུ་མེད། །རྱལ་གསུང་ལེགས་བཤད་དེནཆེནྨསོན། །གསུངགཅག་གདུལ་བཟམས་ཅད 


འུ 8388 


ཧཱཾ ཏྲི །བསམ་པ་དང་མཚུངས་ས་སེད་གོ། །ཐུགས་ནི་དྭབེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང། །སྣེནྣ་ལམ་དབང་ཤིསསྦ་བའྲསུུ། །མཛདབ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུནམི་འཆད། །ཞིདཁླག ཡོབ! རོ 
ཉི དམཚོར་དབང་བླས་ཁོད། །སངསྦནས་གྲུན་དངོསདེན་པོཅ›། །རེ་སཿནླ་བམདེ་ལ་འདུད། །རྣམ་འཕྲལ་བསམྱ་ཧེས་མི།ཏུཐ ཡིད་ཐུག་སྲངས་བཟུངྱང་ ། ༡ 2 2 
རྒྱ་མཆན་ད་ སྒྱུརྱད། །སསྦྱརས་སྲུན་དངོསདིན་པ་ཆི། །རེ་གཙནྡྲ་བམ་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་འཕུལ་ཕེསམྱཅིམ་མྱིསབས། །འབའ་མེད་ཐུགསྔ་ཇེས་གཏ ¦| 3 ར་ར 


དིའ་ཆོནསོ་ོ་ོོདོང་ོ་སོའ་འོ་ ཕོ" 
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༄༅། 





0 །སྙུག་བསྟལ་དདག་ཐམསཿད་ཀྱད། 
འཇིགཏན་ལས་ིདི་མེ་བྲག། 
བྲུ་ཿཔད་ཡའཱ། 






བས །རྒྱམ་དམ་ཡོན་ལས་ལས་སྦྱེས། །ཅིཾགཔའི་དབང་གིསདན་འགྲོད་འགགོ། 
།ད་བསླ་བཱད་དོད་ལ་དབདའཚལ། །དགེ་མིགེ་དུ་ངལའད་བླརས་མི་བ། །རིད་དཀའིམི་ལུས་ཐབོ་པ་ལ། 

།དང་ལརང་དབདམད་བའེ་ནྲ་དུ། །འཁོན་གཡོགགི་མགོ་འདོན་ཨལ་ལ། །དམཚེགཙྭ་ལྷར་བོད་བ་ལ། 
འབདའབུངས་།འེ་དེ། །ཆདདོད་དང་ཆོས་བྱརདལ་ཞིག་བའི། །ཞན་ལག་མད་ཐད་ཏེ་བཛན་དྲཆ། 
སྐྲདཟོག་རྒན་ཡེན། །འབྲལ་ངོ་བཟང་པྲི་གཤིས་ལགས་ལེགས་འདྲ། །བགས་སྦུ་བོད་སྦོདད་ 
|བཧྱཀད་ཐལ་ལཾ། །དྲེན་ཅན་ཕ་མ་མི་དྲདན་ཐད། །ཞི་བདེདོན་གཉེར་གྱེས་ག་ལ་འོང། 
[པལ་འང་། །སངསྦྱ་ཧས་འབུདཔ་བང་ལམཚམ། །སྒྲ་ཐའུམ་ཕྲག་རུམ་ལའང། 














།ལུངམ་བསྟན་ལྷ་རམ་སནམད། །དཔེ་བས་མཐོ་དོས་འགྲོ་བར་གསུངས། 
།སྨུག་བསླལ་གྱི་འཁོར་ལེ་མྲ་སྐེད་ཅེག། |དམཞིག་མ་འཆེཆམད་པས། །དགེ་བ་ལ་འཕུའ་ 
།ཉམས་ལནཧཧེ་ལེངས་གཏམ་བཞད་གད་བོ། །མཚན་ལྡནཀྱེ བླམམི་མཉེས་པ་འེ་ །བོན་འགྲུས3ྱ་ 
ཐགས་འདདཀེ་དུང་དམརམཞི་བའེ། །དཔེནབའཐིམས་པས་ཅེལ་ཕུན། །འངགཞཿྱི་ཕཱགས་ཇིསཇ་འཕེལ་ལ། །ླཔཔ་ཤད 
ཐུངཧན་ཡེན། །ཆོས་པའྨེདམ་ཞདགཙངབདོ། །ཅྱི་དཆོས་དང་མཐུནཔ་ཡིན། །ཆོས་བྱདདཀ་འཁོད་ལ་བླས་དབདྲ། །ཁྲག་ དན 
--- ཛུ ངི ༨ ༣ ›,༽ ༽ ` ༨༨ 

།གཡོཅནྲངངགཏམྱ་ཧིས་སུ་བ་ལ། །མི་ཤེསླ་ཀདམེད་ུནཆུ་ཏཱདདཱུཀཱ། །གཏིད་སླེན་བདོནཔའི་གཏམ་སྟུགཉིས་བའྲོ། 
།མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལན་དཙམ། 








གྲགས་འདོདཀྭུ། 









།རི་ལུས་མ་ཐོབ་བའྲི་སེ་བག་ཤན། 





། 1 ་༽ ངབ 
ཾ པཿ འཚ །མཐའད་སས བི 
།ལཕེ་འབྲས་ལ་སྤདྲ་བདོདད་པ་དཀོན། །ངམཚས་ཏིཉམས་ལེནགལ་ཤིབ། །དལ 












༠ །ཆོསྨར་བར་ཡང་པི་འགོ་བའི། །བཟའ་དཏུང་ལདས་སཱོང བལ་མཁས་པད། ༈ཧུདའགྲོ་དདཀུད་བརྩྱརུད་ཟདམེད། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུམྲ་བདསན། །འཁོན་པའི་བཏོད་ལབླམད་པ་ཡིན། །ང་སེམས་འདུལ་ཐབས་ལམ་འབདན། །འཁོད: 

བལརདམང་མི་ཡོད་སམ་རེ། །དུས་དངོསླབམ་དོ་མངེལ་དུས་འདེ་ག །འཁོདབ་ལ་ཧི་ཕག་འཚལ་བྲཞུ། །མི་ལུམ་ཐོབ་ཅིངཆོས་དངམདལ། །མཚན་ལཱནླ་ མལེཞབས་པ་ད་བླ་སན། །གདམས་དགཟབ་དགྲུ་བོབ་དུས་འདིར། 

༡མས་ལརེཧདན་པ་ལ་ཐིག། །མིནོརཆན་སེར་སྣན་བཅེངས་བ་ཞིག། །ནོན་ལདསདྲཧཀྱི་བངམ་ཛོང་མང་ཡོདྱཀྲད། །ཟམརུས་ལྟོགསནས་པི་བ་བཞིན་། །ཉམས་ལེེན་ཧུངབ་དྲ་ཀ་ལྲི་ཡེད་བའེ། །ཆོས་སྣམང་བོ་བསགས་པད། ། 

།དབེ་བུམ་ཧྱི་ས་མ་ཛོད་ཕྲུག་བཀངན་ཡང་། །ད་ ད་ཐམལ་དུ་ལུས་ཤིངའཆི་ །དགོས་དུས་ཕོན་བམིདྱ་པད་དོ། །འདྱུས་ཉས་མི་ཏག་པའིདང་བཞི་ནྲོཅིས། །ནམཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུ་ནབ་དང་། །ཉིནམཚན་བྡེ་མདཀྱི་ལཁོད་ལ་བླདསཾ་ ། 

ཏླིཟགཟའསརྱའི་མཆདྨ་ནུབ་འདི། །དུསྲས་དྲ་སནཔའྲེ་མེབདཔོན་ལགས། །གཞན་ཤིབ་མཐོད་དང་ཐོས་པ་དད། །འབུལ་ན་ཀྱིས་བཏབ་ དཔྒངས་བསུགོས། །རལཁམས་དོང་ལུལ་མིའི་འྱགར་ལགས་གུན། །ཅིསྐ་ཀྱང་པཆིབའིབུ་ 

གཏོང་ཡིན། །རན་གཤོན་དངྲ་དག་ཞནི་དཔེབ་མེད། །ཧྱུནྷཧིའགུར་བཀྱི་ཧྱལ་པེ་དང། ༈ཤིནྱ་ང་གཅེས་བའྲི་གོགས་དངབ། །གྲུགགས་དགང་ནད་མེད་དཔུའྱ་པལ་འཛ། །འཁོད་དམག་དབུང་འདྲོམ་པའེཁ་དག་པོ། །ཟདལེད་ལྲང 
ཛི་གོགས ཀས 


ཨུཉྱིདབུ་སནཉལ་བཡབ། །ནམ་ཞིག་འཆེབ་ལཐུག་བའིཚ། །ཐབསསིས་ཀྱང་ཕན་བྲ་ི་གདོག་པས། །པས་སས་བཞིནོད་དང་མཛ །འཚོཔའི་ཟས་དང་སྭན་པའེ་གཏམ། །ཐམས་ད་དབང་མེདགུལ་དུ་ལུས། །འཆེ་ 






















དན་སོངོ་དུ་འཁྲིད་བའི་གློ།བས་མེད། །བདག་དང་ཤིས་གསབ་ཡིད་བད། །ཕན་པའིདགེབདང་གནོད་པའྲིས་ག། །རངཅི་འདོད་མཁབས་མི་གདོག་ཅེང་། །ལས་མཧས་པ་དང་འཕདཔ་མད། །ལ་པབཛུམ་བུད དས །། 
ཀྱང, །ལམ་སྭ་ཤིདྨ་ངོ་ཐབསམ་བས་ན། །ལས་དངས་ནསརུདཟོས་འྱགུརབསེགས །དོནམ་དང་དབ་ཡོད་མི་སིད། །དེ་པད་འཕེལ་བཅདང་འབས་བུངས། །མ་པས་འཕུད་མད་ཧམ་པརཱད་ཡི་གསོན། །མཚནདཔཞི་ངང 
ལྡནབཱིད་དགེེ་སྡིག་གི། །ལས་ལ་སདབང་དེད་བ་གལ་རཆེ། །རང་སམས་བབགྱཏུའིཛེན་བས་བཅིངས་པ་ལས། །ཉོན་མོདམ་དུག་གསུམྱིའཆངྨ་སོའབུང་། །དུག་གསུམ་གྱིནམ་ཏོགྱཧ་ལནྲ་གེས། །འསཔ་ཚད་མགའསལ་ི 
གསོས་སུསཐོང་། །འབདནས་སྨྲབ་པའི་དགབ་ཡང། །མཐན་ལཁོར་བད་འཐུམ་བདྱརཔའྱགུར། །ལས་གཞན་ལྟ་ལྩོས་ཀྱངག་ལ་དགོས། །དུས་དདེས་གཉན་གི་མདུནམ་སྒྲུབས། །ཉོནམངོས་པས་ལས་བསགས་སྣག་བསྔའ་སྱེང།།བ 
མ་དག་འཁེརབའི་སྣང་བཤད། །དདྲྱིསྲིནགུངེའྒགིནདུ། །དང་གིསནངེད་བཅེངསནས་ནི། །ནམ་ཡུང་ཐདབེད་པ་ཡིན། །སྒུག་བྲསལ་དཔགམདྱ་ོངབ་ལགས། །ཐང་སིམས་ཐང་གནས་སྱུམཆུག་པས། །གཅིག་ལ་ { 
ཆགས་ཤིད་གཅིག་ལྕི་སང། །གནས་ཡུགསམ་ཏྟོགས་མགོ་བོའཁེར། །ཏྲནམངས་གད་་ཤཱས་ཀང་ནང་སེམས་ཡིན། །ལས་ནིཏོན་མངས་ཀྱོས་གསོག་བའྱི་ཤིར། །སྣགབྱསལྱ་གི་འཁོར་ལ་བླ་དབ་འདིའི། །ར་བནི་པང་གི་སུམས་ལས་ 
བྱུང། །གྲོལ་ཡདཔང་གི་སེམས་སུ་བྲོལ། །ལས་དང་འདས་བུའི་གཏམ་རྩ་བཞི་བའོ།། །།འཁོད་འའེ་གནསྣ་ནུལ་ར་ལགསཔས། །ཟདམ་དཀྱི་མག་བྱསལ་བྲཤོགཔ་པདི། །དུས་གཏན་དུ་བདེབའོ །འཕང་ཞེག། །དདནས་ཅིསཀྱང་ [ཀཾ 
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༽ ༡༨ ༦༣,.:, 7 ལྟ ༨༥ 
།དང་པ་སྙིང་ཇྡ་ཉུང་ སམོ། །ས་དང་ལམྱ་སིརྐས་པ་དང། །ཉམས་རྟགས་ལོ་ 
།རང་སེམས་གཅེགཔའིས་ད་བད་ཤད། 















| 
| 





༄། །དདཏདེེནམཐུན་བདང་དོནགཅས་ལོད། 
རང་བཞིན་འོདགསལ་སྲི་ན་ལ་འདེར་ཡིན། །སྣང་གགས་ཀུན་ལ་གདོད་མནས། 
ཅུ མང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡེན་གམ་ཡང། །གཞུགས་མེ་དཁམས་ས་གལཉནགདོག། །ལུས་ 
ཀང 16 མེ་གུས་ལྭ་ལ་མ་འྱགང་མི་འཚལ་ཏུ། །དང་སམས་ལ་ཧྷ་ཞིང་མཉམ་པར་ཞོག། །ཧམས་སྟིད་ཇོ་ཧྱུ རི་མི་འཇད་པྲ་སོམས། 
སྙིཾད་པ་དེད་མདཔས། །ཉོནསངས་དངཡ་ཤས་སྦུང་བླང་མེད། །བདག་གཞན་དང་བཟང་ངན་དྲདན་མད་པས། ཱ 
ཐང་མྱི་བ་ཤུགེན་སྐོམས། །མཉམཉིདརྩོ་སམསྱ་སི་རད་ལ་ཞོག། །དུམ་དོགཅིག་གི་ངང་དུ་གནས། །རེ་དོགོས་མེད་པད་གླསུད་ལ་ཐོང། 


ལྦཏུད་པར་སི་གདའོ། །གཞི་དད་པ་འགགུདབམེདཔད། 


།ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཇ་བ་ཡིན། 


།བུ་ཨའི་དཔོས་པབཤེཞེས པ། 


།གཞན་དོན་སུང 


།རང་འདོདམ་འཁྲིམ་བའི་གཞན་ དདོད། 


པ་པའི་ཆོས་སུ་གྲསདས། 
།རྒྱས་བཏབ་ཕྱག་ངྒཆེན་པ་ཡིན། །འཁོན་འདས་གཉིསི་དཀིལ་འཁོར་ལ། 
།ལུས་ངག་གི་སཱོད་པ་བཟབས་ལགས་ཁྱང། 





།ཕེག་ཆེན་ལམ་བྱི་ང་པ་ཡིན། 


།ལན་དང་སེམས་འདདག་སྒེམ་པའདི། 


ས་དབིང་ས་ 


།ཤེས་རབྱཀཱི་ཕ་རོལ་ ་ཤིནཔ་ཡིན། 
 །སིམསྱ་ཀྱི་དྭལ་པོ་མགོན། །ཆོས་བས་པྷ་ནོམས་ཀངལ་མིའི 
།སུམ་ཧྭཱཿ་གསུམ་ལཱ་ཡིབུ། །ྟེཏསྟིད་གི་ུར་ཁངད། 
།དབེཏས་སཱོ་དཔ་ད་རིག་པ་དདཾམེདཔས། །རྣམ་རཱོག་དངམྙིཏོག་ 


དམད དགག་སྒྱུབ་མེད། །སྣ་པབ་དང་ 
ལྷ་དངའདྲེ་ལ་སཱང་བླང་མེད། །འཁདོབ་དདྱ་པང་འདུས་དབེཿམེད་པས། །བདེ་ུགལ་དགུག་ 8 ་ སླིང 


།བདག་གཟུང་མེད་པའ་བོད་ལྔ་ཞོག། །རང་སིམ་ས་དང་ 





།འིན་ཆེན་བུམཕྨསམས་ནས་ 





ད་བིབ་མེད། །ཤི་གསེན་ | 


དཱ༦༡༦་༡༤འོར ༡6༨ ངོ་འ × ༨ ¡ 
།ཅས་ཀང་དགེས་མདྦ་ལ་ཤེན་ལོ་གཞད། །བློ་ཚེས་སུ་འགོ་བའི་ར་བ་བ 

















༄ོ། །ཉིད་མཐོད་བས། ་ཁདག་གཞན་མཉམ་པའྲི་ཐུགས་དཅན། །སཉམ་པཏིདྱ་སིད་ཤེས་ཡིན། ཆགས་ཤགོསམེདཔར་བངོས་ཞུནྱི།ོ །དང་བཞི་དོགསལ་ལམ་འདོས་པ། །བཟོ་གས་པམདོ་པའི་ལོྱ་ཧོས 

ེགས། །སེ་མརྟོཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་པདརྟོག་མེད་ལྱུན་གྲུབ་བད། །འབྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བ་སྟེ། །བུ་བླམབ་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །ཡིད་བཞིན་ནོངབུ་འད་བ་ཡིན། །ཆོསི་དབཱིཿསྦའི་ཡེ་ཞཾསནི། །ཡོུགས་ལྷུངམདཿཅིང་ 
ཧཱཾ ཧུདསཆད། །བཛོད་པལ་དབུངསཀིསེམསཉིད་ད། །ས་ཤེས་ཐམས་ཅདའདེལས་བུང། །སེམས་ནྲི་མང་བཅས་པའིཆ། །ལས་ཏེན་སྡུག་བྱསལ་ཟད་མེདྲ་སད། །སམས་ལས་བུང་ཞིངསམས་ལ་ཐིམ།།ལབྲོདལམལ་གནས་ 
4 |ཕདྲཱི་རཱ། །དགདདམ་དགའདམཔ་ན། །ལུས་ངག་ཡིདྱ་ཊི་ཉམས་དང་ས་ལ། །སེམས་སྣང་གི་ཡེན་ཏན་ཇི་སེད་པ། །སེམས་ལས་སྱིས་ནས་སེམས་སུ་འགག །སམས་ཉིད་ཤིན་དྲུ་ནམ་དགོ། །སང་སྤྱ་ཧས་ཅེས་བན 

ལི་ཐོགས་ཏེ། །སྒུ་གསུམ་ལ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐད་མད་པ། །སམསྦཀཏིདང་ཙ་ལྕཧུན་ཅད་མེད། །སེམས་ཅན་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དུང། །སངསྤ་དས་ཞེས་བྲ་ནམ་གསུམ་པ། །སེམས་ཉི་དོག་ཅིག་པུའི་ 
སིངའདོགས་ཡིན། །སམས་ཉིད་ག། ན་ལ་ཕེབས་བའི་ཆོ། །གཞི་ཡམ་བྲབས་གསུམ་གཏན་ལ་ཕེབས། །དྲམྔཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ཕུགྲ་ཧཆ། །གཟིག་ཤེས་ཀྱུནགོལ་ལནན་ཏནའཚལ། །བདག་ཅགཤགས་མད་དིས་ཡིདྱའི། | 
རྣལ་བབྱོརེ་ཏུ་དནུཐ་ལ། །དད་པ་དང་སྐལ་བད་ལྲན་པ་དི།། །གློགས་དད་སླེབམས་དསྒུལ་བཞི་དོར། །མཐའ་ཡས་ཚེག་ །ལབླསཱུར་ལེགས་ཁཱིགས་ལམ་བུས་བད། །ཉམས་ལིན་ཐབ་མེའོ་ཨེནང་བླསལ་གཏམ། །མདོང་ 










སོས་པ་སྤངས། 
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བླམསྲ་བི་ས་ནས་ཡུལ་བལགས།། འ །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། རད ོ་མོ་ཨོད་གྲཿྱིགངམས་པ་མདོཝགས་ལམ་ི་ཉིང་བོ་འཞུགས།། ༦ པད་ཆེན་ཆོས་སྐ 
ནུམ་མཁུའ་དག་པ་ལ། །མཐའ་དགྲམིད་གསུམསང་ ཅིལ་དཤན། །ཟུང་འདུག་གདོངམའི་ཡེ་ཤེས་མདོནང་གྱུན། །གརམཆོག་ལ་བརས་བཞུན ྱིས་འདུད། །བླ་དདམེདརང་དིཀ་དོན་དམ་ཏོགས་བའེ་ཐབས། །དདྲ་ལནྲ།ཐམས་བླལ་ 
ཕྱིན་ཁེ་དབ་ཛྫོད་བྱ། །ངས་བའི་དོན་ནིཚིགག་ཡུལ་མིན་ཡང། །འརྡལ་བཏྟནནས་དོན་ངམརྟོགས་པདའགྱུད། །འངོས་པེའོགནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པོའི་ཧིད། །འབུལ་མེདྷ་ལུབའེངས་གསང་ཏུགས་པན་བ། །གནས་ལུགས་བཊན་ 
དུ་ཉམས་སུ་པྱེང་བ༽ིཡི་དྭ། །ཉམསལྐནྡ་སཔ་པའི་གནད་ལ ལྭའུལ་མེད་དགོས། །་འྲབས།ནའྲདེལ་དྲབམདཔའྲི་འིད། །ལག་ལན་སོད་པརམ་བར་ག་པ་གཅས། །མཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མངོན་སུད་པ། ྒྱའབྲས་དངུན་མེང 


།ནམགྲུཊ་། བད་ཆིན་ཆེསས 














¬ 









འྲབས་བུམངོནྱ་ཀུད་གནད། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་དང་སྤོས་བྲལ་དབ མ་གལ གསལ་དྲ་ །གུན་བག་མ་བདལ་བོང་ཨ་འཞས་ཕྷས། །གནས་ལྱགས་ལྷ་བའི་གནད་བདུརའེག་པདྱབ། །འདིེགཏུན 
རྱ དཱ 2 རུ གུནྱ་ཡུ་མབ་འའ ང་སི རམེདོ། །སྣང་བཅི་ཡངའཆདབས་མད་པཡིན། ] 


སིང་པཆུགས་ བུང་ཡང། །མཁའ་ལ་ཡངས་དོགསད་ཅིངབྱགུར་བཟད། །འཁོཿའདས་བདྲ་སག་མཐོང་མན་བམས་ཧད་ལ། 
འཞིནངོསགཟུང་བས་ཡིན་གོད་བཟིན། །གསོད་ནས་ཅིལ་མིན་ི་བས་ཞིན་ལ། སྲི 






།པདོས་པའི་གནས་ཡུགས་སེསས་འིཌངབ །གས་དྭའུཏམ་ཡིན་གདོད་ནས་ལ་ནཅིག ' 





།བློ་ཡིས་བཞག་བའི་སྦྲོས་པ་སུན་དངབྲལ། 





།ཁོ་པཾ་ 
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| ཇི འའ །ཧུས་བསྒེམ་ངེ་ཇི་ལྟར་བཟང་ན་ཡང། །གསོག་གསེབ་སྟིངབམེད་པ་ཡམླ་། །བཟང་པདོ་མིང་བཏགས་གཉན་པ་དོབཅོས་པ་དང། །རྣམ་ཏོགའཁྲུལ་བས་སྙཚོགས་བཅོས་པ་འདེ། །མཁཔའ་ 
དཱིན་བྱིས་སླྲིབས་བབཞིན། །གནས་ལུགས་འ་ཤལ་བལྟུ་འའ་བདཆད་ཡན། །སེམིགའགསན མམ ཡོ །སྦྱང་གྲུགས་ཐབས་ཅད་ནང་བཞིན་སྒྲོམ་བྲལ་ལ། ནས སས་བ ༥ 
རོས་མེདཔ་དབཞག། །རོགོ་མེད་པང་བོཤེས་ཤིང་སམས་གནསན། །མཁའའིས་ལྟ་ཛུའིཔའེརལྟནནབྒོམ། །བཟང་རནྡ་དམ་ི་ཝུར་ཤན་ཡང། དེ་ལ་ཇེཅ་བཅས་མད་པྲདཡུག་པར་བཞག། །ཉོན་མོངས་བྐྱེས་ཀྱངགང་སྐྱེས་གསལ་སྟེངི 
ངས་འདི ྭ་པགསཔ་ཡིན། །དྨཧེས་གང་ཤདཐམས་ཅདརོཁརིག་ལ། །སྣ་དང་དགག་མབ་བེཏ་ནངཔལ་སྦིག། །ཉོན་ཡངསྨ་རམཏོགཆད་དུའི་དགགཅིང་། །ཡ་ཤེ བོ 
ཐྲཐ་དོད་ཡོད། །གདོང་མའི ཨལས་ལེཞྲས་མུམ་བུབ་པས། ༥ ¬ །རྩེལམད་བྱར་མད་ཀྲོང་དུ་ཀྲུང་བརྡ། ། 
ཨིགས་ཡུལ་སྣངཇི་ལྟར་ཤངན་ཡང། |རང་འཞིན་གའུམའི་དོནོལསམ་འདས་པས། །དལ་བཟོ་བཅོས་མི་དགོས་ 


ཨེ་བཟདྡ་ཛུ་ལགས་རས་མི་འཚལ་བད། །སྭང་གཉིན་རོལ་ཉམ་ 
མ་ཐའྱི་སང་སཇི་སྟད་བསྙུནན་འངེ། ཙ 
'ལྱུགབན་ཞོག། །ནམ་མཁའ་ཏུ་བུར' 
དྲན་ཡང། །ཐམས་ཅད་གཞུགམ་ལྷན་ཅིགསྐྱིས་བ་ཡི། །དངའོད་ཚམ་དུ་བྲེ་པའི་པདུ་སྤོད། །མཚན་ལྡན་ཐླམ་དང་སེམས་སྣདང་ཙོམ། །བླ་མདང་བཞིན་གསལ་སྟོང་སྐྱེའགག་མེད། 
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འེ ཟླ་བཞིན་དུ་ལས་མེད་བདག་པོ་མེད། །གཟུགས། 
།ར་བམེད་པ་ཡིན། །ས་གཡི་དྱུ་དད། །ས་བཅསཉམས་ལན་ཇི་ལྟད་ 
།རང་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་གཅིག་པར་ཤེས། །བླང་བ་ཐརྒ།] 

















738 །ཅད་སེམ་སྭའི་གླགས་བྷཏན་ཙམ། །ནངསེམསྨ་བམ་སྣང་བ བརྣོས་གསུམཔ། ྨ སབ ད་པར་ཨེད། །ཐམས་ཅད་ མ་མཁའ་ དོངགས། །ཆོས གསན་མོས (༢ ལགས །ཀུན་རྫོབ་སྣྲང་བར་མཇཾད། 
དཅིམ་ཛྲད་ཀྲང། །རང་ སྣང་ཐམ་དུ་ཆེས་སྒུ་ །འེམམདོལ་ + །ཁོ་ནར་མཐོངཚོ་ མོམ $ ལྟནདཏགས། །ཆོས་སུན་ཏུགས་ནམ སུམས སང་ཡམཛོནས་ཟེས། 
མཉེ་བ མཛན་དདནདནང་ནི། །མཚནལནླབ་མ་སྦུལ་སྒྲརམཐེང་བ་ཡིན། མ་མ ཆོས སན ༢ སགས་ད་སིཏགསཔའྱ། ནན་བ་མེད། །མེངོས་པྩོད་ཇོགས་དེང་ ྟི་མསགུས་ཆུ། | 
ནད་གཞི ད་གས ཅུས། །བྷམོ་པསཉམས་ཐྭ་བདདུལ་མདོཙམ་མོ། །ལྟུ་བོམ་མཐའདུཉིནད་ནོད་པ་སྟེ། ་ིླངདར་འགུལ་པམིད་པ་གཅས། །དཀར་ནུག་ལས་འབས་བསླུ་བམེདམི་དྱ། །སྒྱུམ་ལུ་དུན་ 
ཡི ` དང་དབུ་མའི་ལམ། །ཅི་ུད་གཞན་ དོན་ཀུན དག ང་ལྷསྒཉྟངཉེ སིའི དོ་ཡིས་ལམ་གསལ་བཟིཔར་ས །དི་ལྟན་གནས་བདུནྣ་རྣམ་ དག་གུདོ་པ 

ཛའ ིཞུཕསགདདནས་།༡ན་ ) །ལགས་བདྟ་ཏུགས་པའྲི་སྐོནས །ཉེན་མཚན་ཐེད་པན་དག་ལེ་འབད་བེདྲ་ཀང། །ཆུ་ཟ་འགིནད་ངྒ་ཧལྔ་དོམསེམས་མད། །འ ཡར་གང་འའང་ཞེན་པ་སངས་བསྲརས། 
ཀྱིས་མི་སྨྲབ་ཀུན་ཨུངས་ཕྱདཔཅན། ཡན་ཡིན ༦ པ། ཡུང། །ནྲུ་ཟཞིན་དབལ་རོམ །མཐའ་གཉིས་སུངས་པ་དྭབུམའི་ལམ་ཞེསགྲསངས། །འདོད། 



















འདི་ལྟདབ 





དས་ 
ཚས ཡིར 
དྟོགས། 

བའ 









༡༧།ཡོད། །འབས་འཅི་སཤེས་བསུམ་ཡས་ཤུར། །ཆིག་དཔཔཇོདཔ་འི་སུལ་ལམ་ཁདས། །རྣམ་ཏོག་བོ་ཡེ་ས་གྲཞལ་དུམིད། །བཟང་ངན་འཛན་པའི་ ལ་ལས་འདས། །གདོད་ནས་དཔེགས་གཏད་མདཔལ། །ད་དོགས་ས་མ་ཏེད་པས། 
ཞིན་མདའབདམེད་བཅོན་འབགུས་ཀྱིས། །བྲབས་བླ་གོངས་མུ་འྱགུར་བདུའཚལ། །གདོདམའེདང་བཞིནཉམསྤ་ཤོང་གེས། །གཏནལ་འཕེབས་མཚུགསཀུ་ལམ། །ཆོདནས་སྤྱེད་ལམ་སྐྱེས་པར་ཤེས། །ཅ་བུལ་མངོན་ཀླུ་ངམོཐོང་པེའི་ལྔ་མ། 
དནས་ོས་པའནངངལ། །གམདད་ཨདཔོགས་ ཏྱདུ་ེད། །མེ་ལངཔ་ཤེས་སྣང་བ རྫལལ། །བགག་མེད་ཕྲོགས་བརུརངྱས་པའི་ཕྱིན། །སིནང་སྤྱོད་པ་ལུགས་སྱུད་བས། །སྒྲིབོ་གཉིས་རྩད་ནས་དགཔའི་ཚེ། _ །འབེས་བུ་རྫོགས་པའེ། 
སངསྦྱངས་ཟེན། །དཔངའིཉམས་ལེ་མམ་པནི། །་རིང་པངས་ཏེ་དཔེན་བའི་གྲནས། །བསནཅིང་བསམ་གཏན་དང་མཆུན་བའི། །ཡྱོབདརུང་བད་ལ་ལྷོཏཏ། སློབ་མ་དམ་བཟེཞལ་ལུང་བཞིན། །མན་ངགྲ་ཙ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་བད། 
པག །རྱེད་དཀའ་འཛེགླམའི་མི་ལུམ་ཐོབ་དུས་འདིད། །སྡུག་བྱམལ་འཁོདབ་འབྲུལ་བཟིའཁོད་ལ་ལ། །ཇེས་པརའབུད་ཞིང་མཐབ་ཡས་སེམས་ཉནྡ་དམས། །བངགི་སེམས 

འཚུདབ་ཤིགཔའྲ་ཕིར། །ཟ་མེད་དདརབམཆོག་ལ་འཇུན་བ་བྱ་སེད། །ཐུནཿམགོན་ངས་འབུངྱ་སབས་འྲགོ་མམས་བྱསད་བླ་མོམ། །འཇུག་ཏུ་པང་ཡཱགས་བསྒྱནས་འདེབམ་གཅས། 

།ཁུད་པོད་བདག་གཞན་བདྗེ་བའེཉམས་ལན་གཅེས། །འདི་གག་ཐ་རོལ་ 



















།སེམསྐ་དེཐམལ་ཏོག་པས་དཔེན། 
སོདཔ་ཐ ར་བིནདུ་ག་དང་བ་དངོས་ཞི། །ཐུནམཚམས་ཐཕུགམ་ཆོད་ལ་སེགས་ཡནལག་བདུན། 


ལུས་དག་འདུའིངེས་དཔེན་པ་དང། ནཱ 
།འགྲོ་ཞུནའཁྲུལ་བའེ་དང་ 
།དྤོད། 


ལ་ངང་ཉིད་འྭ་བུལ་མཐོང་ནས། 
དངོས་གཞིའི་ཿམས་ལནཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས། 








ྫྦ ི ཆོ 
སྣ་ཕ་འཐྲམས་འབུང། འཁྲུ ;; 


ན་པའི་ 
ལའྲབསོ་གསུམ་རེགས་ 








--72༠༨༠༩༠༨༠༩༠༠༦༡༠༥༡ ལགུལསགག་ཏག་འཁངབཟནས་ཡས་མཐལགགསསབུ་གད་ུགས འམས་གསར།ག༤གག༤༤༡༤རའ་༢༩༠༡༥༦།༤ 





ཅི བཞེཁིབྲེལ་རྩི་བ། །སྐྱེ་གནས་ མགིནམགོ་བོད་ཡད། །སྒུ་གསུམ་བོནིརྣམ་པརགནས། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས། །ཅེས་ 
¿£ །བསྐྲལནུས། །རྒྱལ་ཁམས་བཏྟརནཱཿས་བོ་བྲངཆེན་པསྣེངུ་གདོངལེར་སྦྱར་བའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༄ི། །ཞལ་གདམས་རྡེནཆེན་ཕྲད་བ ༄༅། །ཉྱེ༔ སླཾབ་དཔེན་དུ་རངགི་སེམས་འདེ་བཟང། །ལམ་སྣ་རུ་ 


བླ་མེ་རྡའདེ་ཐཟང། །ལྟ་བནུ་གང་ཤན་ངོས་འཛེནཱ་བཟང་། སྒེ 
འཐྲདའ་རྐན། །འདོད་ཡྲོར་དང་ཞེན་ཆགས་འདོ་འདྲེས་ཁ་ཡང། །ཞིག་པ་རམ་ཏོ་གའདི་ཆོལ་ནནུང། །རང་འདོད་ཀྱི་བཏགས་པ་འདིམ་ཆོད་༢མ། །གཡང་སར་ལྐུང་བ་འདེ་མཚོར་རམ། ༢ །དའས་ལམ་སྣཅིགམ་ཟིན་ན། །གཏོ། 
གྱི་¢ྐདོག་སྨྲ་གཅིག་འདྲིན་དེས་ཆི། ( །ཆོསྲད་དགོས་སྟམཀྱདེ་བ་ལ་ཡུས། །ཚལང་མེད་འདིེ་དོནམདྭཀི་ངང་དུ་འདས། །དུས་དནེས་མདོམད་གཅིག་མི་འབྱུང་ངམ། །ན་འདོད་ཀྱི་ལྱགསུ་བཅུགནས་ཀྱཏ། སྒྲུགས 
ཀས།སྣ།སྣགོྫོྫོ ༩ ' ོ་་བར་འཁ་ ༨༡ འི. 

་ 8 "༽"༽༨༽༨༽"༽ྣ2པྲེྱྱ༼གག ༧ ༧པ་འ་བར་ལག་མིས་པ་འདྲ་པ་ཚོ་ རམ 
1703986 /$5 [?©[ ()[191103] [)001117016117 





༡༧། ༄༅། 














།འཆུག་ལུགས་ལ། །དྲག་གིནས་མུ་འདུལ་རངསམས་ཐུལ། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བདིག་ཤེགས་ཤུལ་ 
།དགའ་འྲད། །བུཐསཱད་ལམ་དགའ་ཅི་གཡུག་བླ་མམས། 

-3ྷ ཟང་ཟིང་ལ་མ་དགའ་ཆོས་ལ་འབུངས། །སོམ་ནང་དགན་སྐྱོང་བ་འདེ། 

༩ གཏན་ལ་དབབ་རྒྱ་ 

ར་མ 


མེ གཅགཏྟ་སྦོམ་པ་ཡེན་ལགས་ཀང། །མི་འདི་ཀུར་བསོང་ར་ར་་ 
གགྱོཚོདེ། །ཞནན་དདས་ཏང་ཞིལ་ད། གས ིའདིནབསངལདོགཔ །། 

།ཆོས་ཀུན་ཧྱིདགོངས་པ་ཡིན་ལགས་ཀྱང། །དམིགས་བཅས་ལ་མི་འདི་དགའདགའ་འྲང། །སེམས་གཉུར་ཐགམ་གཏོང་དང་དགསྒ་ཤོག། ། ཆན་ཏའ་། 
།ང་གི་སམས་ཏིད་ཡི་ནཔ་ལ། །ཁ་ཕིརྷ་ཉཱལ་དགའ་བའདི་ཡ་སར། །རངངོ་ལ་ལུ་དད།ལ་ལནཱུ་བཱ། །ཚགཅག་གི་སང་ད་ས་འབུབ་པ་སྲེ། །གསང་མུགསཏིབབ་ལམ་ཡིའུ་ལགས་ཧང། 
རི ཤོངབ་གདང། །ཐུ་ཁ་མོའི་ཆེས་ལ་དགྲ་མྣངྦྱེངས། །ལཁོརའདསངོ་བརགཅིག་འདི། །སས་དང་བལབ་གཙོག་ཡིནཔ་ལ། །བློབས་ མནད གུཁཅར་མཐོང་ངཤེསགོས་མདདུ་སངོས། ཛོ 
ེས་ཀྱི་དེད་པྱསྐནམེདའདེ། མ་བསམ །ནང་བོས་རྤས་བཀའའི་ཕོ་ཚོད་འདེའུལ། །བུདདཔ་ངྒོ་ཀག་མེད་པར་སྐྱོངས། །མེ་ཏག་འཆེབ་བསམ་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི། ལ་མདགངཔའཔལ། ། འདྲི༦། 
བི་རྣ་ཐར་མི་སྐ་ནེབ་གདའ། །ལྙན་བལམ་སེམསདོནལ་ཧིས། །ཆོས་ཉམས་སྲུ་བང་བའེ་བྲབས་བུར། །རངསམས་ཕུལ་བ་གཅིག་དགོས་པ་ལོ། །ཚས་ཐིའ་དུལཐཁསོ་འོང་བཞིག་གདའ། །ཆོས་དང་སེམས་སུ་འདྲེ་བ་གཅིག་འཚའེ(ྐ 


















།སྤེ་ཞོགས་ཀྲརུ་དབོན་ཅག་དེན་དུ་གཉེད། ༈བུ་ཁ་དྲག་ལ་ས་དགའཉམས་སུ་ལོང་། །གདམས་དགདཔ་དསཏ་ཚོག་ཙམ་ཀྱི། །ཉམས རྱོ་ཿམེདཔརྨསོབམའཁྲིད། ། 
།བཟང་འཇིན་བྲི་དྲོམ་སེམསཆབ་ཡང་། །ཆོས་ིཐམ་སྡིག་ལ ལ། 
ཅང་མཐོང་སྐྱེསནཔ་འོད། ངག 


746 ས་ཕྲགས་པའིའྲབས་བུ་ད། །ཉསསྭ་སུ་ལེན་པ་ཅིག་ཡོནཔ་ལ། 

ལང་ཟམ་ལོངྦའིད་བད་པམ་ལགས་སམ། མད དཔེ ་ལ་མ་ལཱ་བསྒོམ་བ་ཅིག་འཚལ། །ཀུ་རདང་ཀྱལ་གཞིཕི་དངུ་ཡང། །སྡིག་པ་རམ་པོཆགསོག་པམཐོང། 
ཚས་མིནས་ཟེརནས་སྐུར་སྒྲུབ། །ད་དེས་མི་ཁོམ་འདུག་ཅེས་བཞག་བཞག་པ། །ལོང་ཡོདདོ་སམནས་དོང་ངོངོབ། །ངགཞོནནུ་ཡིན་སཱམ་ཁེངས་ཁེངས་པ། །བདེན་མི་བ ཞཐི་ཚོམ་ཟོསོ་ཐོས་པ། །འཚོར་ 
ཧིས་ཧེདདགོསསམན ས་ ཡུས་ལུས་པ། །བགཞན་བང་ཝལ་ཞྲེས་ཟེར་ཟེར་བ། །ཐངཆད་པདའདུགཅསཉལ་ཉལ་བ། །ཇེམཚན་ཛནླབས་བརེད་བེདཔ། །རྒུད་ཡིད་གེཉིསིཆ་རམས་གང་གངབ། །རྟག་མི་ཐུཊ་པའི་གྲས༨འགྲོག 
ཅིད་ཅིདཔ། །ཀགམི་ཐུབ་ནུལ་འཚོས་ཅེད་ཉདཔ། །སྲིག་ཤེས་བཞིནཁཏད་གསེད་གསོད་པ། །ཆོས་བྱདྲིགཅུདརསྦརམ་པ། །མཚན་མཱནསླི་བམམངལདུས་སུ། །ཡིད་གཉིས་དང་ལོག་རོག་ིདཉེདཔ། །ཟབ་དནྲིཆོས་དུང་ཨང་པབལ།། 
གོསེདམའིལི་ལ་ལུས་ཕུས་པ།།ཆོས་ཐྲས་ཅདཏྱས་ལེན་དུ་རིད་ ཐགཔ ལ་བཟངངནའབེད་བདཔ།།ཆོ་ལ་བོག་གསསོསདཔ།།དྲ་གམའི་ལ་པི་ཏོག་འཛལ།གཞནནང་་ལོད་ྱ་དུག་འཛལ། །རུང་ཚ ན་ལ་མི ་ཞིང། གཞུན 
བསྟནད སེ་ཤག་ཡམའཇིངཤིག། ཆོས་སྲིད ནོ་ད་ལམཤིང་ཡིག། ཁྲི་ྲམལ་ཆོར་ཉེོ། འདུགས སད་མསཉིསསན་བསུངཿསཁྲ 
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ཀྐིའགྲ དོན་མ་སྦྱེངཅིག། །ཐོགས་གཟུང་ ་གི་ཕན་འདོགས་མྲ་དད་ཅིག། །ཉནམོངས་དང་ཡནལ་མ་གཏོང་ཅིག། ཞེལ ལསམ་སོངཅིག། མིག་མཐོད་ཤི་མངོན་ཤེསམི་འཚོལ་ལོ། རི་མོ 
།ཤིག་ཨང། བདུ་ཀྱི་ཞགས་པསགལ་ཟིན། །ངབབངགི་མཐོ་གནོན་མི་བཞིཔ། །སཱིངྫར་ལ་ཁག་གཏདགེཞེརཆགས་སཱང། ཁུརམགོམ་རགས་གང་དགརཐོང། །ཆུལ་ཁྲིམས་དངྡ་ནུལའ་ཆོས་ནོངཉེན་གདར། )ཤུགས་འཇུངགི་ 
 ཧཱ་པ་དོམཚ་རཆེ། །གྲོ་སད་བུབྲེལ་ི་བྱུང་ཡང། །ཡེངས་པ་མངན་ སཱམཆེན་ཡིན། །སཱོ་བྲལགྱེ ལྟུ་བབ་ཤད་ཙོན། ། ཱ་བནམ་མཁའ་ལྟ་བུལགས། །ནམཆཁའམཐའ་དུས་མད་བཡིན། །ལཁོའི་བྱ་པང་འཕས་རངབ་ཞིན་ 
།མོད། །གཉིས་གནའའུལ་པའི་ཆོས་སྱུས་དེ། །སྤངྱ་ཐང་མིད་པའི་དོན་གཅིག་ཏོགས། །ཞེནམེདྲ་འི་བྲསམ་བབཤད་ཙན། །སེམས་དངསྣངབརྣམ་ཚོག་གསུམ། །ཆུལ་རུཁཞག་བཞིནདུ་ཐལ། མཏམཇིས་དགག་དམིགསགཏང 
ལྟུལཚེལ་མིདགས་སེ། །མནགགྱི་སལ་པོ་དནཔ་ཡིན། །ཧཱདབ་ཤུགས་འྱུབང་བཤད་་མར། །འཛོན་ཞིནལེདབྲ་གུན་ཡངས། །ེགས་མད་དུ་གློད་བཉམསར་དགའ། །ངོ་ལྷགོ་མེདཔས་འཚང་དེ་རང་། །བུ་རུང་བཞིའེ་དུ 
ལྱུག་པར་བཞག། །བཟའ་གཏད་དངྲ་བལ་བསྩན་པ་འབ། །ཐཱ་ འམི་ན་བྲས་རགས། །ལས་བས་ཀུྱབརམེད་དངདུགདའ། །བཅགས་ཀཿ་ཕྲག་བརམ་གདའ། །འྲབས་བྱུ་ལུན་གུབབ ཤདཇ་མེ་ན། །བབོ་བཅོས་ཡེད 
འེརངསེམས་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བོའི་དགོངས་པ་དགདར། །བཅོས་མའེསངས་རྒྱས་ ལ་པ་ཡིན། །སངསྦརས་ལ་དདོགས་མི་འཆལ་ལོ། །ླབ་མཆོས་སྒྲ་དམ་མཐོར་བའི། །མེས་གས་དྲེ་ཤོགས་ཞེན་ཟང་མ་འ 
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ོཞསླ་ད་མད། །མཉམ་ཇེས་ཡིད་ 


འིབ་དི། 





པའྱི་རལ་འཐོན་ཟེད། །རྩ་ཐྲལ ཉེས་པ་མ་ལགས་སམ། ཨཱ ཐསམ་བཛོད་ཨེད་དོའདས་དང། །རང་རིག་པང་གསལ་ཅེས་ 
པནླ་ཞས་ཆེ་མམིན། སག་ས་ །ནམམཁལ་ཙཱ་ཱདཔ སམ །སྱེང། །ས་གཞི་ལྷར་མིག་ཡོ་རྒྱརེཆེ། །མར་སེ་ལྕ་གསུལ་ 
ཤེལ་ལྟར་དངས། འཁམ མ་ལ འི ད་བ་དང། ཆས་བ སུན། སས ་ 

ཆོ དག་པ་ལི་ངེས་ཤེས་སྐྱིདུ། །རྣམ་རྟོག་ 
གི དནྱིམའཐསཉམས་ དེ 


ས་བྱ་བསན་མི་དགའ་ག །བཅངོན་དགའ་ལ་སུ་པན་སྡུག། 







ད་པ་ཞུ། །འཇེག་ཏིན་ཆོས་ ཞིན་པྭ་ལག། །སྲེས་པདེག 
གལ མ་དགོས་པར། །རང་ པ་ཡག དུ་པ 
།ཕྲག་དོག་དང་ཆགས་སྔུང་རང་དགའ་དག། རམ་ཏྟོག་དང་ཉམས་དང་ 

སིལ །བུགི་ དད ོགས་ཡ་་་་ མས་པ སི ཡེ 






ྨིལཿཡྱི་དབལེཞེནཔ་ ཁ 





ཅི ® 





ིབས་དགེཐ་ལངནི་གདྲུ་ 


སས ན་ཞུན། ན་དང་སམ་པ་ཛོནབདད། 





དཔྱལ་གནས་འབུང་པོ་བྲེཏ སོངམི་དངྨནྩསེས་ཡེད་ ངཱ 
ན་གཞན དཱ  མདམཐང་་ཞིནགཤུས་ེམམས་ཏ དེནམསལ། 
ཀྱིསྙིང་པོཉུ།། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནིརྣམ་གཏུགས་པས། 





ཐས་པས་འབུསཐུུ་མིནའགྱུརཉིད། 
ཁིདཔལ་ལ་མངོན་རེལ་པ། 


ཉྱིས་ནིཉོནམད། 


།ཟབམ་ཝོས་པའི་དགེ་བཅན་བྱ་པད་ 










༡ ུ་༦༦། - །ཡན་ལོནཆུ་ཁྱ་བཟང་པོ ལྟ་ལུའི་ཀཏམསེ། །དེན་བའནྷ་ཅན་གསད་ལས་གུབ། །ལུག་བསམ་ཕུན་ཆོགས་ལྟ་བབརྟན། །ལམ་དངའྲབས་ཐུའྱིརེབས་སྣེངཅན། །ཕན་ཡོནམ་ཁུད་རབ་སཉམ་པ། སྤེནམད་ 
ལབོའ་ལ་འནཆེན་འདེ། ་བམསག་སམུངཐལ། སས སུགསསས་ཨུ་གས་་བབཅན། མ་དཡྲབསཞུ་ེབས་སང་ཅན། རེག ་ད་གོལ་ཡིད་སྩུལ་མཐུཐོབ་པས། ། 
ཉེ་བར་སྒྲད་བ་འདེས་ཀྱཏ་དམུ་པའོ་ཆོས། །པྱུན་དེང་ ་གནས་ཤིད་ཤགོས་བཅུད་དརབན་ཤོག་ །ལོ་གསའ་དེུས་པ་ལ། སླད་ལམ།། ཞིཿཇི་འཞིན་འདི ཙཱ 
༦ སོ་ས རྒྱལ་བ་སུན་ ནལ་ག་འཚལ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འབད་ཐསན། །མྱང་འདས་ཐར་པ་གལ་དཀའ། །རྣམ་དག་ལྟ་བ་འབྲས་བཅས་ལྡན། ,།རིམ་བཞིནངི་བཞིན་འདི་ཉེད་ནི། ལྷུན་ 
།ཐུབ་ཐུལ་བུཌྡདཱ་འཕྲུལ་འབུང། །ཡཤེས་གཏར་ཆེནཆས་མཆེད་དེ། །མཆོགཁོདའགོ་དོན་གཙབའི་གཙོ། །དེ་ལྟར་རྐྱལ་བཅོས་བཅས་ལ། །ཡང་དག་བཅཏུདུནས་ཡང་དག་ལམ། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་ལེགས་བརཏནོ། །དམ་ 
པའི་གཏམ་ནྷོ་དིད་པར་དཀའ། །ཐློ་ཝནཉམས་ལ་བདོག་པ་ནོར་མིན་ཏ། །གང་ཞིག་ལཾགསཔད་སྩོད་པ་དེནོརམཆོག། །འབྱོར་བཅས་རལྲ་སེད་ཡངཡང་ཐོབ་འགྱུར་གྱི། །ལུགས་འཐང་རིགས་པརའདོམས་བྱ་དལ་མན། །འདིན་དད་ 
པ་ཐོག་མངནོྱ་ཀྱི་མཆོག །རྡེས་སྲུ་དན་པྷ་རམ་དུག་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །སངསྦརས་བཅོམ་ཝོནོ་དེ་བཞིནཉིད་གཟིགས་པ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་ཆོས་གནམངོན་བར་བླནས། །མངོན་ཤེས་ཛུའརྲཕལ་ཞབས་ལྡན་སྡུགབཝུལ་སུླ། 
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༩༠༠།ལ་སེགོས་གཉེན་པོལ་བྷ།ན་དང། །མུངའདས་བསམ་པ་ལ་བྟ།ོནཁྲིམས་ཏྲིམཆོག (རངགི་ཞིགས་ཀྱི་འཀྲོ་བེལས་ལྱག་པ། །འངོད་ཕའེཁམས་དང་གཟུགས་ན་སྤོདྷ་མས་ཀི། །ྕུརྣམས་དགགི་ལུམ་དང་ལངས་སྦདཔང། །འསི་ 

གཏན་ལ་སེགས་བདབའི་ཡོ་ནྟ་ཏན་བསམ། །དེའྱི་རུནི་དགེ་བ་ཁོ་ནྭ་ཏེ། །དགེ་བའེའྲབསུ་ཡད་དག་པསམ་པད་འཚོལ། །ཐག་མད་དང་བསྐྱེད་དེ་འདུན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་སྦྱ་བར་འགྱུན། །དང་པ་ཡོན་ཏར་ཀླུཉྱ་ཧིས་གཞི་སྟ། 
ཕགས་པའི་ཆོས་ཀུན་སྱེད་བེདམ་ཡེ་མཆོག །འབུས་བུ་ལོ་ཏོག་འྱིན་བེད་བདུདྲ་ཚིའི་ཆད། །ཆེས་པའི་ལས་ལྷ་མུལེན་དམ་བ་ཡིན། །རུལོ་ཁིམསྭ་རམ་བ་གསུམ་ལ་བླསབ་པར་བུ། །མི་དགའིལམ་བཅུ་མི་བྱིན་བྱའིདཔི་སྩྱལ། །ཡིའང་ 
སཱང་དང་མི་བསྔགྲ་མི་སཱུནོ་ཞིང་། །དེ་བཤིནདགེ་ཐབྱའིད་པ་ལ་ཡད་སྩྱར། །ཐམས་ཅད་འགོོལ་ལན་པའི་དོན་དུ་སྤྲད། །མཆོདའོས་བླསུ་དང་གནས་ཡིན་འགྱོད་སྐྱེད་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ལ་ མེམས་ཅནབ་བསུངས། །སྲུང་ངང་ནོངས་པ་འཆགྲ་ 
།འབད་པའ་འཚལ། ༽མཐོའིས་བདུད་རིའི་འབུང་གནས་ཚུལ་ཁིམས་ཏོ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་ལ་ཐེམ་སྐས་མཆོག །ངན་འགོའི་སྡུག་པ་སྔལ[ ནགཅོདའཁོན་ལེཅྟ། །ླཔཔམསམང་འུལ་བམས འིལམ། །བར་འདོདརྣམས་ཀྱི་ནྣ་ 
ཁུནསྱི་མུབཅིང། །ལ་ཡ་ཅུན་པ་སྦྱིདལུ་གྲསི་སྐྱེད་པ། །འཕགས་བསུརབ་བཅུགས་བཅུན་བཅས་ལས་ཟུང་གཏུམ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་བཞིནམཉན་་འོས་ཕ་ཉིད། །ཐོས་པ་གཏིསྲུག་བརིབ་སལ་བའི་སྣན། །དམཆོས་རྲུ་རྒན་ཆདཔ་ 
མད་པར་འབབ། །བྲོ་ལ་སིང་བྱོ་ལྡན་པབྱི་ལོགས་ཀྱུས། །ཕཕནས་སྒྲུབ་པད་ཀྱེད་པས་དོནཆེནའགྱུར། །ཚུལཏྲེམས་ལྡན་དངའཕགས་དང་དྲིནཆེབ། །སྡུག་བསུལ་ཅན་དང་བཀུར་འོས་མཆོད་པར་མཛོད། །བཟང་དང་བྱཿམི་འཁོ་དགུ། 



























ླཾླཾླཀུཾུཤཀདུ་ན་ུྣ་ུ་ྣ་ྣ་ྣུ་ཾཀྣླ^༣ཀྣཾ}†}|ླྲེླེློློློ༧ླྐྐ-ྐ-- 
 འདྱི་གུང་པོ་ནིན་པོ་ཆ། །དཀགས་པས་ ་སྩོངཁྱོང་ལ་འབྲུལ། །བླ་མེ མཆོག་སྣོད་པའེ། །ཐཁོན་ལྷ་མ་བའི་གཙོ །རྒྱལཁྱོད་དགེ་ལེགས་བརྟན་གྲུན་ །དྷེ་ནདྱ་དཱ་པ་དགྲེ་མོངྱ་ཧཱུལ། །ཏཉནུ་ཐཞེས་ཀབས། 
|ཆོག་ཏུ་གཤིན་པའིསེམས་ཀྱིམ་ཏི། ། 5 ་ མིད ཐ་ལ ུནསསགསོནན། །རལ་བད་ག །ནས་ཡིག །མ་སགྱད་ས། ྐ | 
ཛར །ཨམོཾ་སཱསི སྒྱབས་གནུས་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་གུས་བྱཏདནས། །འང་ །ང་གིསམས་ལ་ཤར་བའི་ཚག་ན། །དཔེན་པའ་རི་བརམཉམ་གཞུག་ཧེར་དྒོགད། །གཞ་གིིགངད་ཕ་ནུགས་བཟན་ཡང། 
རུགསནསེམུས་དངངོས་སམ་འྲངས་པ། །བདེ་འྲང་དམ་ཆོསགཤའ་མགུ་ལ་ཡིན། །དནིསཱིངནས་སྒབ་པ་གེདར་དན། །བོདིའིམདུཔ་སྦུངས་དང་སིང་མེད་པོ། །ཐོས་བསམ་ཏྟུཏུག་ཆོས་པ་ཤདའམན་ཡང། 
་སསིས་ཅ་ །མཁས་པནྲ་གྲགས་ཀྱང་མི་རྭ་སང་ཟདམཁན། འད སམ་གཉེན་དམ་པ་ག་ལ་ ཉ༣། ། ིས་བ་སེམས་བུཀདུཔརེ་རན། ིྲ་འཿ །བྲུག་དང་། རེ 
།ཡེ དཆེས་དུད་ཟད་མདོ་བའི་ཚོད་མེད་པོ། །ཕརོལ་འགྲོ་ཚགེང་་ རྤུམི་སྭ་ཁ་ནའད། (འཕསམ་མནོ་ཆིིགཏོ ངེ སྨུན་པ་ར་ཡན་སཁན། །དའིཕི་ལའ་གཔཊ ཉས 
པ། །མགོས་ཀའདི་རས་མེད་གཏཆགས་ཐང་ཅན། །ཡེནཏན་འདི་ལ་དྱ་ཧ་འ་འབ་ཅམ། ༣གྲ་མཁནྲམུ་ཡངམད་ཀཔཡནདིདག་མཁན། །ཐས་པྱ་ནུང་ལའ་བཆད་ཁོད། 







761 པམ མམ ངུ 
ལེའ ། ི་ཏིནོོོ་བྱད་གངོའོ་དོ། གགཔ་གོོ་ཉོསྤོལིམདངོདངམོད་པོ། །ཅོསྤོའིའ་གོདོམོས་པོར་ གོག ལོ་བ ོ་མོ་པོང་ོངཔོ་པོ། །ིངོ་ཏགས་སྲོ་ལོལོ། 
སོང ཉོད་སན་བྲགས་བདོད་པའིའོ་ ་ ། །ནོས་ཕྱིའན་གཉིད་ཐུམའ་ཡང་གཅོག་མྲི་ནུས། །དལོ་དོ་བཟོད་བྲེང་སྐམ་དང་རིངས་པ། །ཆྱང་ཏགས་འྲཕལ་ལ 

ཤཾ དགོས་པའསོང་སུམ་ཅན། །ཟས་ནོར་སྙུན་ཕྲགས་འདོད་པའིདྤོ་མ་ཁུགས། ¡གང་དྲ་་ ཐཚྨ་ །གཏང་དམའ་བདོས རིང་ཡེདཔ། །གཞོན་ནུའེ་དུསནས་ལ ཆོ་ལོལ་ཏིང་ཉམས། །འཁོར་འདབས་ཀུན་ 
¿| ཧུཔན་ལན་གནོད་པས་འཇལ། །དདུང་སུན་པམེད་པའྲི་བློ་ཧ་ཅན། །མི་ཤེས་བཞིན་དུཚའདེའིམ་དུནྲ་གབས་པེད། །དི་ིངནས་བབཏུངདེད ཡན། །ཐོགས་མེད་དདྲ་བོ་སྦེབས་དང་། །ླ་བམའི་མིང་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཆོས་མི་བེད། ། 
༦ སློཐ་མ་ནམས་ཀང་དམ་ཆིག་སུང་མཁན་མེད། །སྐ་བོ་ཀུནུ་ཀྱང་ངོ་ཚྲཁྲེལ་གཞུང་མེད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པཏམ་སྲ་པའིདུས་ངན་འདེར། །གཞན་ལ་ཕན། ཐབས་ཇི་ཚམ་ཧོ་སན་ཡང། །ཡལྦརིར་ཡེ་ཕན་པལ་གོད་པ་ འཁུག ། ༈ 


༨༨ཉིད་ཆས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕན་ཆད། }གཞན་དེན་རྒྱན་མི་ཆད་བ་བགྱུང་བསན། །ཞིགཚ་འདེ་ཁོང་ལ་གཅགས་བཡི། །གཉནདོན་ལྟུར་སྣང་ ་ལ་འང་དོནམ་ཆོག །དམ་པ་ 
ྷ 








འི་ཆས་ལྨ་མིལ་ཐའི་དུས་སུ་གདའ། །དེ་ལྟར་ལྱུ § 











རཕས་དདུང་བསམ་མནོ་ཐདོ། རླ སཨ་དངལ་གྲསལ་བའིད་ཡང་ཏུརླན་ཐས་བསམ་མིངས་སུཊངལ་ཉིར་གསུམ་པ་ལའོ།། མངྒ་ལམ། ༄༅། རང་གྟི་ཏོགས་པའྱི་གུ་དབབངས་སོ། སླ 






༄༅། །ཨོཾ་སྣསྟཾ། ཟླ་ཕླ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའིཀླ་མ་རྡ། །མཚན་ཐོས་པཿཿྤྱ་ཀིས་དོན་མཆོག་ཝན། །ཡིང་གུས་བས་སྙིང་ནས་གསེལ་བ་འདེབས། །བདགམོམ་བའི་བུ་ལཏྱིན་བྱིས་རློབས། 









]ངནཔཉགཅིག་གི་ནལ་འབོར་ལ། གོལྱ་གི་འཇར་སྙ་མ་གཏོགས་པ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཧནྱཧི་རེས་ཀྱང་ཞིག་ །རྣམ་ཏོག་བཅོས་མའི་གོང་ཁྱེན་སྣོངས། །ཏོག་དབྲོདྲ ཉ་ས་མཚམ་དེནུ་ཟད། །གང་ཤར་མ་བཅོས་སྒོམ་དུུལ། 
ལྟར་བཅོས་ཀྱང་ལྷནནེན་གདན། །འགྱུབ་འབྱུསྐྱོང་བང་དུ་སིཀ །མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིའ་དུན་པ་ཡལ། རད ་ ± ་ ཀའཆནྭ་མོལ་ཆི་ཁཆརབུ་བམེད། །གུ་ 
ཡདྨ་ངང་རུའམས་ཀྱི་ནལ་འཐྲོན་ཟྲད། །རོ་བུལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་སྒོམ་འདེ་ལ། །སློས་བཅུས་ཐམས་ཅད་པྱོམ་མེདྱ་སིདང་། །མེདུན་རྐེན་དང་འགལ་རྐྱེན་དདྱེན་མེད་དུ་མོང། །ཉོན་མེངས་དང་ཡེ་ཤེལ་སུངྱ་ཀཱཀྲལ། །དྲོན་འདལ་གཏད་ 
སྲབ་པ འཚོལ། །རེས་འགའ་རགཔ་ཏུན་མདད་ཤོག །ནས་བགའ་གངྣནང་ལཆར་ར་ལུམ། །ྐཔསརི་ུསུངས་ནམམཁར་གྱུན། །དས་འགའླ་ྲལལའམ་འགའ་ཚོད། །ནེས་འགའ་དམིགས་པཏེན་བཅས་བླེམ། ནེས་འགྲ། 
མ་བཅོས་སྐ་མན་བཞག །དེས་འགའདང་སེམས་ཡང་ཡང་ཚོལ། །ནས་ཞིག་ར་བལ་མངོན་དུ་གྱུར། མས་ཀུས་ཁོན་གལ་འི་ཆེ། །ཉམས་ཉིམ་བཞིན་དུ་འཆར་ནུབ་བེད། དོན་འགྱུར་མེད་ཏོགས་པ་ནམ་མཁའ་འྲ། །གོ་པན་ 
།བུན་བཞིན་དུ་དངས། །ཏེ་ཡནཛད་ཕགྱ་དཆེན་པོའྱི་ག །དེ་ཡི་བོགས་འདུན་གལའ་ཆེ། །གྱ་ངུལ་མོའྲིནལ་གཧོན་ཐདབའི་ལམ། །དདེནམདྱ་སཱ་ལཱས་ལམ་ཐིམཆག །ཉིན་མི་ནལ་འབུར་དོམཚད་ཆ། །སུངཐགས་ུ་ུའ་ 
[= །ཞུ་བེད་གཏཏུ་མ་མོའི་འབར་འཛག་གིས། །དབུ་མངཉིམཔའི་བདེ་སྟེང་ལམ། །ལྷ་སྐུ་གཉིས་སྣང་སྲུས་དང་བྲལ། །བདེན་མེད་སུ་མའེ་འདུན་བླསེམ། །སྒྱུ་ཐང་འཛིནཔ་དདེངས་སུཆད། །ལམ་འདྲི་ཞྱེས་དངནལ་ 
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(“༡༡ ༡༤༤༡༨༤༤༤༤༡༤༠༢༤༡༨༤༡༤༨༥༤༩༠༠༤༧༨༧༤༤༤༠༦༩༤༧༠༤༤༢པ༧༢༥༩༨༧༨༨༧༠༣མམརརསས༧༠༠༠༠༧༠༠འབས༡༠༠༠༥༤༤༤༥༠༡༤༠༠༤༤༧༧༧༧༠༡༤༧༢༤༤༤༤༤༤༠༤༢༠༠༧༤༤༠སས༢༤༢༠་༤༢༤༩༨༡༤༠༠ ༠༠༠༠ ག་པ ོ་ 

པ་འདྲི། གོང་དཀདཞེས་པརྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །ནནཆནགསུུམ་གྱི་འདེན་པའིནླདབས་ཀྱེས། །སིད་འདེར་ཕུན་སུམ་ཚོག་བ་ཉིད་གུན་ནས། །བླམད་ཧང་ནུབརྒྱལ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །རྟག་པད་བཞུགས་པའི་གགི་མཚནརྐྱས 
བན་ཤོག །དང་ལྟཏེ་ལ་པ་ལ་དྲག། ས༡།སྙད་ལ་བྲིསཱརཱཀུར། །༦ི། །ཉུན་འཛོམ་མ། ༄༅། །ཨཾ་སྭ། ཆད་དྷཱཨཱལ་བ། ཉམས་སྣང་ར་ལུས་བབང་པདསོགས་ 
0 ་ སེམས་ི་ལྭའུལ་སྣང་ཡེན་པས ལྕིན་གཏད་པམི་གདོགོ། ཁ་སིང་ད་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་སྟེས་ཡི ཏེ ཀཱ་ཨེནམ་མཁུ་འདེལ་རྒྱ་རྐེན་མེད། །འོནྭ་ཀང་ཡོད་དང་མེད་པ༨ འཛོནནའཁྲུལ།།འཕིན་ 





མད་དང་དུ་ཞོག་ཅིག་སྐལ་ལྡན་མ། །ཆོས་རྣམས་ཐམསེ་ཅད་ད་འཉིན་ ཤོ ས་པར་ཧིས། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚན་མཛེས་པན་གན་བྲན། །ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཞིང་ལགསེ་ཏུང་ཡོད་དུམད། །ཡེནས་ཡེདམ་མྱོང་ཡང་འཇའ་དུ་སྣུང་། ! 
འདྷིལུཿམ་ཏོགས་གོལས་ཤིན་ཏུམང ། །འཇྲའ་ཚོན་མཁའ་ལས་བྱུང་ཀྱང་མཁའ་ལ་ཡལ། །གས་ལབན་མཐོད་ཀངནམ་མཁའི་དང་བཞིན་ཡིན། ྒྱིན་ཕད་པཅམ་ལས་རྣམ་པ ལ་སུང། །འཁྲུལ་པའི་རུང་བཞིན་ཆོས་ཀུནད་འདྲད་ 
གདའ། །ལགྭས་པཱ་བཏྟགསན་འཇའ་ཆོནནམ་མཁའག་ པས །ཐ་དོང་དཔེ་བའདུག་གམ་མེག་ཡངས་མ། །༣ང་སེམས་སྙོང་གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་ ' །ཧཱེངརྔ་བཟོད་གྲགས་མད་པད་ཤར་བན། །སྙིང་རྗའི་རང་ངོམ་བཅོས་སེ་མར་ 
གོག སྟིངརྫཆི་ལཞིནཆགས་ནང་བ་ཡིན། །གཉིངམཐནསད་ེང་ཟབ་པའྲི་རྐམ་ཚོལས། །དྲནུབས་གཡོ་བ་ཇི་གླང་བུང་བུའ་ཀྱང། །ཐྭ་རསྦ་ཧམཆོཉིད་ལསླབང་གྱུད་ཅིང། །རྒྱམཚོའིཆུ་དབིལ་ཡང་རུམཆར་ཐིཡ། །རབས་དང་ 

~ ༤ ༨ ༡ ༨ བ་གསགསོགསགསོོ ༡ -.--ོ ༡༡༡ 








ཁོ མགོན་གཞན་དུ་མ་དཚོལ་ཅིག །པེ་སདཱནགསལ་མི་ཐུང་འབའ་བན། 









།གཞན་ནསམ་འཆོལ་ཞིག །མཚནམོནམ་མཁའ་མུན་བས་ཁུྱ་ཐུན་ཧེད། །ནམ་ལྔང་པནསཔ་ཤོང་གསལ་བནམཐོད། 


སྲོ པས་ས །མེ་ལྕ་མཁའ་ལས་བུངྒཞིད་མཁའ་ལ་ཐིམ། །མེ་ལྟུར་འབའ་ཐའིཞེ་སྣང་དྲག་པོ་ཡང། 

གསལ་སྙུངདང་ལཞོག །མེ་ལདྷ་ཏཱ་པུའི་ལ་ཞེས་སིཟདརམ། །མི་བསྐེད་རྒྱལ་པོགཞན་ངུམ་འཆལ་ཞེག  །སྦུལ་ལ་མདུད་པ: གསང་ག །མནུད་པད་སཱང་ཡང་ནང་གྲོལ་ཏེད་དུ་ ཧྲིའ་འཇུག་པོ་ངོལའམཐོན 

` 'གཞན་གྲུབ་པ ངོཞས་ཅམན་དྲ་རོལ་མནླས་ | །ཐུལ་ལ་མདུད་ཧ། ན། །མདུད་པད་སྣང་ཡདའང་གྲོལ་ཏེད་དུ་འདུག །ཆད་སཱཾན་འཐུག་པོད་ལྟན་མཐོན 

།ཡུང་ ཞམ་མཁའ་ལས་གཞུན་གུབ་ ཞུང་ཟད་མད། །ཇོ་ཤེས་རམན་ངྨ་ཧལ་མེནྩས་ཡང། །དང་གོལ་དྲབེཉས་ལས་ལགོས་སུ་མེད་པན་མཐོང། སུ དད སི་ི་ཡ་ཤས་ཡིན། ག་རི 
.ཞིག །མ་ཁབ་ལྔ་ནངདམའ་ངི་ཉན་འཚུབས་གུན་ལང། །འཆུབས་མའི་ཐད་འིམཁའ་ལ་འགྱར་ ཟོག་མེད། །ཐཱག་དེགྲ་རུང་དམ་འཚུབསཀུང་ས་མས་ཏི་ད། །རང་ཨོལ་འདིནི་བྭ་གབ་པ ཤས་ཡིན། །དན་ཡོད་གུབ་པ 


མསང་མུན་པ་སངས་པན། ༽ངོ་བོ་འགྱུར་ནས་བཟང་དུ་སོང་ཐ་མད་། །སེམསྱི་རང་བཞིན་སླིབ་བཅས་སྒྲིབམད་ལ། ་བྱཞནྲི་དྲང་བོ་ “ཟློ ཧི ད་ངོ་ཤེས་པཿ སོམན་ ཤེས་ཡིན། ]| 
མུན་པ་སང ས་བཟང ། །ནང་བྲཞི་ན་ངོབོ་བཟད་དན་འགུར་ཟློགམེད། །ཨི་ཤེས་གཏིམག་དང་པོགས་པན། །མ་བཅོས་སོནན་ཤོག་ིགཡ་ཤེས་ཡི། 
ཆོས་དཔིངས་ས།ཤེས་དེལ་བཅོས་མ་གཏོང། །རམ་པའ་སྣང་མཛད་གཞནནས་མ་འཆོལཞིག ནྣ ་ ེ ཝེ གཅིགལ་ཤས་ཡིན། ། 





།སེམས་ལས་ལགས་སྲུ་དུང་ཟད་གུབ་པ་མང། །ཞེཔུདནང་བཞིན 


།མུན་བ་གཞན་ནས་མ་དཱད་གན་མ་སོད། །ནམ་མཁའི་དོ་བྫོ་སྨུན་བས་ཁུབ་པའཆ། །གཤན་དྲུམ་ 


མེངོས་ལས་གཞན་ཡ་ཤེས་ཡོདམ་ཡེན། །འང་སེམས་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས 




















ཡི་གནག་གི་དཀོས་བམི་གདེོ །དམིགས་མེདི 


ཤིནྨོནབས་མིན་བས་མི་ཏོགས་པས། །རྟགྱཏཱགསོལ་བ་འདབས་པ་བ་ཅྲོན་བྱཞ། མས་སྤོནགཞོ་ོདོ་ཞྲིག་པོནོ་ལོགས། 
།དབང་ཀུགས་བའེཞབས་ལ་འདུད། །ཐོད་ཏོགས་ལྡནམ་ཡིན་གུབ་ཐོབ་ཡིན། ྲབཐམ་ཟེནམངསརུས་ཁོས། །ལས་དནམ་དག་བསྲཡི་ད་ཁང། 
།གསུམནིན་ཕོཆ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཞེང་ ཁབྭ་ཨུད་ལན་ཨི་ཚོས་པལ། དེད་གོང་ཁོང་འབི 
རི རཙན། །ཧོགསའེས་ ཀྱི་དགོས་བི་གདའོ། །ཞན་པ་གཏེངནས་ལོག་ཙན། 
པ་མི་གདོ། །གདམས་བག་ངདྲ་བམ་འཛོམ་དུམ་སུ། །ཟུ་མད་ཀིའེན་ཐདེསོངབྔ་ཞུ། །དམ་ཚེག་དངསྤོམཔ་བསང་དུས་སུ། །དང་ལོག་དངའ་ཡུག་པོང་སྲའ། 
།མནང་ཡོོད་ཀྐང།།བཅོན་འྱགསཀིལག་དད་དལ་གུརན། །རྒྱམཚོའི་ཌཏེད་གེནོར་ཇུའདྲ། །བཟད་ཡང་ཡན་བདཡི་གདེའོ། 


གསེག །དག་སླཔ་བང་འའང་སོ་བཟུང། །རླརུདང་གོནྨནྨིད་སྡུགཏུན། །དེས་བམལསམེདཔལ། 





དེའོ། 








༤༄། །རྡེམཚན་ཝྷན་བྲིདམྭ་སྣ་དིནཿན། །ཕ་ལ 
།སྙེའློབམས་པསརས་སེམས་ཅནདྲ་མཐོང། །དུས་དཙས་ལྟསནཆས་སྒརན་གདལ། 


སཔསྙསི་ཡོད། །འོོན་ཀདྱབམ་པོྟསྲངེན་ཧི། །གདེང་་གཅིག་ཡོད་པས་འདྒོམདྲའུ། །སྣང་བཀུནངོདྲ་དད་ཤེ་ཙན ། 


དང་ཁ་གཡོ་ག་གཏོང་བད་ 


།དབུ་སོ། 





།ཐཧྲོ་དང་བོས་ཐམས་ཅད་འསན་ཡད། །དེན་བརྫནྭ་ཤེ་ཁྲ་ཧག་ཐས་ཧུནན། སསར སིག 


།སནྲ་གགསི་དགོས་པ་མི་གདའོ། །ི་ཀོད་དཔན་པ་བྱསན་ཙོན། །འགོསཨ་ཤེསྱཀི་དགོས 


གིཆོས་ཀི་ྲགཔ་གཅོད་བསས། ལད་གྲ་སིཚལ་ཆལ་དེ་སོང་བཞུ། །སྒྲུབ་པའིའང་ནྲུག་འཇིལ 





ཁྲལ། །གེགས་སེལ་པང་བོགས་འདེན་དངོས་གྲཞེའྨ་བྲས། །གངམས་ངག་ 


མདུས་ཨཱཛ་དེག་འི་སཐད་ན་ལྡད་ག དེ་སང་བྲའུ།འདོ་གསལ་གི་ཉླམ་ལན་དལ་གྱུརན། པྣང་བ་ཀུན་པའ་དོའི་འཁྲལ་ཕྲ་གདའ།གྲདསཱ་པ་ཟང་ 


རྱག་སྤུབ་སྐད་པ། །ཡུགས་ཟ། མི་ཆོག་གཏེདྨཧཱ་དགོས། 
།ནའྲད་ཡྭ་ད་མ འཏེ་གྲནས་ད། །དཔམལ་བདྡེན་ཤིས་ཉོབ་ཡི་ན། །དུང་ 










བཞན པ་ 
འ། ༤་གི་འཕེལ་ 
་ ཀྱ 
ཡ དམི་མངོད་བ། ལ་འདོད་ ནམཞག་དག་པའ་འ།བད་ ༣༣༨། ད དངདག་པ་ཡིད་ཧུར་འ། ཛད་བ། ཆས་ལ་གེཤས། 
སྤ་རཱང་ཞེང་ཆོག་ 
ཤྭ 
ནམཞག་ ༡༡-༨༨༠༥༦༠༠༥༧༤༤༤༠༠༥༠༠༩༠༤༠-༨༨ 
»~༡༨༨༨༦༡༤༨༥༤༨༥༧་༧༤༨༤ ཱ དེ 
ད། །ད དང 
༡༤༨༡༧༠༤༩༧༤༠༤༧ 
༩༠༤༤ ༠ པ་ཡདྲ་ཧར་ལ། ། 
། 
།དག་པའི་འ། 
ཁོདང་མ། 
རཿ 
ཁྲ །ད་ བོ 
འི ཡོངཔ་གཏོགས། 
( ངི 
ན། 












འདས་ཉྱི་ལམ་ལ་ནོད་སོ་ཡདོ། 
།ཡད་ཡང་སླེ་ཐ་འདི་ 






781 






༄༅། །གལ་འགོ་འཛན་བའེ་གནས་བཏན་ཡད། །མཐད་སྩེསེར་གྲུནྱ་ཤིས་འོག་ཏུ་མདོ། །གནད་ཆེདུས་དེག་པ་མ་ཞྲིམསན། །ཡས་ལན་གཅེ་གཉིས་བའང་འཆོས་པ་དཀའ། །\ 
ལན་ཆོས་དངའགལ་བའི་དན་སྤོད་འདི། ¡དྷ ཐའ དན་གགནས་བཏན་པར། །སྐྡ འི །བླམ་དང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲན་པོ། གི དན་ལས་ཡད་མ་གདག་པད། །སྙིང་ལ་རུམ་བ་འཇུག་པད། 
མཛོད་། དུན གས་སུ 'འཚལ། །བན་བཅུན་ཕུགབ་གཅག་ཡོང་སྲིད་ཏྱང། །མཐོང་བ་ཚམ་གླི་ གནེ་ལོག །ཐོས་པ་ཙམ་ཇྱིས་ཡི་དྲེ་མུག་ ད་དང ྷོའཛུམ་བཅིགུ་ཧིས། ` །མནན་ཡང་དཀའ་སྭ་ 
སྣགའུསཀྐྱེས། ཀན་པ་བཅདཞབའགོན་བེ །ཟློ་ཆོས་སེངཆོས་ བརྐྱད་འགོ་སྟམ་པའེ། ། སྟ བ་དང་ །བ་བཟང་བ་ཤིག་དགོས། །ཡང་ན་སྭངེ་ གིས། །ྷ་ས་ལ་སན་འདོགས་མེད་པ་ཞི་གདཚལ། 
ཧྐིི་ནལའི་ཞི། སྔ སྔད་བསྐྱལ་ལ་ད་དུང་སྱེལ་ ལྭ ས་ཅན ས་ངན ད་འ ཞ་་བནང་བ དགར མམ། ཡང དན པི་དང་པག་ང་སིངྦ་ད རི དས་འབྱུང་དང་སེམ་སེམས་ལ་སྤོད་ 
བྷ གཅི་ག་ལས་སངི་གནུང་ཞེ་ཆོསམད་པོ། །ང་ །ཕཱག་དོག་དད་ནོདབག་ལ་སེགས་པ། །ཆེ་མཧམ་དུ་འབད་བའྲི་དད་དན་པོ། །བགྲན་དངྲ་ཕམའི་གྷ དམོ་ཆ ། །འཕྲལ་བུད་དྭུུ སོད་པ་ 
བཅོགཔདེ། །གང་ལས་ཁབ་ཏཉན་ཡེད། ༈ =` །ཝད་དད་མགོད་གིམ་ཐེནན། །ཧྙིང་ལགས་ནས་འཇུག་བ་ག་ལྲ་སེད། །ཐྱིནར་དྲབ་མའིུགསརེ་ཡེས། །དམ་པའིཆས་གཉིན་དོད་བར་འོག ། 





ཤྲ 






















* །ཐགཆོད་ལ་གསོལོ་ཐྲཐོག །ཐུགས་ཡིད་དྲེན་མིད་དུ་པཉམ་བར་ཤོག །སྒོམ་ོབ་བའ་དོང་དངང་ག་ལ་ཡོད། །ཟས་གོས་འཛྲོམ་པའི་སྐྱིད་འདོད་ད། །དགེ་སྦྱོར་འཆག་ལ་ 
གཡེང་བཅེ། །ཆཐུནཏྐན་དུ་མིད་བཏགས་ནམ་གཡངས་ད། །རྣལ་འབྱོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡེད། །ཡིད་པས་བླུང་སུཤསདུགཔདེ། །དང་གཅིག་ཕུར་སྡུདན་སྐྱེ་དོགས་སིན། །ཡུསཆཚདྱཾདན་ནད་གུ་ཡོག་ཡིན། །ཟུས་གོས་དྲའ 
ཤྲཱི །ཡིནཱམགཡདས་ལ། །གདོད་ོགཅུད་པའི་མྤད་ན་ཧན་ཡིན། །སྔར་མྲ་བམ་བཅིག་མེད་པ་ལ། །ཧུས་ཚད་ལོའོ་རོབཡིག་ཞོས་སུ་སོད། །དྲ་བདམེད་ིངངད་ཉོདད་ཞོག །གཏཏནྱའི་རཙན་ས་ཟིན་ཉམཆིས། །དློས་བུསཊི 


ཤྫཾ།དེ་སྤྱོད་བརྔོ་ནན་ཡད། །འགྱུར་མེདཀྱགཏནས་ཟིན་པསེད། །དཅེངས་འཛོའྱ་གུན་མེད་པའི་གནད་ཀ་དས། །ནང་བཟས་སྲུབཞག་ན་འྱ་ཀུདམིད་ཐོབ། །དང་ཤར་ཡ་བཟོ་བཅོས་ཨི་འཚལ་ཏོ། །བཅོས་མིན་ལ་ངོ་ཤེས་གལ་དཆེ། ། 
@ དུ་ཡང །སརམད་ །གསལབ་གསལ་ཞིང་སྟེངབདེ། ཅཱ་ཛ་་ྱབ། ས་ས །རྟོག་པའི་ཆོའཕྲུལ་ཅི་ཆེ་ཡད། །་མ་གི་འཆརྨསེགདམང་བང་ ༢ 
ཆདཆོས སྨུའི་ལོ་ལངྨ་ཡིན། །རྟོག་བ་དང་མི་རྟོག་ཁུད་པང་མེད། ༈གནས་བ་དངའགྱུབའིདང་འཚང་ཞེག །ཆབདོམརུརུ་ ཞུ་ཕ་ཏུར། །ཀང་སཱང་རཔསེམསྔ་མུ་ཉང་དོབ། །སྣང་དུསཊ སྔ་རེས་ཨེདཡུལ་ཡུལ་པོ། །སྟོང་ 

།ཆ་ཐི་དྲམལཁམས་ཡན་ཆད་ཀུན། །ཐམས་ཅདམི་འཆརྱ་བབ་མེད། །རི་ཉར་ཤར་ཡང་སྤོས་དང་བྲས། - །དག་དཇོད་བཀུན་བྲི་ལུལ་ལས་འདས། །སྤིས 

















ཙམ་ཤྱི་འཆན་སྒོམ་འགགས་པ། །ཡ་གི་མངསྦ་ཆསྱ་ཉྣིས་གྲས་མནས། 





ཡུ །ཅནོ། ཀླུནལ་གུསཔསགསོལབ་གདབ། །ནདཔྷ་ནམས་ལ་སྱུན་པ་དད། །ལྔམ་ །སྟོདལང་བའེ་དམིགསབདང། །མཧན་པ་ཛཱ་ད་མཱཿཾག་ག །ས 
སྟིང་ར་མོསགུས་གསུམ། །སྙེནའགོའིཡན་ངག་མཐད་ཐུག་ལགས། །གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སབེྱ་བརན་ཡའི། །མན་དག་མེད་ན་ཐོག་མི་ཁེལ། །ཡུས་ནིབསམ་གཏདན་བུག་རྒྱབ་ཅའ། !, 
དག་ཀྱད་མི་སྭུ་དང་སེན་བཞག །སམཨནིམ་བཅོས་རང་ཐད་ལ། །མ་ཡངས་གྲིམ་ཤློད་རན་བདབུ། །གང་ཤར་དྲན་བའིས་པས་བཟུད། །རྣམ་པ་མ་འགགས་གང་དུའང་འཆད། །རང་བཞིན་མགགུབི་ཡང་མིན། །སངས: 
རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡད། །འདིཉིདཁོན་ལགས་པན་ངས། །དང་སེམས་ཆོས་སྐུ ལམཁུན་ཡིན། །སྐྱང་པའི་སུང་བ་མ་འགགས་པ། །ཤྲིུ་སྣོད་བཅུད་ལྕ་དུ་བྒྱུར། །གུགས་ཚད་ཕྱགས་སུ་ཤེས་བརེུ། །ནང་དུ་ནང 
༢ུསཡི་དམ་ལཱ། །སྦུས་ཚད་སུགས་སུ་ཤེས་བ་དང། །དནཚད་སྩུམ་ལྟདུད་ཡོཡོ། །བཟའ་བྱངང་བདུདྱིུ་གོས་ལུ་རུས། །ཅིདཆསས་བསུད་བདྲབ། །སང་བ་ལོདས་ ི་ལམ་ཁྱེན་ཡིན། །སྒིདྒན་སེམས་ཅན། 
པར་སྟོན །སྡུག་ན་ཀུན་གྱི་སུག་བསུལ་བུང། །དགབྱ་བས་ཚད་གཞན་ དན་པ །ཐེད་སོད་སྤུལ་སྒྲ་ལམ་ ཡིས ས་གཞྱིག་གནམ་པམན་ད། །དངས་སེངས་ཆུས་མ ཐབ་པན། །དགོས་མུ་འདི་ཡང་དྲག 
སུ གནས་སྡེབས་ཀུན་ཏུདཔེ་ཆོས་དང། །མི་འབྲལ་འཇུན་བ་དྲག་ཏུསྦྱར། སྤྱོད་འེམ ཞུནྡེ་ཏུདྲན་པ་ཡི། །ལྕུགས་ཀླུས་དདུང་ལ༡མས་ལེན་དང། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བསྒྲུབ་པད་བྲ། །དགེ་རྩཚས་སྒོད་ཉམས་ 

པའ ཁ སཿ ༠༡༡༤༤༤༧༢༩༤༢༤༤༤༧༨༧༧༤༠༤༠༤༩༥༠༦༩༦༤༧༨- ༠༨༠༦. ེ 
















ཙཿ རྨཾནཾ་ཏ ཅྱི་དམ་མངསྦྱ་ཆསྒྱ་ཧུད་བྲས་ཤོང། །སངསྐྱ་དསནས་ཀྲད་སམས་ན་། །བླ་མེདམཆོག་ལ་དགོད་པ་ པེ །སཱོད་ལམནན་ཏན་ཆན་པོས་འདབས། །འཕྲེན་པ་དྲན་པ་པྲལོ་བ་གསུམ། །རེ-སིཿ3མས་སེན 
དུགས །ལོས་བལ་རང་ནས་སོམཔཅས་ཀུན། །ཅེ་གཅིག་ཉམསསུ་ལེན་པ་ྲའ། །གང་ལང་པཛོན་པམིཧེད་པད། །སམའིཙུལྱ་གིག་ཉམས་ལེན་མཛོད། །སྡེནཆདམངདབ་ཤད་པ་སི། །ཧཱིདཔེ་འདིས 
ྱང་དགའ་བསེ། །ཅེས་པཏ་དྷནཐས་ ས་བའོ། ླ མླ་དལཾ། ཁྱ པུ ཨཅ། །ཟུ་འེབགྲགས་བཟཔ་ལ་གདམས་པའོ། པ དཾ 
|=; རན་མོ་གྲུརཝ་། བདག་འཆོལ་པའི་རལ་འབོརྱ་དལ་ཁམས་པས། །ཉུམས་མོང་ཁུན་སྱདུ་རུངས་གླྭ་འ། །ཅེག་ཅུང་ཟད་བྗོད་ནདི་ཚུག་འོད། །ཐུགས་ལ་མི་འབྲོདནཞོག་ལ་ཡོང། །ཟམཆོདདུམིང 
བཏགསཀྱི་ཏྟུ་ཟན་འདེ། །རཔརཱུ་གས་འཇིག་བའྱི་དགཅི་ག་གདའ། ༈དབེན་ཐར་བསང་ནམི་ལེགསསམ། །མཐའ་རྒྱལ ད་པའི་དགེ་སྦྱད་འ་ད། །ཟོམ་བོཝ་གྱི་བཟད་རུ་ལསམ་འདས་པས། །བདར་ཤ་བཅད་ནྣཡི་ལེགས་ 
སམ བརྒྱད་པ་ཁུངམྱེད་ཀྱི་ཆས་ཐོང་ཀྱང། ཀྦྤེནྷཾ་རེབས་དང་དངོས་གྲུབ་མི་འྱུངབས། ། ཕུག་སདབཐུག་ ནམི་ལེགས་སམ། །ཤེས་རབ་མུང་ལ་དགསཁཱཆ། །འདི་མེས་ཀུས་མི་སྐྱ་བའི་སྱ་ཡྱུས་ལགས། །ཐེ་ཚོམ་སཱངས་ 
ནམི་གས་སས། །གཞོག་ཐབས་མཱེ་བའྲིཐ་བཞག་འདི། ༈ཆཾསྟངི་ཟད་ད་གཏོད་བའིབདུད་ ་ཅིག་ལགས། །ཡིངས་ཏྱིམ་སྐུ་རྡནམི་ལེགས་སམ། །གྲོང་ཆག་རྒྱུག་པའིདཧན་པ་དེ། །མིང་ཆས་པདགཏགས་པའི་འིམ་པ་ལྐིར། 
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༄༅། །ཡུང་སྟེང་འགྲེ་མསནམི་ལེགས་སམ། །འིིའོད་དྲུ་ཟངའི་འགི་འདོར་པདེ། །དགོན་པར་བྲསདབ་དོན་མེད་དུ་གྭཏོད། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བཱནམི་ལེགས་སྐམ། །ལན་དྲནཚར། 
ལག་ཏྲུབངས་ཐལ། །ལྷ་འདྲ་མི་གསུམ་ཞེ་བེལ་འདད། །མདུན་མཉེ་གཅིག་དིལནསི་ལེགས་སས། །ཚག་བྗོད་པཙྒམ་ལྔ་ཞེན་པ་དེ། །དོན་པྱིར་ལས་བའི་བཟང་འཛན་ཡིན། ༽།ཅིག་བཅོང་པསུངས་ནམི་ལགས་སམ། 
=£ སོས་ཐུལ་དང་སྭ། བསམ་བྲཅོདམིདསོགས། །ཡེགས་ལླེག་དང་ཟབ་ཟཔའི་སུས་ཀུང་། །དྲོན་ཧིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དུས་མེད། །བརྟགཱ་པའི་མཐའ་ལཐུགདུ་ ཨད །སེམས་ལསཿ་པཁོོ་ན་་ཟད། །མ་བརྟགས་པའ་ཀོདནི་ལགས། 
-ཞུ།སམ་ཏ བསྐྱེད་དིམ་་མི་གསལ་བའེསག་མོག་དདེ། །བོགས་སུ་མིཐོན་ཞེའ་སྨུན། །ཅིགསལ་བསནས་ལེགས་སམ། །ཏལ་བན་འདོད་དང་འཕྲེད་སྲེས་འདོད། །ཉིས་ལ་སྤེདའ་དོད་ཀྱི་ངན་ལང་འདེ། །ཧམས་ཕེན་བུང་སླ་དབྱས་ 
རར ད། །ཕྡུག་སྲན་སྦྲེདནམི་ཡེགས་སམ། །ས་མཆོ་གཏདདོས་ཀྱི་གལ་པེར་། །དགོས་ངེས་སྱི་ཉྲམས་ལེན་དུང་ལ་བྣསར། ཏོག་ ་མེད་ལྡའེབཅདམི་ལགས་སམ། །མནུས་བ་སངས་ནས་བདྩསས་སྣེ། ! 
ཙ་ 






མ་ཡསའིཿྙད་ལ་འྲེས་ཏེ་ནགདའ། །འཕྲལ་ད་འགོག་འཐུངས་ནམི་ལེགས་སམ། །རྒྱ་མད་ལ་འབྲསད་ཡོད་ལ་ད། །འྤེལལ་འབྲལ་དྲུ་དགས་གཅིག་ཡོང་ལའ། །མཁས་དདུན་དང་གུབ་ཐབི་སྙན་སྲགས་འདོབ ]ལྒེག 
ལི་ཞུཐ་པ་ རུལཿ ཏས་ས་བསྙེན་པ་མྱེལ། ། 


~~) ༤བ༤༡༠༠༠༤༤༡༨༤༡༤༥༧༥༧༡༤༠༡༠༤༢༥༦ཚ༡,རའར་ལཞགཞས་འརང༡༡༡༤༡ 


ན་ཕྷཾ་ཚཾ་ཡུད་ནམེ་ལེགས་སམ། །ཟམའི་བཀའ་ལ་ངེས་ཤེསཅིག་བྱཉོད། །ཐུབ་ཐོབ་གོངམའྱི་རམ་ཐར་ཅིག་བསོམས། །རད་མཐོང་གང་སྐྱེས་དེ་སུཿས་ལཞོག་ །ལར་ལ་ཚདཞེདཐས་ཅོག། 









མིདཐ་དད་དོནལྭ་འིད་བཿམན། 


|རོན་༡༣ས་ལན་དུ་པ་རྨུད་ཐ་སྲོལ་ག །གཞན་གྲལ་ 


ྱད་རུལ་འདེ། །ཤི་གསད་ལྱཀད་བདམི་གདོག་བས། 
པཞུ། །དདེས་ལམ་སྣ་ིག་མི་ཟིན། །སེམས་གང་ཞངྨ་ལུག་པམ་ལགས་༢¬ི། ། 
༢༦ ར་དགེདཞནགསེངས་རཞུད། །ལྭུཟར་དཀར་བས་བྱ་ཆེགས་པའཁང་པ་ད། ། སིདཔ་ལགས་ཡོད་ཡང། ། །མིཿདྲིལ་བརབསྐུལ་ྱིསམད་ཡང། །དམསེམསའི་ཏེན་ནྱབདངཆེ། 
སེམས་ལྗམོད་ལྷུག་པ་བྟ།ནདགསྐན ནས ཡིནཅིམཐརམུགམིན། །དཔུཿཡད་ནབཞད་ལྷ་འན། ༈སེམསྦུ་ཧཉཔོ་ཡིན་ཧུམ་སྣེ། །ཞེ 

།ཡུང་གཉེན་དང་ུ བོད ད་ཟད་འདུག་ན། །གདམས་དག་གྱེརལ་བསྲསཔ་པ་ཡིན། ་སསུ་འམ་པམིས། 
ཡད་འདུང་པ་འདི་ཨ༽། །ནངའགྲུན་མིདཊི་ བནས་མཟིན་པར། །གཞན་ 





།རང་སེམས: 


ོཐོསཾྨཱམནིདྱཀིརཔ་ ཉར །ཟམོིཆོསའདཕོ་ལགས། ། །འང་སེམས་དང་དྲརྡ་ཞེས་ཙན། གྱསབས་གནས་ལའྲབ་པ་བམ་གདའ། །ཁགངའན་འེ 
སྱེ ུའཆུང་ཅན། །ཐར་ངོ་ཟེར། གགས སུང 
ཨམ 


༣ །ཨདསམེད་དངོན་གནས་འིདྲབདོད། ་ རྩོལ གཡ་མེད་པའིདབིངསད་ལ། ད་པས 
དང་བཟང་འཛེནམི་འཛལ་ལོ། །གོཆདཔའ་ཉམསལེན་ཤརབ་ལ། །ཡི་དྲམི་ཆེ་སྤ་བད་དང་ལ་སྟིག ི 
།སྣང་བདང་རྣམ་རྟག་ཅིཤད་ལ། 
པེན་འདུགན་འཁུལ་བ་ཡིན། དོགཆདགསུས། ། 


ཨཱཿ ིང་འབད་རལ་མ་བུས་པས། སུཀྱེད་ལ་རི་ ༨འདུས། 
ཉནའདྲིན་པར་ཏེད་ཟེར་ཨཙམ། ། མས་ིཁདང་འསྤནས་པེདཔ་ཡིམ། །སྒྱིས་གཞན་ཀྱི 


པཿ མརིད་པ་ ་ལགས་མོད་ཀུང། 


༡༡ 


ནཾ ོ་ཇྫ་ོག་ཡོང། །འོནྱ་ཀངྱཐཱམརོབྱཱནྱི། །ཐྭགསྔ་རཾདང་དང་གས་མཐཐ་ཡིས། །རངསེམསཀུའཚང་ཀུན་བཏི་པབ་དེས། ནྔ ང་ཟད་སྣཱབར་སྦིཐསནསྲི་ས། མྣངལཾ།། ད 
)༦། གཏིངྱཔསཾ་སཱཆས་མཆོག་ལ།། ༦ ྷ 
ཅིནཆེནཿདདཀའའདེ་ལ། །ཆས་ལ་འབུངསན་གོག་ཅིག་གདའུ། །དལ་འདུག་པའིམི་གཅིགའུང་ངོ། །ཐིནྲ་བས་ཅནྱི་ཐུ་མ་མ་ཆོག་ལ། །མོས་ཞུས་བས་ཏོགས་པའཆར་ཏེ། །སྙིས་་འཐྲི་གེད་བཤིནཏའུ་དངོ། །འགྲོ། 
 དུག་ངི་ན་ན་ཕ་མ་འདེལ། །སྟིངྡར་ཤནྙན་པབ་པ་འབྲུང་ཀྱང། །ཕྱིགས་མིད་ལྨུར་གྲུབ་ཏུ་འཆརབཞུང་ངོ།  །དེྱན་མདྱི་དང་དུ་འངས་མེད་འཛིགཅིང། །འབད་མིདི་བཅོན་འབུས་ཐོགས་མེདད་རོམ་པ། །མཚན་ཝྔན་དམན་ཤོས་གུས ། 
ཧཱ གླར །ངགཱཧྣངའིས་མེད་ཕྲོགས་མེད་སྤྱོད་ཡིག །སླདནས་སྱྱན་བན་མ་ཕལ་མཆེས།། ༄། ༈འདེར་སྲུས་པ། དབདཀའ་ཟའ་མི་ལས་བདེ། །ཉམས་ལེནཆསལམ་བཀོལན། དང ། 
༣མམུངལགྲོ་ེདདེ་མཆོས། །སྒམལ་འཇྭདོདངངད་ཝུནྲགྲིཝ། །མཆན་ལྡནྲབ་མ་དངམངལ་བལ། །ཐབས་ཏོགདང་དྨྲུབ་བསུམ་མཆོདན། །ལག་ཡོདཀྱེ་དོངས་གྲུབ་ཇྱིལ་གཏོང། །མེསོ་གུམ་ལ་འབྱུད་ངང་སལ་ཝན་བ། ། 
འཆརྦམའགགས་པའི་རཔསམས་འདི། །འཇིནམ་དྱཀེ་དྲབེངསསུ་བབཅུ་ནན། །གཟུངའ་དོན་གྱི་དངལ་ཡར་ཏོམ་ཆེ། །དྱན་༥མདྡཀི་ངང་ལ་ལསམེདདཞོག །ནམའཆིཆ་མེད་ཉི་ཆོུང 


།གངལས་སེམསཉིད་དེན་ཆན་འིདདེ། །ཏོགསན་ངོམཆིརཆབ་གཅིག་གདའ་ས། །རྟོགས་པའིདནདྲུ་སྲམ་མཁན་གཟིགྱ་ཀང་ཞུང་ངོ། །མི་ལུས 


།འགྲོ !§ 















འདེ། །གཤན་དོནྭལུག་ཐས་མྱ་གིསམ་བསད 
3. 





ོོོ་ོ་ོམློ་་་ཤོས་ྲོ་ 
༦ གོང་དཀར་དྲོང་གདནྱིས་དཀོན་གཉེད་འོན་ལའོ། 






།ན། གཅེས་འཛྲནྱའི དངལདོནོམིདདསུས། །ྱལདོདཀོདོ་དང་དམ་འམས་པ། །ག་དམངྦར་དུཿཛཔཏཾའང། 
-® ཊུ འ །ངོནཔ་དྲ་མཛོད་དབ་འཐུམས་ཕྲ་ཏུམས་བ་བལལོ། དར 
ཙོ མསྟགྐོས། །སླད་ཨཟསས་མཁརསུར་ཡག། །དཛམ་པེ་ོ་དཔ་ཁོམཇ་བིའ། །ངང་དཱི་གསལའེོག་དུ། །ཉས་ སལནལྦབོཁྱཿནེས་གསུངག །ྷུ་ནིབ་དོན་དཔ་ཅེན་འགས་པས། །གཞན་ལ་ཡུས 
› |སུ་མིགདོག་སྟ། ་ཡངདེ་དང་ཕན། །ངང་གདམས་དགའའབོགོས་པའྲི་དམ་ཡབ །སྙིངནསྔ་རས་ས་ཡེ་བདྲདད། །སྒབ་བའིཁ་བཀོད་བླསད་གྲསང་བ། །ཚག་མངཀདྷདིངོབོ་མི་གདའབས། ། སྲུ 

ཆོས་མིན་ཐནས་ཅུད་མུངོ་བ་དེ། །གགས་འདོད་དང་གཞནལ་བརས་བཅོས་དང། ་ི་གང་ཡལ། པ ཀྐད་བསླུད་གྲསུང་བ། །ཚན་མདྭལདདངོབོ་མི་གདའབས། །ཉམས་ལེ ཆེགའྲི་བད དྲུ ཕོ 










༠༣།༡། མ་དོཁམ་བྲ་དངས་ཆུན་དགའ་དེའ་ཆེན་ལ་གདམས་པྲ་པཀཆེན་དྲོདདོད། 9 ོརྩོ་གྲོར། འྲབནློག་དངྲ་བལ་བའོརན་བྲོ་ཆ། །དུས་གསུམྱ་ཧི་མངས་རྒས། 
གྱི་དགོངས་བཅ༥། །ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པའངསདཞིག །རྙིངརྫཆནཔསོཁུབ་བའི་ཐུགས། །གཅམ་བུའི་མཛོས་ཆོས་སྤངས་ནསནེ། མང་ཤས དབལ་མཐའབས་བས། །དོམ་གསུམོའྲོ་དོན་མཛད། སུ 
དྲན་ཅནྭ་གྱི་བམཏིན་དབས་ཉན། །ལྷ་དབང་གགས་པའྲི་ཞབས་ལ་འདུད། །མགོན་ངེས་ཆུང་ཟད་ཐིན་བླརབས་པ། །མི་དསྭ་ཁུང་གནས་ལུགས་ཆོགགསུམ་འོདེ། །བུཌྱངཾ་ལའདེ་ལྟ་སྙིང་གཏམ་དུ་གདམས། །ངེས་འབྱུང་གིདད། 
པ་སཾ་མདེ། །ཆས་རད་ཀིནུང་གི་མཆུའ་ཐརའཚོལ། །ཉིནྡ་རབས་ཀྱི་ཐ་བམོས་གུས་ལ། །གོམ་བྲེས་དང་ལེག་ལུས་མཁན་ཐར་འཆལ། །འཛྲ་སྲ་བསསད་ཅིགགི་རང་ཞིན་ལ། །རྟག་ངཛན་ཤི་ལེལ་མོའཚལ་ལོ། །སུག 
བླམལ་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ལ། །སྤྱིད་འདོད་ཀི་ཞེན་པ་ལོག་བཅིག་འཚལ། །འགྲོ་ང་གྲང་ན་ཅནྱགི་ཐམ་ལ། །ཧམས་པ་དད་སྟིང་རྔསངོསདུས་འདེད། །གནོད་སེམས་དང་འགྲནའདོདམིའཚལ་ལོ། །རང་ཡུས་ རྒྱལཐའེ་དཀྱེ 
འཁོར་ལ། །སྣངསྟེང་ལྷ་སྐུར་འང་ཤད་གྱེ། །དགསྣང་གིའཁོར་ལྐ་ཞརྡོ་དཱ་ལ། 0 འཚོལ་ལོ། །གས་སྩངོ་ངག་གི་འངོ་བཞེན་དེ། །ཐུག་ཅྭ་ལདུར་སྤེམོ་རྒུལ། །ཐྲ་མཁྱགྱེ་ལོང་གཏམསཱ་ཆོགས་ཀྱིས། །ཆྔགས 
སྡང་གི་བཀྱེད་བེད་མེ་འཚལ་ལེ། - །སེམས་གང་ཤར་ཆོས་སྒྱའི་ཡོ་ལངས་ལ། །ངཤིསྱན་མེདཀྲིས་སྦེམཊ །རྣམ་གཡད་ཕྲིལྟའོརྣམ་རྟོག་གེས། །འཁོར་བའེའཁོནལ་ མངདཞག །ཐམལ་རླུང་སེམསཏྱི་འཇུག་པ་འདེ། ༈ཁཁོར 













































ལངས་སུའེགསང། །སྤུལ་སྒུའིཆུལགླུའགྲོ་དོན་མཛདེ། །མཆོན་དཔེའི་གཟི་བླདེད་འབན་བ་ལ། །གསུངདཏོས་ཡན་ལགྱཧམཆོའིབཀའ། །ཐུགས་ནབདགསལྒར་མཚོའྲད། བཱོདོཝ་ནླཔམའི་ཚོགས་ཏྲོས་བློ། རོ 
ཡི་དས་ལྕེ་ཚོགས་གྲཾན་ལྷདེའཐི་ངེས། །མཁའ་འགྲོ་མང་པའོ་ཚོགས་དང་བཅས། །ཆོས་སྐྱོང་བས་པས་མཁྲོམ་ལྟ་རངོགས། །སྣུལོ་བསུ་ཡུགབཤིན་དུའརུབས། །ཕོ་ཉམང་པོ་རློག་ལུདའཁྱུག །དགས་འིཛན་གྲུབ་པའེཆ ས་བ 
མཆེ་སྤིན་ར་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །་གས་ཇེའི་དབང་གྲི་འདིར་བོན་ལ། །ད་ལྣ་བདག་ལྷ་དིནྱ་བེས་དུབས། །ཆུང་བཉིད་དེ་ག གདནཐོག་འདྲེརས། །ཕུས་ལ་བདེཆནབྱཾ་སུདད་གསེལ། །དག་ལནནུས་པ་བསྩུདྲདུག་སེལ། 
སྤེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབྱང་གསལ། །དབང་བཞིད་ལབསརངུགསོལ། །ཉམས་དང་ཏོགས་བ་བྱ།དདུ་གསལ། །འདིམ་ལུ་མདྷཧྙིཏྱ་གིསླ་དབོས། །བནམ་ཐུན་མང་ཧྱིནྱ་ཤིསླ་རྤོས། །ཆལ་མཆིལ་མདདིན་བསླམོས། །ར 
བ་འྲུདཔའྱི་གསས༢། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས དཔའོ་མཁའའྲགོས་བེན་ར། ཆོས་སྐྱོངོ་བཐུདསམསར། ཀུན་འདུས་ཟླ་མས་། ཇེ་དུནྲ་བམས་ཤ། དེཨསྲ་བམའླཾསཱ་ལས་དབང་བཞིེ་བུངས། ཐམ་ངང་ལ་ཐིམ། 

་ཤངོམ་བཅུ་ཇ། ཞེས་པདདེ་འངམདཁམ་བཔས་ཀུན་དགའ་དནརནལ་འ་རབས་གངོམས་བྷེ ཇེབྱན་ུ་དབང་གགས་བཡིགལྱ་ཤི་གརམས་པ་ལ་བཅུནནས་ཡུགཆེན་ ོད་ུ་འརདབར་ངས་པ་ལྟོ། མངི 
༄༦། དཀོན་མཆགའི་ནཆེན་ལ་གངམས་བའོ།། ༄༅། ༩ །ཨོཾ་ཧྷཱི། བྲདམའེཞབས་ལྔ་ཕགའཚོལ་ལོ། །ཐྲ་དཀོནམཆོག་རིནཅན་ཧྭནགསོན་དང། །མིང་ལསིང་ཧ།མཚོག་གསུམ་ཡོད། 






ི་ཏཱཱ{ ཀཱ 


ལྔ 


༡༣། ༄༦༅། ]༡མམ་ལེནྱཀླི་རཱལ་པེ་མེས་གུས་ཡིན། དནས་ཕམ་དངསངལ་བལ། མོས་བ སཆོས་གསལ་བའདབྲས་བྱཞ། །འཆི་ཐའདྲིན་ཕོད་མེདབས། ཀརོས་དོན་མཐག་དུལགྱང་ལོག ི་ 
འཕྲཝ་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་ཕུགས་ལ།  །ཡིད་འབུང་སྐྱ་ཤས་ཏྱིས་རྒྱད་གཅིག་བསྒྲལ། །འདེད་ ུསའདོངཡོནྱགི་གྲ སེམས ། །ལསྨནཆོདཔདགེ་བམསན། །སྙིདནུས་དང་ཞི་བཅད་དྲག་པེ་ལོས། །ཆེ་འདེའི་འ གྱོ 
ཞིནནིད་དའམ་ངའགདམས་དག་ཡྲིར། རིབ མས་དང། ལྟིལ ༦༠ གསནུ། ། དངའགལ། །མེ་ངན་དང་པོ་ས་ཐ སྙུནཔ་བས། །དམ་ཆོས་དང་པློ་སྣ་ ནན་ལེགས། །ཡོདས་ནང་ཤར་ཤང་ 
གིདངངོལ། །བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ བིས་ཀོ། །ཆེད་དུ་བཅོས་བའྲི་གྲིས་ལྕངོ་ཀུན། ར་ཁ སྲ མས་ད ཞི རྨ རྩི མ་ངུ་གེབལགས། `» ས་བྲད། །དནཔ་ངོཞས།། 
།འདེགཆེ། ༥ཡོོབད་དགེ་བཾའི་ཕགས་སུ་བྱསད། །བྱ་བྱད་ཆོསཀྱ་ཕྱོགས་མུ་བ ན། ། ན་ལས གྱུར འ་འ ུ་ནམསཞི་ཉམས་སུ་འོད། རཡང་གསན་པན་ུྱརད། 
[། ལག་བའེབསྐན་མབགསདགཡོལ་ ཅེ ཿཡལམ་ལུས་པའཚལ། འཐམས སྟི ས་འཕེལ། ། 
༦ ་ས་ས་ེུམ་བཀྲུནམ་ོ་བམེདཔའིགནདམཛུས་ཟ༣༡ $ གང་ཞི་ཡ་ཤེས་ངོད་བརྐྱའིངོ་ཤལནི། སནསམ་གཡ་སྲིག ས་ས །འགྲོ་བའི་རྨུན་སེ 













༡ 





བ་པ། གངགི་ལམ། ཐ་སྭད་སོས་པའི་ཚོག་ལ་མ་ཡིན་བདྡ་དཔ་བསྟིང་པོར་དྲེད་པལ་གཞད་ཅམས་ལེགས་བར་ཤེས་པ་གལཆེ། བབས་ཅད་ཀི་ཐྲམས་ཅད་ སཿ 
དེ ༥ སློ ངོ་ལ་ཐ་་མམཡས དམས་མདན། 


རྡབྱུནའདྷསང་ཅན། །ཁྱུབ་བདག་ཁུད་ཅུསས་ཡུས་འགོ་བདྲི་སྦྲུངས། །ངེ་ལ་དམ་བའི་ཆོས་རིན་པོཆ་ཏུག་གའི་ལམ་ལས་འདས་པ། ཆླམ་དཔ་བོའི་མནོ་ངགོ་དོ་གསལ་བརླ་གུར་བའོ་མོ་ཤོསོ། བདདའོཔྱི་ བོ་ངོབ་སོ་མོངོ་ནོ། 


ནས་། མན་དགམ་ནོནབ་དག་ཞལ་ལས་མནོས་ཏེ། མདོ་ 





ཞི་སྤིད་བེཾད་ཁྱད་པར་ཅན བྱིཉམས་ལེན། 
དམིགས་བཅས་ལ་ཡང་དམྲིག ¡ 
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{ 


། 


ཧོ ིནོབདག་གིས་བཟུང། ས་དུས་གྲསམ་མགོནལ་བཤགས། རའདིའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏག་བཏནའི་པ་ 
པོ གསུངསྗརབཀ་བཟ་པའཁམ ང་བ་ག ཐགས་བལ་ཡྱི་རྣལ་འབྱོན་པ་ཏཱརཆཱཐས་ཕྙག་ལུཿགི་ཆོས་གླད་ཏདོ། རང་ལཧི་ཤུཔ་ལའོ། 





༄༅9། །ནམོ་གུརླ་ཐཱར་ སློཐ་དཔར་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ནོ། །དིནཆེན་གསུམ་བཅས་ལྲ་ཐུག་ཁཚལ། །ཕན་བདེ་མ་ལས་ཀྱུན་གྱི་གཏར། །ཆོས་ཉྱི་སྙིང་པོ་ཡང་འདི་རྭད། 


པཱུཿཞིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ། །ལཁོར་བའི་སྡུག་བྲསལ་ངེས་ཤེས་ནས། །ཐསམ་བ་དག་བས་སྐུབས་འགྲོ་བ། །ལས་འབས་ཡིད་ཆས་བང་དོདྱ། །མཉཾ་དང་པྲང་བའྲིདང་སྲས་བླསམོ། །བནོལ་ཡིན་པ་དུག་ལ་བླསབ། 
ཨིཧུད་ྱན་བཉམས་སྲུདང། །བརྒྱད་པ་དེ་དེང་ལྡན་གྲུན་ན། །དམ་ཆོས་མ་ལུས་བ ཐ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱེན་ཅ་ན་ཞེས་བྲ་བ་དེ། །གཞན་དུ་བ 
ཨཱ རངགཞི་ཡན། །ཇེསའི་གནས་ལ་མཐའབལ་ཚུལ། །རྲསྲ་དཔག་པས་ངས་ཆིུད་པའེ། །ཞེསརང་གན་ཚུདཔབྲུས་པ། 


གཡོ་མེད་ལཱ་ནནད་གནས་པན། །ཅིད་ནོདྲ་ཕཞིང་ཝ་བང། །ྲབས་པིན་མོནྡམས་སཱབས་ཅེས་བ། 





།རྡོལ་བརྡདབའེ་གསར་རེས་བཞིན། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མཛོད། 


གཡུང་དྲུང་གིདཔལ་ལའཕྱོན་བད་གྱུ་ཅཾག ༈ 


བ་པའི་གཟུགས་བྱ་དན་ཙམ། །ཁྲད་བདཉས་པ་ལ་སྔངས་པའི། ༽།ཞི་གཏཱ་¦ 
3༢༥༣ ༣ སུད །གསལཞིང་ངར་བའིམདངས་ལྡན་པ། ། | 





སྭ 


། 


6 ་ ། 
༽ཧད་དཀའི་དལ་འབོན་ངོན་མཆོག་ལ།། ཇའ 


< 







།ད་ལྙན་སྣང་བ་འདེ་དག་ཀུན། །སྣུང་། 





| 










ལའོ 
༼ 


།དརེས་རྡོག 
ལ་འབུངས། ། 


ས་ནས་ཆོས་ལ་འབུང་བཞུ། རིཞེ་ག་རང་ཅགོའི་སི་ཚལ། ༽།རྒྱལ། 
གཉེན་ཧེ་གནས་ལུགས་མགས { །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་འང་འ ཆང་སྙེན། ཏ 
བ་པ་བ ལ། །ལུས་མི་ཏཱག ཤ་རུས་འགྱས 


སོད་ཀུན་བོདོནཔ། 
“ ཐ་དང་། །ཚ་འདི་དང་ཡིམ་བར་དོགསམ། 
དང་སྟིད་ར་མེས་གུས་དང། །ཞེན་ཡེད་ཡདམདྡ་དྲ་ཆིང་ 















ག,ལ་༡༡༡༡༤༢༨༧༧༠༧ས་༧གས་༨༦༤-༡༡༨༩ ༡༢ »2“ / ༡༠༩ ༡༨ལ༡པ༠-༨༡༠༦ 
ལོ།་དགདའི། 







༄༅། །ཡྱིན་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་ཡངརྒྱལཁམས་པཏརྙར་ཐས། ད་ཨདསའམི་ྱུཔ་ལ་གདམས་པ་སུ། ཏཾ 
¡ཝ། ཡངཞལ་གདམས་གཅིག་ལ། རྩི ཟླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམསས་སྙིད་བར་ ་བནི། མཆུལ་ས་གདུམས་པསུ། །དོན་དམ་གློས་དངྲལ་ཐ་ཡིན། །དགསྣ་ལྟ་སྒའེལམཁུནནི། བྱ 







ཤཱི སྟགས་ཀྱི་སྙིང་བོའིཉམས་ལན་ཡིན། །པདེ་སུག་འཕྲལ་རྐེ་ནརི་ཧྱང་མང།  །གད་བུང་ལམ་དུ་ལྕདད་ཕལས། །ཟབ་པའེཉམས་ལནཿཞིག་ཡོད། །རབ་གསལྦ་བལ་པོའརམའཕུལ་ཕྱིས། །གནད་འོད་གཟི་གསནས་ 
¢ 83 །ཧམས་པའི་དཔ་ལ་གཔ་སབཡིན།་ དགིད ཞིད་ཏདེ་བན། །མནྲ་གུར་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏང། །སྐྱིད་པད་འདོད་བཟྲོན་ཡིན། འདུག་གས །འིད་ཀླར་བདེ་ 
3 །ཐོབན་སམ། །ཡང་ཡད་ཡིད་ལ་བསམ་པདྲའུ། །སྟིངན་བདེབ་ངོགས་སྲུ་བླས། །པྲན་འདེསནམ་མེཁའ་གང་བར་ཤཤོ །ཅིས་པ་དགྱོད་ཡད་ཡང་བངོད། །གཡསཏ་པའི་བ་འདོད་ནི། །དེག་པའལས་ལ་བྔ་རིན་ད 





པས དགལ་འབང་བདབུ་སྐམ་་དད། །ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བ་དོདགུན་ཡད། །དག་ལ་བཁོད་བརྡ་གུདཅིགཅེས། །སྨོནམེམས་ཡང་ཡང་གཏང་བརྒའུ། །རད་གཞྲན་དག་ལ་འདུག་པོའིཐབས། །ནུན་ཏན་སྒྲབ་བ 
།སྐེདན་ཐྲམས་བའེ་ལས་འཁྱེན་དང། །སྡུགན་སྲིངརྔ་ * 


གལ་དེཆེ། །སྐྱིད་བཞུན་རྫཕ་ལམ་ཁྱན་ཡིན། |མི་འདད་སྡུག་བསལྱ་འདཔ་ ]ི །སྣུག་བྱསལ་ཅན་ལ་སོངཇོ་གོམ། །སྫིག་པའི་ལས་ལམ་ཟློག་བའ་གྲ། 
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རུའཉེད། དད་སྔག་པན་སྙད་པ་ཡང། ལངོ་རེམ་ཞི་གྲ་མ་གཏོག ས་ལ །ཡང་དག་དོན གྲུབ མ་བའོ་དང་འྲང། །འདེད་པོན་ངྲི་དྲ་སབས་གླར་ཀྱང། །སྙེད་པའི་ཚོད་བམི་འདང་ཞིད། །དུམ་དུད་ 
སོ དྭ གས ཨིམ ཨིམས སས་སི་ཅ་ མགས སུད རླ ིལས་གཞན་དདོག །ཕྲུག་བསྣ 
གྱུདཔ་མེད་པསན། སིི །ུགླ་སགསང་མོ དམ་ཡིན། ཉམ་བདྡུ་ཞོག །སྟུང་ངང་བདྲ་མུ་གམ་འགགས་ཏུང། (འཕུལྐ་ཉན་ 
ཨམ་ས དཀྱིལ བུདན། ལོ་གསྱགནཔཡིན། མདའ ཉས བཞག སྱིཿགསཞཱན་དཔང་སངནས། ཆུས ནསེད་བ་ ཨལོགསའོད། །སུ་གནཏམས་ཐག 
སྤེམས་འྲཞིང། ཡིཡཆམའ་ཡི་ དེ གཅིག་མ །ཐིཚོམ་རྣམ་ཏོག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡདྭ། །ནོས་དྲེ་གང་གི་ཤྱེགསསུ་ཡང་། སྲིའི ཤུ །ཉེན་གེཇིག་སྙེད་བ 
ཀྱུཏྱཁ་ལའད།  །ཆས་མིན་སྣདགུཨེམས་ལ་འགྲུ། །བདྱ་སུག་ཕྲ་མཅོམ་ལ་ཡའ། |ཉམས་ལན་དཔུངཐག་ཡནནས་མཆི། །ཞེནམད་ལམ་འཁིར་ཤིས་ཙན། 

ཀྩོལ་ད་འཕེལ། །བ་ ྒྲ་ོ་ི་ཡང། །བ་ཨམ་ མ་ས །ཞུམ །སྐྱེའགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ཡིན། ད་ལམ པད 






















གསུང་དབྱཀི་པེ་ཉོདད་ 


༄༅། པན འགྲས་ངོ་མ་གཏོག་དོན་ལ་མེད། 
ཟུད། པདྡ་སུག་སྟང་བའེསེམས་དེ་ཡང། གྲ གུན 


ཧེ 


ཆས་བ་བཞིའ་ལེདསཔ་ལྟ་ཅིསས། ཆོས་པའི་གཟུགས་ཅམ་ཡོད་པ་ལ་ཡངོ། སྐུན་པ་མི་བདབས། སྲིག་མི་གསེགེ་བ་གཅིག་འཚལ། ཀཉིས་ཐ་བསམ་ ་པ་བཟད་ 
༡༧༩༠༡༦༡༧༠-༠༢༢༠༤༤༧༠ཟ༤ལར༢༡༧༨༠སལས༦༨༦-༦༧༡ར་མས་པ་-༡༢ ༤ མ་མལ་ཆནསསས2ལ་༡༡་)ས་ལབམམམ་འཆམ་འངན་ཆསར་ཅལ།༡༤༧ས༡༡ས༡ ༤ འ༧མཆན་ནཁ་ཆམཚམ་ཅལཅམམས་ར།་༡༦༡༨༨༡༢༤༡༧ ༡ས༣ཆ༣༧༧༢༡༤༥༡༧༧༡༣༡༣༦༣༦༣༣༣༣༦༧༦༦༦༦༧༧ས་འཆནཿ་ཅང་ཁརརབཤརརརའརསརར༨༨༨༨༨༧༨༨༠པ༧༧༧པ༢༦༧༧༤ར༡༠ར་འར་ལརབས་ལར་ཆའསམསའརར་བཞའ༧༦༠༩པར་ལང་འབས་དང་འཇམཁའའ་འགནལ༡ན༠༠༤༨༧༠༧པར་འཇར་༽ 





དྲི་བས་དབོད་པ་འཚལ། །དཔུད་པཙམ་ལ་མ་བཞག་པད། །རངཔོ་ཤེས་བསམ་ནྲོའིས 


།རུང་བཞིན་ངང་དེར་མཉམ་བདཞཤོ 


།དལ༈ྟ 

།ལྷ་སྐྲེའ་ལམ་གྱཾག་སྲལ་བཏབ་ནས། ་ བོ་བྲ་སྐན་ལྷ་སིདྲ་དད། །གད་སྙད་སྣནརས་གཟི་གས་སྲུ་སམ། །ཡི་གཾ་ གྭ་བེ་གསད་སྔགས་བཟླུ །སངོ་པ་ཡྱ་སྐ་སྟིང་རྡ་ [ 

གསུམ ྤྲས་ལས་བཏེནདྦཡུང་སེན། །བེབ་ལའདུས་པའི་གདམས་དག་དདི། །ཉསས་ལརངའཅིག་སྟན་ཞ་ སྒྲ །ཅེས་བདད་ཉེནགཅིག་པ་དབ་དས་་ག་བ། སུང ཅོ 
གེཉིས་ཀིབླམལ་ནས་དུ་རླན་ཐས་གོང་དཀར་དུ་སས་པའོ།། དགེ་ལེགས་བཕལ། ༄། བསེད་ནམས་གྱུ་འིད་ལ་གདུམས་པ་འོ། ཧཱ བགྲོ་ཀྲུན་དགའ་བའྲི་དོད་ལས 

ཧྲིས སྙིང་བོའིགསྟནཔ་ཆྒྱག་ཐེདཅེང། །ཐུད་པའི་ལམ། དེམངལྭ་གནས། །ཏྱོད་ལ་ཕན་བད་ནབ་རྒྱས་ཤོག །དད་ལྡ་ནམ་སངེས་འཆོལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཊྱིཔ་བ་པཞི་པ་བདེད་འདུས། དད་པ་གཏན་ཐ། བསྐམ་པ་ 

བཟང་ག ལས་འབྲབས་ལྷ་ཅི་བ། ངྲ་ཧལ་སྭངས་པ་ 


རྒྱསཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང། 


དུང་པོདད་པ་ནི། བུ་མ་སངས་རས་དངོས་སུ་མཐོདབ། མདད་དྲདོ་ཐམ་སཅད་དྲགོ་དོན་དུ་ཡིན་པ། གདུདྲ་ཤགས་དྲག་པ་འདལ་བ་མེད་པྷ་རམས་དགོས། སདས 














༄ །སྨྲ་དང་གཟུགས་སྒྲ་གཉེས་ཡིན། དྲེལ་དདོན་ ི་ཆོས་ུ་སི་ས་ལེནའབས རང་བཉས་བ་བསྔུས་པ་ལགས་སེ། དེ་ཡངབ་ཁོན་བམཐའ་དག་དོན་དམ་པད་མེད་བདྲིན་དུ་སྣངབ་ཡིནཔས་ 
ཧེན་བའི་ཡུལ་སྙེངས། གནས་པས གཅུགསླམགཉིས་ ཉན གདན་ས ང་མི་ཆོས། ཐ་ གབླལྱ་གགས་ལས་མཁ་མཔམ་ ཞེས (མེ་ད། གལ ནག་ཁྲ ། 
ལས་ཐད་དུས་མད་པ་ཞིག་ཡོད་བས་་" ཞས་ཡང་ཞིན་དུམི་རུང། མཚན་བཞི་པོ་འདི་ཤེས་ནངས་འབུངསིང་ཐག་པནས་སྐྱི་བཡིན།  ཀུནྫ་བརང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བས། དྲ་ལམ ངཱགས་ཐབི་སེམམཿན་ལ་ཧཱུདྡ་ངབད 
དོན་དམདེའཞིན་གཤེགས་པཡིཁམས་ ྲགོབཐ་སཅ་མའ་་མང་ས། སངས: ལྟ ན་ “བགོད་པའི་སྟི་སྙེབསངས་པ། ༢ ལ་སང་ག་སུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་ཕས་གཙེས་བའསམས 
ཅན་རྣམས་”སྨྲལ་བཞེད་གལ་ནང་ལ་བབ་ ་པན་ཤེས་བའི་ལྷ་གབསམ་་དང། - ཤྱོགམ་མཉདིད་ཨུདྨ་པའི་བཏངོ་སྟེམས་ཆིན་པ་པྟེ། ིའི་སུས་པ། འཇུ མངས ཚོགས་པ ཕིྲ་རྙད་དང་བྲལ། 
བའི་སེམས་དད་བ་དང། དམེགས་མདུ་དཅི་འདོད་བཤག་ཆག་པའི་དབང་སྐྱུབ་པདད། གིས་ལྟད་དན་པས་ལུམ་སེམས་མི་བདེ་བ་མེད་པ་དད། དམིགས་མདུད་ེས་པས་ཏིད་འཛེནཉིདལ་ཡངམ་ཆགས་པ་སེ། ཏིདད་འདིན་ 
རྣམ་དགུ་འཀྲོ་བ་ཡ་བཞི་བེད་ཚང་དགཀོས། རྒྱུ་འབྲས་རྟིན་འབྲེལ་ཡི་བོགུ་འའ་ཤེས་པ་དང། འཁའ་ཐདས་ཀྱི་གཉིས་སྣདཐ་མསཐད་གདོང་མནས་སྟོང་པའ་ཤེས་པ་དང། མཧེ་ཀྱི་དབྱེངས་གད་དུ་ཡདད་མིགས་སྲེུད་པལ་སྟམ 







ཅིར 





ཁབས སོ་པོ ར་ཐེ་པའི་ཉམས་མྱང་དད། ཉམས་མྱེང་དཔེཿལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ཐུབ་བའི་གསལ་སྟེངཞུང་འདུག་སྟེ། བཤི་བའད་དང་ཝནན། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ ྷོནོམ་པནོ་དག་པྩོ་ལགམཐོངོ་མོདཔ་འགོས། ཧཱི་ང་ནུབ་སམས།། 
གརིས་ིསཔ་མས་ལོང་དད། ༡ ཞེར་ལ་དང་དོནོཧ་ཆེན་ ངར སབས དེ་ཡང་བདག་གཞན་མཉ་བཅེ་དྭད་ཤེས་བདང། མཐུར་ཐུག་སོམས་ཅདྲ་ལ 
བནའདོདོ་པས། གནས་སྐབས་བདུགཉིད་བདྲ་ནུབ་ལ་འྱདནཔ་དགོ་པ་དད། མདོན་ཤེ རྷུ་དུལ་མགས་ཡོནྟཏ་བྲི་ཁུང་པརཨང་བྱ་སབ་བ་ལ་བྷན་པ་དང། རུགུ་མཉམ་པར་གཞུག་བ་དད་འྲེལ་ བྭསཾ། བའི་པདས 
ིདག་པཞས་ཐདྲནབསསདཔའ་ཨངབཅིལུད་ཁད། ངང་དོནས་བྲ་རཡྲན་ལ། བདེ་པས་གཞན་གཅེས་ི་སམ་པ་དང། ཡིར་དཐས་བཅི་ཨུར་བདད། ཆོས་དངཐངཟངདུང། ཡུམ་དང ཟ་ཆས 
།མདས་སུགཤས་ནལ་ཕན་འདོགས་པ་དང། ཇི་ལདྷ་སོམ་བཟམས་ཅདགཞན་དོ་ནདུདམི་གས་ཤིང། ཏིདང་འཛིན་གིས་ཞིང་སྦོངབ་དང། སམསཿནྟ་ནོད་པར་ཐིད་བདང། བྱདདནས་སེམས་ནུན་ལ་ལུནའདོགས་པ་ནུ། 
བཞི་པའདེ་དདའྲལ་བའྱི་ནུད་བཐུམས་ཅད་གཞནདྲོན་ལགས། རང་དོན་གཞན་དོན་ལ་ལོག སྦ་ཧི་འམང་ང། དེས་དླང་དད། ཤེས་དབ་དད། དད་དྲན་གྱི་སདཔྱ་ནམས་ཏྱི་དུང་ བྲས་ཆོས་སྐུ་སྙ། དྲ 


མཉན་བཔང། རྙེནའབོནམཉན་བར། དང་བཞནདཡི་སདང་མས་ནངའཇུག་དངེ། འྲིན་སསསུནརདུུརབའེུགསྔརེམིགས་བཟད་བཀད་བན་གནས་བྷ་ས། མཚན་ཉིད ི་ཝན་ཡིནན། སྐས 
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ཐ་ཅད། ༄༅། །བྲོད་དང་ཏིངངའཇོན་དང་གཞན་དོནོིཉོད་པོའ་རང་འབསོ། ་གུགས་སྒུ་ཡེན་ཏ། མདད་བ་ལྷན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དད། ཡེ་ཤིས་དང་སྟོན་ལམབྱི་སྟཾབས་ཡས་ཕུང་བ་དང། 
 གད་ལ་གད་འདུལ་དུ་སྣང་བས་གར་ཡད་ཕྱིན་པ་དང། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅདངམདཔཙས་དྲིགགས་ཤིང་དནམ་འདུ་མིག བབྙན། མཚན་ཉིད་བཞི་ལཱུན་ཡིནན། འམ་དེས་འབབས་བུ་དའགུབ་བའྱི་དུ་མཚནནི། སེམས་ཉིད་གདོད 
མནས་གློས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བ། ཀུན་རྗོབ་ཆོས་ཅན་འཁུལ་པ ད་བ་ཐམས་ཅད་དད། དོན་དམཆས་ཉིདམ་འཁུལ་པའི་ཡ་ཤས་ཐླམ་ཅད་འཆར་བའི་ནུས་བ་ཅན་ཡིན་པའི་བན། དྭ་ལཱད་འྱགུབ་པ་ཡིནྡནོ། དྷ མས་ཐོ་ལཱལ་དཱ། 
དས་ནས། སྐབས་ཀྱི་དོནདུང་བདུ་བརྡོདཔ་ལ། བདགཉིདྲེ་ཀིྷ་སནཔའི་བུ་བ་ནང་གཞན་ཚུལ་ཁྲི་མསྣ་ནམ་དག་ལ་འགོད་པ་དང། ཉནབ་ཤད་ལ་ཐྟཏནནས་གུལ་བྲ སད་པ་ཕུན་སུམཚགས་པ་དང། བླཾ་ཐོསྱ་སཱད་བཅི་དོགས་པཔྱ་ད 
པརྨ་མསྱ་ཧད། བསམ་པ་ཟདདིད་མེད་ཅིད་བུད་དུབསམས་ཏྱིས་ཟིནན་གཞན་དོནྲ་དབས་པ་ཆེ་ཡིན། གཞན་གཞི་ནུལ་ཁིམས་ལ་གནས་པའྱི་དོནས། ཏིང་ད་འཛིན་དང་ཤེསའབདང་ ་་སྒེམ་ཏྱང་རྙམ་པད་ངག་བ་ཡ་འགོདུཐན། གད་ 
དག་གཅིག་ལྷ་སྙེདཉིད་ཀྱིལྟ་བ་རྣམ་བན་དག་པ་སྐྲེས་པས་ཀྱད་་ "ཐོས་བསམ ན༦ནགྱེསྔཾ་སྣེད་འཇེན་ཕར་གྲ་གས་པ་བརྒྱསྟེད་ཞེན་པ་ལཡ་གཞན་དོན་རླབས་ཆེ་བ་ཡེན། ཏིདད་འདིན་ལྟན་སྣེད་སེས་པ་ལསནི། རྨྱལ་ཐའ་གསུང་ 
རབྷ་ནམ་པནདག་པལ་ཐོས་བསྟལ་བངན་གྲན་སྟང་འགྲུན་གྱི་ནེ་དང་དགའ།- ཕུཤས་ཀྱི་གཞན་དོན་ངེདང་ཆ།། བརྡུ་ནཁེ་ནས་བཟང་པནའ་ཆོས་པའྱི་སྒོམ་ཆེན་དང། ཁསའབསདད་གསེད་པའི་སྟད་ཉིད་དང། ཐུནྷ་ཐིལ་ཟིང་བ་ཐས་གས་པའི་ཞི་ 
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༡༥གསདམ་ཆོས་འཇིག་པདྤྱིར་ཆེན་ཡིན་པགས་སེ། ཡང་གཞས་སྒབས་སྲུ་བདག་ཉེད་ལ་སྨདུད་གམདན་རོག་ཱ་ཤ་ཏན་མད་འའུ་ནདུབ་ཞནཐམ་ལར་ྗཛན་ནཅུ་ཉས་པ་མའམ་སྐུམན། འདལ་གཏས་༧ དང ། 
[རང་པ་ 'དྐེད་བཀུནགྲགས་ལ་འདེད་བདང་། ° རང་གཞུན་ལམགུས་སུང་གེ་བངད་སངས་ཡེན། དད གཉི་ག སནཔ་དང་དག་འདུན་ལ་ཕནཔའི་ཟསམ་པ་ཧིངཐག་བན་གཞནདན་སོ་དང་ 
| སུ ཡང་ཤན་ཐོགས་ངས་བནམས་ཧ། དདྲངེས་ལས་གས་པ་ལོངས་ དཔརམི། ས་ཕྨ་ནམས་ལུམ་ཀྱིས་འཇེམ་ཞིང། ཏ ཡ་ཐད་ཐམས་ཅད གི་བད་པསྐར་བ་དང། འཕྲནབུཡི་སཱོད་ དྲ་ནུམས་གཞན་ པ་པན དཾ 
།ཁི་དཉེས པན་གུ་ཀང་སྭ་ཧཱམ་པའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དང་། འདིེནི་ ཤྱིཏྲ་ཐ་ཞི་ག་གོ་ མ་པས་བ་ཤགས་པདང་སླིལ་ལྟོང་ལ་འབོད་པར་ས་ན། ཟུང སིམས་དཔའི་སུདཔ་ཀུད་པདཅནུད་འྲག་པ་ཡིན། སས་མ 
[གཞན་ངོན་ཕ་ལཆེར་དོན་མད་དུ་འགོ་བ་མ་ཡི་ནནམ་སྭསན། དངོས་སྲུ་ཐད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ཐུབ་བྱ་ཆུང་ཁལ་དགོངས་བ་ཡིནཧི། དམི་ནཆོསྭ་ཀི་འྭལ་བ་ཐོགས་ཡིན། ཕྱུགས་དོན༔ ད་ད ཨེ 
སྲེང། ཡང་གཞན་དྭན་ཀི་གནས་སྒབས་སུ་རང་ལ་བཟང་འཇིན་གུརན། ཏིད་དེ་འདིནམཐོབ་ཡད་བང་ཐུང་འནོན། གཞན་ཚུ་ཅྱིདོ དེ་འཇོམས་པ་ལ་འདྲི་ལར་བསམ་དགེས། ཨུན་རྔོབཀི་དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་བཞིན་དུ་སང་བ་ལ། ང་རྙ་ཇ་ བཟང་ ཅིན་སྐེ་བ་ལས་གཡས་ཆུང་བཅི་ཡོད། རྨོ་ལམདྷ་རཱལ་སཱད་ཐོབཔ་ལ་རལ་བོརྨརཱམ་པ་དང་འད། གལ་ཏེ་འདེན་པད་ཡོདདུ་རུག་ཏྱང། སངས་རྒྱས་པདརུ་ 
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བླངོར་དཱབས་ཉིདར་གདམསཏེ། དོ་མཚན་ཅནྲ་རིདམ་ཆོས་འད། [ཁྱད 
ངོན་གཉི་སྨ་དྲུབ་ཆན་འབུབ་པ་དང། །སྤད་དུ་བཱ་མདེཞབས་བྟཿནཿས། །འསྙནལབྲ་བཤུད་པར་ཤོག།། 
༄༅། །ཡིཾ་སྭཧི། དེགས་འདོད་ཀུན་འྭགདནམ་ལ། །ལུས་དག་ཡེ་དགྲུསམྱ་ཕག་འཆལྡནས། །ཉམས་ལན་སྤྲུབ 
སྨག་བསྔལ་ཡིན་པས།  སམས་རླུང་ཆོས་སུ་སང་བཞིག་ ག ཅག དར 
ཅི དུབཕུནགས་ཅེདགའབདབོ་སིངཉུབས་མངོགུར་ུར་པ་ལགས་མད། དྷཧིད་ལ་དགོས་པྲ་བནམད་པའྱི་བདྲ་དབདང་དོནཚས་བྱི་སྭ་ནས་ཐལ་ཧཱི་དྲངས་ཏོགས་པ་དང། 
ཡ་བའེ་སྔཔས་གཏགས་ཀྱིའགྲོ་བ་ཐད་པའའདྲན་པ 


འ 


ཱ༽ 


'ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལྭ་ཐུགས་གཙོིག་ཏུ་བླརགས་པད་འཆལ། སིད་པྭ་སྟིང་བ་མད་པལ་སྟེང་བོའིདྲན་བུད་བྡ་ཤིན། རྫི་གཅིག 
ཇ་ཡང་ཚའདི་ལཱེ། འཁེན་ཐ་ལ་ཞན་པ་ཡོངན་ཆོསར མ་དག་དྲུམེའླ་གུད་ བྱམས་སྐིང་རྡེཕྱནཤུབ་ ་སམས་མ་འཐོདས་ནཐེགདམན་དུ་གོལ། ཐགས་འཛན་དངཆགས་སྡད་གི་དབད་ལས། 


ཟྭ། 


ཐུགསས ༥ོན་པ་དང། །ཤཱཀྱའིམཚན་འཆང་རྐྱལ་དེས་ཀྱང། །དེས་པད་ཕྱིན་ཀྱིས དླནབ་ཕན་འྱགད། །ཤད་ཕུགས་ཡངས་འའིཧྱལ་ཁམས་སུ། 








སྣང་ལ 


ང 
་པའི་མན་དག་ཞིག །མདོ་ཙམ་བདག་གྲི་གསོལ་བན་བྱ་སད། །དེལའ་ཁད་འ་ཐམས་ཅད་ 
མཐུངན། གཞན་འབོད་བའི་པུན་ཆོགས་གང་གིས་ཀུང་ཡནམད། ཉས་བཅིཆ་མད་མི་ལུས་དད་དཀའབས་ཆས་ཉམས་ལེན་ལྱ ལི་ཤོལ་ཉདནི་ཏན། རྱལ་ཕྲིདྱྱི་ 


ཞྒན་དོན་ལཁོད་པ་མ་སྟོངསཀྱི་ཐར་ངུནམ 


སྨྲུབ་དུ་ཡོབས་ཤེས སྒལ་བ་བཟད། 


རང རྒྱདཡ་དུས་ ཆོས་ཀྱིདགོསཔ | 


8192 © 






















༦༄༅། 


དགྣུང་གི་ལུཁོན་ལེ་བསྐོན་བ་དང་གསུམ། 





སྣང་གུགས་པ་བདེན་བར་འཇིནན་གནུས་ཡུགས་༡ེདོན་མི་ཏུགས། ངས་ཞཅིས་ཀངདགོས་ཆད་ཀིདེས་འྱུང་དང་གཟིག། བཟོད་ཡད་ད་ 
བའ ངོ 


།སྟེདོ' 
།མའྲཐས་ཀྱ་འཁྲལ་པ་བཤིག་པ་དད་བཞི། ཆོས་བཟང་པོ་འང་མི་འོང་ཐཞི་པ་འདེ་ 


རླུགས དྲུག་དང གཉིས། 
དམད་ལ་རག་ལས། ཁད་པད་དངོས་གུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླམ་ མ་པ་ཡིན། ཟློ་རྩེ་གཉིས་ལ 





ཉིནྨ་རབས་མི་དླབང་བས། རྩ་བའྲི་དྲམ་གཅིགཁོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཅ་བཧད་ཀྲིཐམ་ཡིན་ཚདྱ་ཀྲི་ཊིནྨ་ནབས་འཇུག། །མས་གུས་དེ་ཡང་སངསྤ་ཧས་ཀུན་དྭངུས་ཀྱིོ་བོད་ཤས་པའི་ལྟག་ཚན་ཚི་བ། གདུང་བུགས 


དྲག་པོས་དད་རྡོ་བེ། ཅི་མཛུད་གཞན་དོན་དུམཐོང་པའི་ངོསྒར་ས་པ། གངས་ཡང་དྭབད་པཞི་ཧོདཔའི་ཐག་ཆོངབྷསི། བཞི་པོདཚངན། རོགས་པལི་མི་ཐའི་ཐབས་མད། རྩ་བ་མོས་གུས་རངལ་འདུས། 


ཐགལ་ཐ་ཡིན། རྡནའཆང་གིསླེ་དུད་ཐམས༡དདུ་བསསདའིམ་གལ་བཅིན་གསུངས། དགྟམང་གིའཁོང་པབྷསདབ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། དེསན་ཡུས་ཡྱ་འིནྨ་དཔས་བདུག་པའི་དོན་དུབསེད་དེམ། དག་ལྱནས་པྱ་རུད་པ 
བརྗོད་ལནན་ཏན་དུའུ། 





གི་སུམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆན། བསད་དེམ་དླབས་སྒོམོ་ལ་གཡས་ཆུང་དུ་དུད། ཡང་སྟེངཉིདཁོན་ལ་གདང་་"ཡོད་དམ་སྟམན། ཟྲསང་བདང་འདྲ་འདུལ་སཤོས་སྔགསཐུབ་དང། གདམས་ངག་སདམདངགཡག་རྣིན། | 
སཱ ཤི འདོན་དུ་བླབས་ 
བེད་ིསྤྱ་རས་འྲབིད་བུ་ས་གྲནམ་འདགྲིབ་དདའཆམ་ ་བརྡ་གམོ་ཕཔ་ལས། །ཁབསི་གྱྭཏུ་འཛུགྲ་ག་འཇུག་པ་བཞིན་མི་དགོས། རུང་སམས་ཀྱི་འཛཇུག་པམདགན་སེམས་ཏྱི་འཁྲལ་པཡི་ཞིག། དེས་ནྡ་ངོག 


གཞན་ཡ་དདང་སང་ 


དེ་གཉིས 





འོམ ང་ཐིག་ལའི༔ ལོའོོ་མནདགོགལ་གེསངོང་སྟི་ནབས་ཏྱོ་བཀའ་བཟསས་ལནཔ་ལནནཏན་ བསཔས། རུང་སེམས་ལ་འཇངང་བ་འི་ དགོས། རིཁོང་དང་གསས མཔ་ལ། ལུསངྱོཀང་ "གགས་ } 

སིལ་་མའོདུགས་མ་བཞིག་དས། དརི་བཡོས་་མཔད་དགས་རྟན་་པ་འགལ་བཟ། ད༥འམན་ངགན་ མགོས། སེ་བ་ྲ་ངགསས་ཤིསཔ་ས། དངཾ་ གནུང་གསལ་རྗེན་ ། 
།ནུཐ་ལ་གནས་པ་འདིནི་གནས་སྐྱནམེད་པ་ཡིན། ན་ལ་ཧྟན་ཏཾརང་སེམསཀྱིགནས་ལུགས།རོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་གོས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ཤནས་ལུགས་དནི་གཞི་གདོད་མནས་ཅིརལ་མ་གུང་ཅེར་ཡང་འཇུག 
པཿཞི་དདཞལ་སྟ་ཤཾསན་““ སྤམཆེན་དྲུ་སང་བ་ཡིན། དེཉིད་།གྱུགཏོངས་ནྷ་ཞིམ་ལམྲད་ཡོད་པ་ཡིན། སྣེམ་ཡདམ་དགསན་གནས་ཡུགས་ལྣང་ཇྲུ་གུན་པ་ཡིན་པས། དྲེསེདདནན་ཏན་འཆུལ། དེས་ན་ད་ལུད་ ད 


816 









1 འི གནས་སྔཔས་སླུབ་མའིཊོས་གུསལ་ཀཞེ་ ༥ པཤག་ཧཆེཞ་པིལ་མཐེ་ཡདུདཱས། བསིད་རིགས་གཞན་ནམས །འོགས་འཧྲིན་དྲུབས་ཉམས་ [བཞེས་པ་དད། ཤུནཡཚསས་སུ་ཕུག་དང་མཆོད་བ་སོན་ལམ་ཀློགཔ་མོགས } 
ཡཱ ‡༔ ླིཌཆཝཟཤ དགེ། ཞའི པམ་ོདཅུས། བླམདགས་ག པའི་དདནས་སྦྱོད་བཞུ།། དེམ་པྨ་ནམ 'གཉི་གྲནས་གཅིག། འབདཔས་གདམས་པའི་ཉིངགཏས་ཡད། །འདེ་ལས་གཞན 
རང་ལ 





| 





!6།ཡོང་ཡིན་མས། །ཞུགས་ལ་ཆོངས་ཤིག་སྙ་ལ་མཆོག། ཉེ་སི་ཡཏ་དྲ་དལ་ཁམས་པ་དདན་ཐས་གདམས་པའོ།། 
སྨ ཡམ་ ་ ངུ འེ ¦ ་ 
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[19༨ས༥ོང། ༢མསེམྱོང་་ ༢ནྱྱིཐཱམ་དང་ཡང་ཐག་དཔས། གིགསསལབོགས་འདོན་སོགས་དི་བཞིན་ཡོད་པ་དཀའ་བའེ་ཡེད། རྫོགས་དེཔ་ཐུན མཆག་ཙམ་ལཆོག་ཤེས་བཞིད། བརུད་བཏུར་མ་ཡིན་ཡའི་ངོསནས། ལྕ 
སིམ་སུགས་བཟླས་གངའ་གྲུབ་དང་། ཐུནསམས་སྐུརོས་སྤྲདོདགསྐྱོན་ཡདམ་སུནྣཔའི་ངོསནས་ཅི་གྒུབ་དྲ། ཕུན་ཐུཿ ནམཚམས་་ དྱ རྤལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་གང་ཤད་ངོས་གྲྭཟུང་ཐམས་ཅད་དལ་པལ་ མཐཉས་ རྭ 
སྭ་ྲཱཀོང་ཡངསསྭུ་སྐྱང་བ་གལེ་ཆེ། རྣམ་པར ཏོག་པའི་མཉམ་གཞག་སྩོང་ཐུབནཏགའྱགས་སུའཚལ་ཞིང། ཁྱན་པར་བླམའེམོས་གུས་དྲག་བོཙ་གེརི་ ར་འ ལི པྨ་ནམ་པ་ཀུནགལཆེ། མདོའདོན་པ་དང། གཏོད། 
མ་བཱ་ཏོངབ་དང། ཧཱོགསཆོད་སུ་ཙ་གདབ་པསེགས་ཀྱངནས་ན་གུང་འགུབ་དྲ་ོད། དསད ས་རུད ྱསཅིགལན་ཅིགདཏནས་ཚལ། རལ་བསུབས་དེདྱུ་པ་འྲབནདའི་བསདབསྤྲུབ 
བསྙུད་རྫོགས་དངོས་གཞི་ཚདའེ་སདོ་བའི གྲཞགྱ་ཏ། སྔན་གྱེ་དབའིི པའ ཅིས་ཟིན་བའི་ཁགནས་དཔ་གལུ་ཆེ། ༨སཆག་པའི་དོསནས ་་ ་གཞན་ཕན་རུད་ཐད་དགྲུ་བནའད་འགལ་བ་མདཔས་འཆམསཔར་ དཾ 
རཞུ། སིདཔེནངདའེི་ཚྲ་ཚི་དདམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆིགའྲགི་ལ དུའྱགོལ་བཞིགས་བང་ན། དི །ོདོ་དགོས་པ་ལགས་སོ། ཁྱེངྲ་ལ་གདམས་པ་དེདཤིནདུ། །ཁེ་བོའངདེལྟན་པཱཱན་པ་ལགསུ། ། ། 
སསལ་སཱངྒོ་རུལ་གཅིག་གྱུར་པས། །སངསྐྱརས་གོའ་ཕ་དཐོང་པན་ཤེག སཞིགས་བངན། སསེ་ཤང་མ་ཕནཔ་སྡད་ ཏད འདུན་དཔལ་འཕིལ་ལ་གདམས་བའོ། བྲཀ་ཤེས།། དུ 
ཀ་པམཤ་་ རེ༽ (` ༥༥ ༢༥༣ ༥༨༤༥ ༦ ༽༽ག༽ན༽ཀ ཀཀ ཾཾ༩ཾ༩ཾ༩"། 
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ཏེ 








\༡། 
ངུསས། །དོན་ཡོདྱའི་ཐབས་ལ་འབད་བད་འཚལ། 


འདོདྱ་ཅིབསམ་བ་བ 


བནྙ་ རྒྱུབབྲསཀྱེ་ 


|།ཡོསསི། 


རྱ 






མད་དུཊ་ཆ་དེ། ¡ཀྱམས་སྟྱིང་རྫའི་དངེ་ངོབ་ལྟས་བའི་ཆ། །སྙིདེ་ 













[སསབམོདཔལ། །ཟློསྦ་བསཏྱིབཅས་བཅོས་མིདགོས་བས། །ཅི་ཡདམ་ཡིན་ཧ་པའི་མཛོག །ོགས་འབུང་གྲི་སོདཔ་འགག་མོད་ལ། །ཀུནབརགསྤིས་སྭངྒ་ཐངམི་དགོས་བས། །དང་གྲོལྤོ་དབྲབམ་གི་དུ་པའདོ་རལ། ། 
[རཾཅརམསངབ་སྤོད་པའི་གནད། །གནས་ཡྲུགས་ཅིར་མངམེད་བལ། །གྒེམ་མདུཡདསམད་དུམཏམ་པ་དཞོག །སྣངོབཅི་ཤརའགུག་བསད། །དྩམ་དགཅེག་བླདོམ་བའིགནད། །ནདོགས་ཏིཞགས་བསམ་བངངས་བདུ། །སྐཱ 
གསུམལྷུན་གྲུབ་རང་ཛྫོགས་བདེ། །རངསམསལས་གཞནདུམདལགས་པས། །ཅོལ་བྲལ་བྱནམདའབྲས་དུའེ་གནད། །རྩ་བའིབླམལ་མོས་གུས་དང། །དག་སྣང་ཕེགས་པཀི་བསྲུད་དེམ་དང། །རུང་སམས་ལ་གཞུང་བའི་རྫོགས་ | 
ཅིཡ་གསུམ། ། སྤིམཉམས་ལནབ་ལ་གནད་དུཅེ། །ཅེས་པདེས་མ་དྱཀྱི་རུལ་ཁམས་པ། །ཏཱརནཱ་ཐཞིས་བུ་ཐས། །རཱེ་ ་སྨྲབཔ་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །མདོ་འན་པ་ཤེས་དབ་དབལ་པ་གདམས།། 
ཤུ ་ ་ྒེ མེད། །གངཤར་བཟོ་བཅོས་མེད་པད་ ཞོག །སྙིངྡ་དང་སྟེང་ཉིད་འྲགོ་ཝེག་གཅིག །ཧཱིངྡ་འཛེན་པདམ་ཤིནཞིང། །སྟངཉེད་ཆད་ 






ངར ༣ 


།གཞུན་ཕནམཁའཁྱའི་སེམསྲ་བལ་བའི། །ཇྙེང་སདྲ་ས་དཁསཅྱི་ལག། ] 


༄༅། ངཱ སི བྲསརྣམས་ལཝྱག་འཛལ་ལེ། ༈བུསྣང་བ་སམས་ལྭུ་བད་བར་མེད། །གང་ བཅོས 
སྐངདུ་མ་ལས་བའེ། །ཐྲུང་འཇུགཉམས་ལན་གལ་དཆེ། །ལས་ཁྲེབས་ཀྱི་ཐད་དོནྲ་ཡེནསེ་ལོག །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མིདྱའི་རེས་འབུང་སདོ། གཞ ངེ 
ཚནདད། །མུ་སྙེགས་པའེ་ཡུཤས་ཀྱི་རྫ་རླུངལ། །སོཌ་གཏོདཔའི་ཕཱོམ་ཆེན་དེ། །བོནུངགི་སགོ་བསར་ཡཁས་སྲིད་ཀཇ། ༈ངཾསརྒས་དྭགས་པའི་ལམ་ལས་གོལ། །ཐུསངས་རཆས་གསུང་བཞི་ནློསཔསྤ་ཀུདུ་ན། །སངས 













དཱ 





དལགས་མད། །གཅེམ་བུའི་དག་སྣང་འདིས་རང་ཚུགས་སྐྱེལ། །བླམའི་འརྒྱུད་པ 
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༡༨༨ ལའགསཔཿཀང་བ༩་༡༨༨བ་ཞས་༠༡༤༨ 


“1 2 ིལོལོ་མ་ཛོདཿ ༽ཅིསཔ་འདི་ཞིད་ལ འྟིཧཱཁ་མེས་པ། ངན ཝས སྩུས པྙ སྟད་§ ཡཱ ན་ ཁི 
ཇི །མདདས་སེའིབྲ་བྲེགས སལ རོང རར བྣསན་པའོ། ཏཱ ལེི་་ སཱུནབཞནག་ ༡ཡོཔོ་དད། །མསྦ་གོནམ་ མཁའི་ཀྲག པའྲི ¦ 
ཅི ལས་ནྲ་གིབ་མ་བཤིནདུ་རིས་སུ འགྲོ། ། ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ཡུས་ཀྱང་འདིགའགུར་བས། །འཇིགཉིན་འདི་དང་གཞན་དུ་པན ་པའི། པའི །དགོ་གའེ བཟིལས་ལྱར་གཅ། 'འགྲུས་པར་འཚལ། །ལསྐནྡི་མིདང་། པུ་ 
རྒྱཚན། །དགྲེ་མིགཆ ནཔ་བསགས་ལྟ་སསཿི་དགོས། །ནམཞིག་ཤྲག་ཕུང་པོའ་བས་པ་དད། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ། གཞན་དུ་བཕེ་བའི་ཆ། །དམ་པའི་ཆོས་ལས་སྨྱབས་གཞནམ་ མཉེས་ཤིང་། །སྡིག་ པལ་གཞན་དུ་དགྲྭ་ 
།ཡངཡམཉི་ས་སེ། ༈ འུས་པསྲིམཁས་བཅོསརིད་ཡགས། །བསླང་བའེཡཐའཿ སྱེལ་ཐའ་ ་བའ་འྱ་གར་བ་དང། །པསགས་པའི་ཐ་མའིང་པནོ་མི་ཕྲོཔ་ས་འཛད། །གསནམཐའ་འཆིབ་སྟིགཞིསྨར། བས་གྲསུདས། །འདཱིན 
ཚོ རནས་ཡངས་བྟཏནན། ས་འ བོས་ནས ཨོམ་ཅི་འཚལ། རར གླེང་བ བཅམ་པའི་འདིག་རྟེན་འདིའད། །ཐལ་བཙུམ། ཡད་མི་ཡུས་འཇིགཔར་གཞུང་ས། །དི་ཐསརང་ཉིད་སྐྱ་བ་ དཔགམདེ་དུ། །རབ་དྲུག་ 
དལ་བའྲི་ཝག་བསལ་སེང་བ་དད། ཞདཔལ་གྱ་བདེ་སྐྱིད་ཉྩམས་པ་སེགས། །སྡུག་བཅུ་ལ་མུ་དན་འཁྲུག་དང་ཡི ་ཡེདམོ་ དམེ་བདི། །གྲུངསཿ _ །གྲུངས་མད་ཚད་མདམྱེཏཤིད་དུས། ཁདས་ཀྱཏ། །ད་འུང་ཕྡུག་བསྦུལ་འཁོན་ལེ་བསྐྲན་བ་ འི 
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“༠ ------~-”---༨---------------༢------------- 5༨༥ ༨༨༨ ༨༨༨༤༤༤པ༢པ༠པ༤༠༠༧༤༧༤༠༡༠༤༡༤༠༤༤༠༠གམ༠༡༢༠རམམཆག་ཀ་ཀར་མཇར་མཁམ་ཏ་འའ༤༨༤༢༡༤༨ ༡༡༠༠༠༩༩༠༡༩༤༠༠༤༩༠༤ ༡༡༠༥༠༨ག༤༨༤ ༡ -~ 
༈༦༨། ཆུགཉེར་གྲངས་བཞིན་ཟིན་པ་མི་གདའ་བས། ཟི །འདི་དགོངས་ལྱ་ས་ངནམ་འཚོལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདད་པའི་སམས་། དདད། །གཞན་ཡ ཕན་པདབས་» 3 31 › ཁ་གཔའིལུར་ལྷ་རུརཱནའུབང་ 
|པན་འཚལ། །འབས་གའ་དོནཆེན་མཆོག་ལ་སེམཉཱ་མད། །ལྷནམང་པརྡོསག་བསྔལ་རྒུར་འགྱུར་ན། །ཉིན་གཅིག་སྐྱིདབས་སྨྱིད་གོ་མི་ཆོད་ལྟར། །ཆའབས་ཀུན་ཏུ་སྡུགས་སུལྱྱར ¬ འའ །སྨིག་པསེེའདིའ་བདེ་། 
ན་ང་ད་དང་འད། །ཆའདེ་ཨུན་ཐུང་ལླ་ཟུ་འགལཞིག་ཡིན། །བདི་གྷཉིན་པ་རོར བཟུང་མེད་པའི་པོར། །སྒྱེ་བགཞན་དུ་ཕྡུག་བསལ་མི་འབྲུངཞིང། །དགེ་བའི་ཐབས་སུ་དགྲེ་མིག་ཐང་དང་དུ། །ཆདིའྲི་གོགས་པེ་དྲོ།ར་བཟང་ཡདྨ། 

། །སྒྱབས་གནུདཀོནམ་ཆོག་གཞུཾ་ལ་བསྒུ་པ་མིད། །ཟསནོར་ལོངས་པོད་འཛོལ་ཤུལ་དུ་ལུས།།བསག་པའེ་ལས་ནིན་ཡའབོདམ་སུ་ད།ལང་ཚོ་ཕྲནསི་ཚྤོག ཤབང་ ‡ 





འཐུ དཆོས་སྒྲས་ནནམ་ཡང་འབུལ་མིསད།།འཁོརབའི་དཔེནའདི་ལར་བཟང་ཡང། | 
རྒས་པས་འཇོསས།།དཾ་འའི་ཆེས་ལྣིཡང་རྒས་པ་ཡེད། ། གག་ཉེན་ཤ་བ་འགྲུས་ཀྱང་ཟིན་བ་ ན། །ཆོས་ལ་འཕདན་ལས། བསྩྲམུ་ཆདཱ ཤན། །འཁོན་བཀྲི་ག་ཁ་ཡོགུ་པའང་ཐམར་བླ་དཀ། དམ་བའི་ཆོས་ཀྱ་ཁྲས་བུ་ཉམས་མི་ིད། །དེ་ལན་ལྲག་པས་ར སཿ 
¡ ཀུན དེས་བར་ཐུགས་ནིདབ་བསྒྲུལ་ཏེ། །བདག་ཉིད་དགེལ་གནས་པ་དང།།སེསླ་ཧན་བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འཚལ།། ༦ །ནམགུར་ཝཾ། ཚནྡབམ་ཇཱལ་འདུད། །ད་ལནུམས་པའྲི་མབམ་ལྱ། །དོན་ཝན་གདུམ་༢༦་ ༈ 
ཤུང་བདཙོམ། །ཆོས་ལྡ་ནབུ་ངོའི་ངང་ནས་བསླེངས། 'རཾས་མད་འཇིག་རྟེནཀྱི་བུ་འཤག་འདི། །མི་ལམྭདུསཀྱི་ལེདས་སླད་བཞིན། །བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་སྟངེ་པ་ཨད། །བདྡར་ཇཾནྱི་བེ་ཞིན་བམ་འཚལ་ལ། །རྟིདདཀའ་མིལུས3ྱི- 
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ད 





འམཆགས་བབདོན་བསྒོམས། །གཁོན་པའི་སྡུག་ 


གོལྱ་ཀི་ཏྩོགས་བནདནསའཆད། །འགྲོ་དུག 
ཀྱིནས་དགེ་བ་ཕ་འབད་པ་དཀོན། །གཞན་བམ་ྱི་དགེ་བས་ 
སྔགས་བགྲད། །ཡིད་ཕུག་ཆིན་དང་སྟེང་རྔཟུང་འཇུག 


སོང་ལལ་གེབོ་ཤའཐེད་ཐབས་མེད། །རྣམ་པཱི འངཉིད་ཏྱིས་འཁུད་དགོས་པས 
དདཿན་ཤི་ཕམ་ལ། །བམས་སྟིངྡ་ཕཱོག 
།དགབབདག་ཉིད་རྱིས་སྒྲུབ་པདཞུ། །འབྲུལ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང།  །ུས་ཡི་དམ་ 


སྤེན་བྱ་རེན་གཏོཿ 


ཀྱངམི་ཕནབས། 
[འཕྲལལ་དུསསུ་ 








ཅོ །ན ཁྱ་ཕཾགསམ་བོནན། 
བན་པ་མི་གདོགརིང་།འཆིབ་ཡང་ནས་ཡོདཆསེད་པས། ས་ས་ས མོན། ། །དང་གཞན་གླི་གཅཾསཔར་དཟུད་པ་ཡི། 
།བསྔལནཾཕམཐའམེད། །གད་སྐྱཾལདང་དབངམ་མཆིས་ཤཱིཾད། །ཕྱི་མའི་དདི་སྡུག་ནེ་ལས་ལ་རུག ། 
! །བོཞན་ཕི་ དྷུ་མེག་གསོགམི་འཛལལ། །སྣང་ཛིད་རང་སེམསྭི་སྣུང་བཤེན། །གང་ཤར་ལྭ་དནཔའིསེ་བས་ཝུང། །ཧད་མེདཀི་ངངདྷ་ཉིད་ 
གོས་དྲས་མད་པན་བླ་སོམ།། །རད་འདོད་ཀྱི་རན་སེམས་ཤིགྱཉིས་བཤིག །ཕན་སྤམས་བད་འབྱམ་གྱི་ཝལ་བཞག། མཇའ་བཤས་ཀྱི་ཡི་རོས་མཐད 
ལྷསྒུདདྲ མ་པ་ད །དགའཁྱལ་པས་མི་ཡདའ་བཟང་ 





ནུད་པོའའགོབ་དང་ཞུདསསཆས། 


།ལུས་འདེ་ཡངནམ་ཞིག་ངས་པད་འཇིག 


12/ 


། །དུས་བནད་བསྙེན་གནས་ཡད་ཡང་ལེན། །གཞན་ཉི་ནཞག་སེ་སརྩ ག་མཆོང་ 





།སྒེགསུམ་དགེ་ཕྲེགས་ལ་འབུང་ཕཤུ། །མདའ་ཐངད་དང་ལེངས 
འཇིག །གཉེན་བྷུ་ཿསོགས་ལྟ་སླསཅིདགོས། །རོབདི་ 
སྡིག་ལས་ལ་ཅེས་ཀྱང་འཇེམ་པར་ཞུ། །གཞན་གངགི་ ཤྱཾན་དུ་དྲིག 


པོ 













སིདོཆིདས་རིས་ཀྱད།  །འཕྱི་མད་, 









སགས་ཀྱད།།དཾ 


ལོར། ངད 
ཐུགྱད།།¡ 


























རྩོན། །ཿའདི་ཕེ་གཉེས་ཀད་བརྡ་བ་ལགས། ། 
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དེ་ཀུནིཅ་བསོས་ལུས་ཡིན། །མཚན་ལྡནླ་བམ་དེན་ཆིན་ལ། །བློ་ལི་པས་ཀྱི་བཀལ་ལ་གསེལབ་ཐོད། །ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་ཏོག་དྲགདཔི་ལཚོལ་ལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དད་གླི་དེས་ཉས་ཡིན། །ཡས་གུས་ཏྱི་སུང་པ་དངོམ་ ལ་ར 
།རྭཏྨུཐཾམ་དངའགྲོགས་པལགས། །ཉེནེདགི་དཔཔད་པ་མི་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཡིད་དཔེན་མེད་དུགསལ་བབྱ།པ། །ནང་སམས་དྲ་པམ་དྲིན་མད་པ། །འདུ་འྲབལམད་པནཏོགས་ཅ༣། །ཕེཐདཐོག་གྱི་ཏོགས་པ་ངང་གེས ༈ 
།འཆར་། །ཅེས་པྨ་ན་།ཡམས་པ་དྭནཔས། དད་ལྡནབདེསྐེད་དཔལ་འདུམ་ལ་གདམས་པའོ།། རེ | དཤིའོ། „ 
༄༅། དུང་པའོ་ཕོལ་གདམས་པར། ཏ ཁོ་བྫོར་བྱས་ནྲབལོ་ཡིས། །ཇེས་སུ་བཟུང་ལཉིན་བྷཏནནས། །སྙན་པའི་ཆིག་ལ་མ་པེས་པད། །མ་སླིའས་གཏུགསཁངོ ནས་གསལ། །ཧུདྱ་ཏཿཏྤ་མ་ཧིརརེནཱལ། །གུས་ 

པཱསགསལབ་འདེབས་པརྡའུ། །འདོད་དྭགུ་ཐམས་ཅད་ཆན་ལན་འབབ། །གགས་དད་གོལས་བད་ཆདགསུམ། །ནམགཞུགཆདཔོའི་དིའ་ཡུར་དས། །ཡནཏནཐསས་ཅད་དད་ཤན་འབྱུད། །ཐ་སཱད་ཚིག་གི་བྲ་ངོདཔ་ལ། ། 


ཞེའ་མེད་ ་ངོསནས་བླསབ་པརྡ་འ །ཚོགས་ཏི་གཙབྲ་པྲད་ཕལ། །ཚོགས་ལ་དག་ངདམ དུག་གཉིས། །རད་སེམས་རྟོགས་པའི་ཁུད་པདགཉེས། །སོསའོ་སཱངྱ་བཱངམ་འདེས་འཚལ། །དགུ་པའི་འཁེདྲོ་ཀྲཿའདུས་པདང་ 


:རང་ཉིད་ཏོགས་པ་འྱགུན་མེདན། །གནས་ལུགས་རྡེན་པར་སྔོན་པ་ལས། _ ། ལུསངག་སྭོཏོ་ལ་ཁུན་པར་མེད། མདག །ོར་ཆོགས་འདུམ་པའང།། །འངཉེར་ངྟོགས་ཕམིབཏནན། །ཚོགས་ཀྱི་གརོ་བོཕྱད་པ །། །བཙོ 
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ཤོ འོ་ན འགས། འབལ གསཔ འའའ ཚགས་འ ང་ན 
ཏིདའཛོན་གྲེམ་ལ་བསམ་བ་བཟད། །ཆོ་ག་འདོད་ཆགས་སྦྱེང་བ་ལ། 'སམས་ཞིང་འད་དོད་ ངབ་ཡིན། །འགོ་དོན་གཙབོར་དྲིད་པའི་ཚོ། སལ། སྒས དཔབ སླ བགས ཡཿ ་ 











བེད་པའི། ཊ 
དུང་སྦེརཆེན་པའོ་ལབྲུལ་འབོད་འཚལ། །ཉམས་ཏྟོགས་པོགས་དཅུདསྱངཔ་འཆ། །མཁའ་ལིངརེདོ་པའི་འབུལ་འཁོདགཅེས། །དེསམད་སློད་ལ་གནས་པའི་ཚ། །ཏཧུ་ཀའི་འྭབུལ་འཁོར་མཛུད། །དང་པོ་ཤཱཀྭ་ཐུབ་འྡའུལ 
ལ་ཿམནི་ །བྲནྙཆུགས་ཟིན་ལ་ལྟག་ཆུགས་དཐེང། །ཁདན་འཁྲུག་ལདོམྲི་བིད་ཅིད། །སྟེད་པ་བདེ་ལ་ཁོག་སདས་པ། །ཁ་ལ་གྱ་ཕེད་པ་བཟངཔོ་ཡིས། །སྤི་སོམ་དད་པ་གལའེང། །ཆ་བའྱི་བོ་གཏདམ་འགགྱུར་བར། !; 
ཕྱི་ངན་སུང་ཐུང་ཨ་འདྲས་འཚལ། །དྲང་སྲེངཆེན་བོའིའཁྲུལའཁོན་ནི། །འཆེབ་སྙིངལ་ནུག་པ་ཡིན། །བད་སྙིདག་ཏས་ལམཆགས་པད། །དཀའ་སཱདཞེནུས་ཏྲེདེ་པ་ཡིན། །མཁའ་སྦི་བཆེན་པའིའཁྲུལ་འངོ་དནི། །འདབ་ 
ཆགས་མཁའ་ལིངྱ་རཱལ་པོད། །མཁའ་ལ་འགྲོ་སྡདའི་བེད་ཀང། །ས་ལམི་བོག་རང་དབད་ཡོད། །སྣདལམ་བྱབའི་དེད་ཏད། །འབུདད་མདྲ་ཀོངས་སྤུ་གུད་པན། །ཅྱི་བས་དང་ཤན་དང་གོལ་ཡིན། །ཉམས་ཏོགས་ལངས་ 
སྤོད་རྒཆེད་དལ། །ཏེ་དུ་ཀའི་འཁྲུལ་དཞེདནི། ` །རས་མད་ཧྩོད་སྐྱེདབ་ཡད།  །ཆལ་ཚལ་ཙམ་ལམེ་སེད་བད། །ཉམས་ལན་གནས་ལ་འཆུགམེད་དགོས། །འབུལ་འཁོད་ཀུན་ཡི་ལྤང་དྲ་ྒི། །གྲགས་འདོདག་ཡོསྒྲ་ཡིན་ 
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ཿཿ། བསྐོས འབུལ་འཁོརྦ།འཆོས་གཅགན། །དང་པོ་ལགསླབ་བསང་པད་་ཤ་།།པ་ོོོོ་ོི་འཕོ།འམིརསལོ། ཅྱོབ་སྐོདམསོ་ལོགས་བསྲོ་གོངཚོལ་པོ། །གོང་ལ་བདུད་པའི 
འཛམཔའ་དཔལ། །ཟས་ག རྲས་སདྡགདཆེན། ཡག་པོ ་ཆའི་གནས་ཡནཏ། །བག་མད་པགི་འཇིབའི་གནས། །དགས་ལཱཤ་དབང་གིས་ཐུག་པ སང། །ཇི་ཉགགདན་བོནམཔན། གདེད 
གནས་སྦབས་ལ། །ཆོས་ལས་གཞནཔའི་སྐྱབས་མ་མཆེས། །གངཞི་ག་འབོན་པར་ལྡན་པ་ལ། །ནོད་དང་དབྱིག་གིས་ཅིཞིག་འཚལ། །ལེགསཔད་བཤད་པའི་ཆིག་གཅིག་ལའད། །ཁམས་གསུམ་ནོན་གི་ཆད་མི་ཕེང། ། 
ཆོས་མེད་དབངཝུག་བུནཚོགས་ཀང། །དུཀཅན་ཁ་ཟས་བཟང་པེ་བཞིན། །དཧོད་ཉམས་པ་ཆོས་ལྡན་ཡད། །ཤུན་བད་དཅས་པའི་ནོད་དུ་བཞིན། །གང་ལ་གཉིས་ཀ་ལྡན་གུད་པ། །དེས་ནེ་དོན ཀུན་འགུབ་པན་མཐོའོ། ། 
ཀུན་སཱངས་ཏིསཧི་ཕོད་ལནཀུན། །ཐིགི་གནོན་པ་ མང་ཡིན། །མི་ཡི་མཆོག་གྲུན་འབྲས་ཡོད་དང། །དབལ་དང་ལྡནཔ་དོན་ཡོད་ཤཱུར། །སྙབདི་དང་པདེལ་ཀུན། །བདེའྱགུརཆོས་ལའབདཔར་འཚོལ། །ཏྲི་ཟྭ་ལུན 
བྱ་ཧམཚསཾགས། །ནམཞིག་གདན་དུའགྱུན་བན། །འཚེ་བླ་ནང་ལྟད་གཡོང་ཡི། ་གུབེམཅདགོས། །དན་སོདགསུམ་ཧྱ་སྡུགབསྔལ་འདེའི། །ཆལ་འང་བཟོདཔ་དོ་དཀའ་པདང། །གཐོོས་གནས་ཀྱྱོ་ 
(པ་ཡང) ཆུ་དུར་འགིན་དུགཔོ་བརའགྱུར། ྱན་ཆི་འདྲནསཞི་དམུལ། །སྔུག་བསལ་མང་སྐོས་ཏིབདགཟས། །ཕིདགསུམའབྲོ་བའདི་ཀུདནི། །འདྲུདེདའིསནྲི་རམ་པ་དབཀམས། །ཉོན་མེངས་ལྡན་བའི་དགེབ་ཡང། ། 
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ཨཐ།བོདོད་་མོསོ། །བསལ་ཡདག་ནོད་དེད་འབལ་བརའྱ་ཕུན། །འོགས་དཔོམོ་དོགས་ཚོདཔཅད་དང། །རེས་དཟུངནད་དང་དདས་བཞིན་འཇལ། །དདོ་ལུམ་སྭུདུ་བརམི་བྱིད་ཅེད། །གཞནསེག་ལའང་འཇམ་འིད། །དྲམ་བཀུས 
པནདམདོས་ཀི། དད དེ་ལ་དེ ལེ [སྨུནམཞུ་བའི་ནདདངཡརུངས། །ལེངས་སྦྱོཧའགའ་ཞིག་དགྲ་དད་གཉིན། །དནམད་དོན་ལྡན་ནྣམས་སུ་དགོས། །གལ་ཏེ་གཏམ་དེདག་ 
ལྷི དྲའེ་སནོ་མད་ཡང་གསཾལོ་བད་བབྱིད། །འྙནཏྲ་ཐུགསཀྱིབསྭ་གུནན། །སཆིད་འདེ་བཏུང་བས་པད་བར་བྱགུད།། པྲ ུ ཅོ ྭ 
༄༅། །དཔེནམེ་ནམམ།འ་རྒལམོ་ལཆོསའིའཕྲནད་བྣསན་བཟོ།། ཨོ་སྟསི། ཤིནངཱ་ཧཱད་བད་དཀའ་བནི། །མི་ལུས་ཤིད་།་ལ་ཞེནནས། །ཐརཔའྲི་གོ་ལི་འག་འདོད་པས། །ཤིཿཏ་འབད་བས་དཇོན་པར་དེནས། ། 
| བཅོན་འགསདབུདདངྲ་པལ་བླ་ནམས། །བན་ཆད་ངོམ་པོས་བཅོམ་ཞིངབྲནག །ལཁོར་བའེ་ཟམ་སྟེགས་དལ་འཐོན་འདི། །འཆེབདགུརུ་བོས་མཏུན་པ། །དིསྦེདའབད་བཅིས། རྨ །འཐུམ་ཕག་དཔུང་གླེུལྔ་ནུབ་ཅན། །དདམདོ 
དྲོལགཡེདབྱངརཞིང། །ནདམད་དེགས།ཝནྭ་ཧལ་པེ་ཕང། །མི་བཟད་གྲ་ཤིནརའིཁད་ཆད་ན། །དབའ་བོའི་དམག་གིསམི་ཕནད། །གཡོག་དང་ནོརྨའིཔི་དྭཐག་ལ། །གཟུགས་དང་ལངས་བླས་བདའརྱན། །ཤན་ཏུགངས 

སེམས་ནི་ཟུག་ཇུས་འདོམས༽ྱབནྱ་ཧི། །བདག་ལ་ཕནཔ་གང་ཡངམད། །འགྲོ་འདུག་པའོདི་དྭག་ཏུ། །བྱིཨ་པ་སོ་སའྱ་ཱ་བོ་ལབམས། །ཐུས་བད་སང་བུ་ 















ངས་པ་དག། ཆིས་ཀདམ་ཕནའདས་བུན་ན། [སེམས་ནི་ཟུག་ 











ཐ༧། འཐོར་མ་ཡང། དུམ ཀྱིནཔང་ཤིས་སྟེན་ཀའིནུའངིན་བཞིན། ། །ནམ་པརྱགར་བཀངི་ལ་སུ་མིས་བློག །རིག་འྲིནདགའ་མཁ་པགཔདལིམ་དངཔའི། །འཅི་མོདོ་མཔ་ཅོའི་རྲོག་པས་མི་དེགས་པ། །བསམ་གཏན་བདུད་ ཉི 
[ད་གའ་སྙོན་ལོངམ་སྩོད་ཆན། ། །དེ་དགག་ཡུང་དྲུང་དཔལ་ལ་ ་པུད་པན་རོལ། །འཇིག་རྟན་ཆོས་བ མའྱི་དཱཿ་ཚུ་ལན། | །ངུང་སཱཿ སཱི་སླཱ་པགྲ་ཧས་ ཀོ་ཀི་ཡ། །དམ་ཆོས་སུན་དྲག་སྲིད་པའི་སྙ་མ་ལ། །ཡིདགར་ཆག་ས་མེདྲད། 
གཞན་བསུམ་ པན་གོས། །ཅག་འྲང་འདབ་ཤོགྱ་མས་པའི་རང་དུག་པ། །ུང་བཟོདཔལ་འབྲས སུ འི་ཚོགས་ལ་ལྭུབལ། །འདབབྱཆུའི་ཚ་ ཨ་ཚ་ཕནས་རིངས་བད གཏེདཀྱི། །ཟ་བདོན་རོམཆོ་གནམ་ཡང་ཐོབ་བ་མེད། ། 
།རྒྱའདྲས ནའེལ་རི་ཨོ་བྲུག་བ་འདེ། །རང་བཞིན་གདོདནས་ མེ་པའ་དག་པའྱི་ཝ་ལ། སག ིིཿསནགསཚལ་ཇི་ནདགཟུས། ཨིམང་འཆན་མེད་འབ་དདས་མཆོ་ཡི་དང། །མཆན་ལནྲབ་མར་མོས་གུས་ཡིད 
ཟི མ་ཡི 'ལརྡོབའདིལས ཡེགས་བས་ཉི་ཡང་འབུད། ནྲི་ འེས་ལནབ་ཐའི་མྲཐ་ལས་ ༽སཞ་དགྲ་་མཞྲག་བདངས་པསི༣ ཞིཡ། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་སེམས་འདེསངསྨ་ཆས་ཏི། །དབུལ་པོ་ཀྱིིས 
ོགརི་ན་འས་སན། །ཐབས་གཞནཏིས་ཀྱང་མཆོན་པར་མེཆུཊ་པ་ ། ནས་ས སྱབས་ྱ་མཐུ་དཔལ་ཡིནེ། དེ་སྐདསཏཱར་ན་ཡས། ཐྒོ་ལནཀྲམ་ཆོས་བཟང་ཞེས་བུ་བ། །དེལ་ངམ་པའི་ཆོས་ལས 
ད བཅམས་པལ། །བཀའམ་ཆེད་ཉདུཚ་མཞིག་སྩུས་པ་ལགས། སྦལ ཀུར 
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བྲས་བསྦ་ཆས་འདེབསྦྱརྐརེན་སལ། 
གཞེག་དདེ། །རྫོགསའིམ་ཟབ 










མཿ ༄། འ།གདབྲོང་ལགས། །དགདྱ་མབའད་།དློན་ཐ་ཡིནོ། །མོ་ལོཆོགཐུགས་རཕྲོ་ནམ་པར་གང་དོ་འོངོ། །ཐུབ་གོསངོ་ནན་ལས་དམཆོསྐོརུ་ཆོནའདི། །སྐལ་ལཱ་ནན་པཐོང་སར་ 

-‡ འབབམནནམ། །ཅས་པའང་ཆོས་ཇ་ཀྱད་བསུན་འཛིན་ལ་དག་བར་གདམསཔ། ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཀྟ "0" 
༄། །ནམེ་གྲུར། འཇྲུགུ་གཏིདམ་མེད་པའིཆས་དབེངས་ལ། །ཅི་ཡིན་མད་པའླིབ་མ་བྲཞགས། །ཉི་གཏད་མོད་པའི་ཆོས་གྱུས་སཚོས། །པོཔ་གུངཡདབའྲི་ཕི་ནླ་དབསྤ་འུ། །ནམ་ཞསྱྱ་དྷན་ངུཁིསོ་གུས་སྣཾམས། ] 

7 །ཐནའགོར་སྐྱཐས་འགྲོསམས་བསྒྱེད་དང།  ཐུན་གཞུག་ཏུ་བསྔེབོས་རྒྱ་མ་འདོབས་སྒེམས། ¡།རྟག་ཏུ་ཐེེམ་པ་བཟད་པེ་བུ། །ྲིག་བ་ལ་ཤི་འཛམརོའ་ངམ་་གྱིས། །ལོང་ནདག་བཅི་འགུབ་གྱིས། ཀྱིལ་ཁང་དང་དགེ་འདུནྲབ་ 

% [ིཛས། །དུགནག་པེཧ་ལ་ཧཱ་ཡིན། །འབྲུ་གཅིག་ཀངཁ་ལུ་མ་འྱའུ་ཞིག །སྣུད་གཅིག་ཀང་ཡོ་བགྲ་དམ་འདུགཅིག། འཇིག་རྟེནཊི།ཁྲ་པག་དབུང་འཛོམ་ལ། །ཡིད་ས་ཡིན་བམ་གཏོདཅིག །དཔོན་པ་སྲ་གེག་གི་འགོ་ 
རྐ ྙིགཉན་ི་པེན་པའི གས་ཟིན་དང་། །ཆོས་ལྭ་མིག་གསག་ ་གི་བཙུན་པ་གསུམ། །དྲམལ་ཐའི་གཉིང་དོ་རིག་ལགས་པས་སྲོང་བཞུ། །རདྱུ་ཧུདས་དངམ་ཡའི་ངས་འདེ་དང་ཅིག །ཆོས་ལཉདེརུ་དྲད་འདེདང་ 
གཉིས།།་ ཉོན་མེངས་མདང་ཆུ་དད་འདི་དང་གསུམ། [བསླབ་སྡེམཁརལ་སྣ་༣ལ་འདེ་དང་བཞི། །འཕྲལ་སྦེང་མི་རྙིང་དགུ་རྱིང་འདི་དང་ལྔ། །དམ་ཚིག་གར་ཉམས་འདིརཾཉམས་མེད་དང་དྲུག །དག་སྦྲེར 


གེ་སྦྲཾརརྒྱལ་ངས་དགུ་ཡངས་འདི་དང་ 





བ་དོན བའི་བདུན་རང་ ཉོ་ལོགས་པས་མཚོང་ ་ནས་ཐུས། །ལར་ལ་ཐང་མད་པས་ཅའི་སྡོད། །ཅམ་ཕམཆེརཱམམྱཀྱོས་ །འགྲེ་ལུགསཝ་ལཱརའངདམས་“ཅལ། །སྡེད་ཕུཤསའ་པང་ལྟར་བཟོབ་ཅིལ། - 'ལབ་ལུགས་ཞྲམ་དུ། 
༥ ུནམ་སན་ལགས་བས་མཛོ ཆོགས ཅུ །ལག་ལེན་རྩི་ལྙརཤིབ་པ་ཅི་ག ལི ད་ཡགག་པམོ་མཅིག་གྱས །ཡུས་ངག་གོ ཨོད་པ་རིད་པ་འདི། ་་བཟོད་ེང་འབམཔཞི་ན། །བསམ་ངན་ 
འབྱི གདུག་སམས་འདེས། །པགཆེན་ྱིགནས་བཅུདཔ་ལགས། །ཉམས་ལནམ་དབའི་ཐ་ ་མལ་པ། །དག་སྣང་ཆུང་ལ་རང་འདོད་ཆ། །རྡོརྔ་ཐེག་པའིབ་སྙན་བཤིགཡིན། །འསྐལ་ཆོས་གཟུགས་སུ་སྙུར་ཕྱིནཉད་ 
སྭ་ཀུན་དང་ཨྱའུན་བཞིག་མྱ་བང་ཏུད། སྣ་བ། དང་མམཐུན་ན་ཡིརང་བྱཏུབ། །འདི་ “གཏུམ་གྱིནང་ནཱ་ཉིང་ཁུ་ཡེན། ། པང་དམར་པོངོ་བ་ཏེནྩོ་ཀྐང་འདི་ལས་ཡེད། །ཆོས་གཟུག་ཀྱིདཀོར་ཟན་བ ན་པའི་ད ཚིག་ 
འདི་ལམ་མགུ་ཡངྱ་པ་ཐབས་མད། ༈མ་ལ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཐདམར་བརྡལ་ན་ཡད། །འག་གཏལ་རྒུ་དི་ལས་འདུགདི་ཤི །ངེད་རྟགས་ལྡནགྱི་ཁནས་དེལྟར་ཐལ། །བུ་སེམས་ལ་ཕན་ན་སེམས་ལ་ཞོག །སམས་ཆགཔ་ཟན་ 
ཆུལ་སྐྱན། །བསྩོདརས་དགའ་ན་བརྟད་པས་ཆོག །ཅེས་སུན་དགའ་གྲགསཔ་ལཏཱ་དནཱ་ཐསེ་གདམས་པའོ། 

༄༅། །ནམཀུར་ལྭ། ཕྲ་ཐམ་མཆོག་ལགསེལ་ཐ་འདེབས ། །ཁྲེད་མས་ལྡནཧྱི་བློས་ཆོས་ལ་བྱསུན། 
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༩ 











པཿ ཿ 
།དུས་ད་ིས་དལ་འཤོན་ཐབ་དུས་འདིད། །ཆོསཉམས་ཡན་དུདཔའིདུས་ལ་ཐབ། །ལས་ཧས་ཀྱིན་སླད 





དྲ 
¡ཅུ 






838 





འདྲི་ལང་བཟུང། 






ང༢༨༽ལའགསསནཟད་༦༡༥༩༢༢༩༩༡༢༧༥༩)ཛ:༡/-༄༠"༣༠༡༩༢༠༡-༡༢༡༩༡༧༩༨) 


།དོནྭོངདཔོརའྲོ་ལ་བཞི་གིས་ཏངའཚལ། །ཆས་པ་འདྲ་ཀུན་དགའ་ད་ཡགས་འཇོམ་ལ་གདསས་པ་ད་རྨརཐས་སོ། ཐོ 
` །ནམེ་བུ་དུ༔ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུནགྙིདངས། །མཚནལྡནརྔལ་གུས་པས་འདུད། །བདག་ཟག་སླེབམད་བཅས་པ་ལ། །དུ་ཁཱབྱིན་རྱིས་བརླབ་ཏུགསེལོ། - །ཕྲེགོས་བྱསུནས་མཁའ་མཐའ་གཏུགས་པའི། | 
ཱུ་དུག་དིན་ཅན་ཕམ་ལ། །བྱམ་པ་ཤེས་བཤིན་དྲན་བཟེ་བའི། །ཐམས་དཔ་ཨིངྡརའབདཔ་ སྒིམས། །དམརོས་སུ པའི་མཐུ་ཝནཔ། །དྷེད་དཀའ་ལི་ཡུས་དེན་ཆནའདི། །སྟེནཀའི་དུན་བཞིན་ཡིདབཏན་མེད། །ཆུཿ་ 
འཆིཚསདབསམ་པརའཚལ། །ཤིནངཱའབད་པའིལ་ངོས་སོདདུང། །འཕྲལཐབསམེད་པའི་བའོཤ་པ་ཞུན། །དབང་མད་དུའངོག་བམཐེངན། །།ངགའི་ངན་ཅན་ནམས་ཡིརྲཕག །དམ སཧམསལནམ་གཏོགས་པ། །ལས་ཐབས་ 
ཐུམས་ཅདམ་དོཡིད་ཡིན། །མཚན་བནླུགས་ལསགཤན་བའི། །ས་གཏད་ཐསས་རདྱ་མདོཡན། །དརེསཚྲཐུདའདེ་འྲང་ལ། །ཆེ་འདིའི་ཆེད་ཀར་གཏོང་གཏོདནས། །འནསད་གིསག་བྲསལ་མི་ངྱཧརཱ། །ཆོས་མི་ྲ་གྱི་བབྱའིང 
ཁེམམཾ། །དམཆོསསུཨིད་བཏྲགམི་ཆོས་དང། །གཞན་དོནདུ་མིང་བཏ་གསྭཏིརངའདདདང། །ཆོས་གཟུགསས་བས་པའི་ཆོས་མད་གསུམ། །སེམས་ཅན་སྤུ་བའི་དཛུན་བེགས་ཡིན། །སློ་སིང་ནས་ཆོས་སུ་སེངབབཚལ། 
བྱམས་སྙིངདྲ་གཉིདནསའཕྱོངས་པའཚལ། །དབྱིངས་སྔོས་མདལ་ཨཉས་པར་འདོག་པ་འཚལ། །དནོདེ་ཙམ་ཐུགས་ལ་འདོག་བྲའུ། །ཅེས་པའངྱ་རུལ་ཁམསཔ་ད རནཐས་ཚོགསྤ་བྲ་ཛིངས་ཀྱི་གཏན་གཅིགཔ་ཀུན་དགའ་ 



















¡ 
¡ནམ 


ཐགས་ལ་བཞག་བྱཞུ། 


རོ ྲྔམྨིོ་་ །རྩལམཚན་ལ་གདམས་པའོ།( 
མཁའ་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་ལྷདམད། ]གདདྩུང་དལ་བཙོས་མི་འཚལ། ། 
རྩུ་ཆིནཔ་ཡི། །བཅོན་ལས་ཐད་བདྱ་ཧུདབ་ན། །ཅོ་ལ་བམད་བྱ་ངང་གི་བདྲེ། ། 
ཧོ་། ཅེས་པའང་སྤད་གྲོས་༡མས་ལནལ། །གསལ་འདབས་ཙམ་དསས་པ་ཡིན། 
) ༽༄; །ཡས་སྟེདྱི་གནས་སྐེད་བ་འདྲ་ལ་གདམས་པའི། 

།དདས་ཆོས་དདམདལ་པ་དང། །དགོས་མླུ་དམམཆངོག་ལ་ །ན། །ལར་སྐལ་པ་བཟད་སྟེ་ཨ་ལལ། 


།བསྐྱེང་རྫོགས་དད་བླགས་བྲ་ངོདལ་སེགས་པ། 





[རླབས་མེན་བྱི་དགེ་བཕྱེགས 











ར་སཱལ། །དགེ་བལ་འཛོ 





རྒ་ལཾ། 
ྒུན་གུ་དལཆས་ི་བཞག །བཙིར་ཐགསད་པའི་དདགི་སེམས། །ཞུ་ཡྲད་པོའདྱི་ད་འཆེ། །བཙོན་དུ་བཅུག་པའིམ་འགལཞིག །འཁདྲ་ཙོལ་དག 
དང་པོ་འབདྱ་ངོལ་དགོས་དུས་མུ། །ཇི་མར་འཐད་ཀངསྐྱན་དང་འདྲི། །འབད་རོལ་མེདཔད་ཤེས་ན། །སྐྱིན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ | 
སྣང་ལ དགེའོ ། 
ཅི དོམཆན་ཅནྱ་བྱི་བ་མལ། །གདུང་བྲ་དག་པསོ་གསལ་བའདེབས །ཡྱེདྲ་ཧཱལ་ཁམས་བླ་མདོབའྲེ་ནལ་འབྱོན་ཞུན། །དྲོན་འདིབཞི་ 


༣ 


ཞཤའ་ 











ཆོས་ཇེ་དནཔོ་ཚེ་སྣུ་ལུང་པལའྭོ། གུང་སྣངམཉ་མིདཔོདོའྱི་ལ། ! 


མི་འཚིལ་བར། །ཡྱུག་པའི་ངདནས་དགེ་རྩ་ཐ་སེགས། །དམིགས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྙེན་ལམ་ཐོབ། །ཞང་ 





ྐ 


ཿ 


།དུས་ཨུན་རིང་དག་ཐ་བསགས་བུན་ན། གུ་ཡ་ན 


ཐཤ9། ཨ་ནསོཆནོརམསྲོས་གོ་བྲན། ཐ་ཙོདངའཁྲུག ལདམ་འཚལཞིད། ཉམས་ལེན ནོ་འཐལྭ་གིག་པྲའུ། །གད་སྣངལྷ་སྙུའི་ཉམས་ལོནམཛོད། །དགྣདཕྱཀས་མ དྲ་དུཆར་བའྟ། ནའཐེལ་ཡད། ཧཾ 
)ཏི་བཟུས་བ ངོདྲ་ཀཿསི་ནུས་འཚལ། །དུག་བདེནཚག་བླགབ་པའིི་ཉན་བྲབལ་ཡོད། །གང་དགོསའིའྱདུནཔདུ་དབ། །ཕན་ཆེས་༣ངསར་བཤིག ་ལསཞོག །སྣངབ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཏན་འཐུལ་ཡོད། །རང་འདོད་མེད་པའི་སྨོན་ལ 
ཕོལ འགོོ་དོན་ཡོགས་མདྲ་དུའཆར་བའི་ཏན་འདྲལ་ཡོད། །གང་སྣ་དམངསམས་ཀྱི་ངོབོ་ལ་དྲནཔ་སྦྱོངས། །རོགས་པ་མངོནའགྱུར་བྱི་རྟེནའདྲལ་ཡོད། །ཉོནཐངས་གངྱསས་ལངོ་ཤེསའཚལ། །ཉོན་མེངས་ཿན་ཆོས་ལ་འཛུད་པའི་ 
{།རྨནའབྲེལ་ཡོད། །རྩ་རྨུཐིག་ལའི་རྣལ་འདོན་སྒོམ། །མམཁའའགྲེས་བྱེནྡ་རོ་ཀྱིཏན་འྲབལ་ཡོད། །གུང་པུད་དུམཆོད་གཏོ་ལ་བྲ་ན་པྲའ། །བརཅད་བཟོག་པའི་ཏུན་འདྲེལ་ཡོད། །ཡེས་གུསཏི་གསལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བུ། 
རོ་གུདའཕལཔའ།ནྲལཡོད། །དོནདདགམ་ཛོནདིང་ཙམ་ཡིན་པས། །ཉིན་འ ལྲིག་ཡུགས་ཤསཌའཇལ། །ཕྱིནང་གི་ཏན་འབྲལ་སྒྲིག་ཤིསན། །དགོསའདོད་དངོས་གྲུབཆར་ལྭར་འཁབ། །ཆས་པའདཏར་ནཱ་ཐས་ 
བན་གདམས་པའོ། །ལགས་འའ 

མནག །ཞལ་གདམས་དཔེ་་རྒན་གསལ་བབྲཞགས།། ། ཨོཾ་པཱཱདཱི། བདག་ལྟ་སེ་ལྡན་དྲགས་པའེ་དགྲ [རྒྱལ་བ་རི་དགས་དབང་པོ་གང། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཁེངས་པས་སང་གེའིས་བསྲག 
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༽ག 





བཟ ༦ །བཞིན་§ °།ཉི་སམེདགསུང་བའི་བསྟནབ་ལ། །གུམཔས་བློ་ལྡན་ཕྱགྲ་འཚལ་ཏ། །གདམས་པའྡིསྒྲནྣོམ་དབ་སུ་དབས། །སཱ་ (ཚེག་རིམདང་གསལ་བདྲད། །འཐྲོརབ་དཅུ་དདྲ་ཝན་ 
-ཤ མཧྭ་ཕཱས། །ཡི་ད་བཞིནནོརྲབ་ལཱ་ཐུར་དཀོན། མི གཏའ་ཆནཔམ་པ །ཡུན་ཆིགསུ་ཐམསཅད་འདིལས་ཐེབོ། གསུས །ཆུས་འདིནུལི་སྡུབ་འྲད། པང 
- མཐེའསིའྱབྱོན་པའི་དཔལ་འདེལང། །ཅིལམ་ལྟད་མོངོ་བཞིནནོ། །ཅེས་པ་འདྲེའི་དཛས་པེའ་དཔེ། །ཞུནམརཐད་པའི་སྒྲན་མེ་འདི། །འཆི་བདག་གནས་སུ་ཆས་པ་ཡི། །སྨེས་བུའི་སྲགོ་ལདྱ་ཏཱན་གཞན་ལ། །ལྕེས་ 
༦ |བཡད་པའའཇིག་པཉིད། །ཅེས་པ་འདྲ རི་ླབློག་པའི་དཔེ། །ལང་ཚོ་དད་བའི་ལུས་འདིནི། །མཛེས་ཏུངམི་བཏནའཇའ་ཆོན་བཞིན། །འཇའ་ཚོན་འདེ་ཡུད་ཡུས་བཞིན་དུ། ཟ །འདུས་བུས་རམས་ཀིངམུལ་སྐུན། །ཅེས 
༡༧ |བ་འདེན་ལན་ཚུན་དཔ། །འདེད་ལོན་དིམ་དབ་བྲཀ་བད། །སེམཔ་འདྲིནམ་པད་གཡོ་བནི། །བུངཔ་དུག་གེས་ཏོག་ལ། །སྒྱག་པདམཆུངས་ཀྱིགཞན་དངམིན། །ཅེས་པ་འདིན་ངས་པའིདཔ། །ར་ལྟར་གཡོ་བའི་སེམས་པ 

།ཅེསཔ་ འདེན་ངས་མད་དཔེ། །ངན་འཕྲོའི་ཚོན་བ་མི་བཟད་བ། །ནོ་གལོ་ནས་ཧྲུ་བི་དད། །མཚུངས་ ¦ 























གངཏཉ ཐློག་ལྟ་བཟུང་དུ་མེད་བ་སྟེ། །འབདམུལ་སེ་གས་དབ་གཡོ་བ། །གཞན་ཡང་ཡོདོནའདེ་དང་མཚུངས། སུ་མད་དཔ། པན་ །རྣ་བཁོན 
སམ་ཡིན་བལས་ །འཇིགས་པབླ བྱདཀིས་ཀཔོ། །ཅེས་པའདིན་པསྡུས་པའི་དཔེ། །དྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལམྱེཏབ་པེ། །ཀུནགྱེས་སྡུག་བསྡུལ་དྲག་པེར་ཤེས། །མཐོའཾསའབྱོནབ་སྡེག་བསྔལ་དུ། ། དྷཱ 
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།མཐེ་རིས་དབང་པའི་འབྱོར་པ་ལ། 
།ཆོས་ཉིས་སིག་པ་འདོམས་པར་བད། 
།ཅེས་འདི་ངག་དོན་གསལ་དུདའི། །དཔེ 
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གྲོ གས་ད་ཕབ 
'དཔ། །མའུ་འཚིག། 


འབད་པདྱངོས། 
རུག་བའི་འོས། 
བཀ་ཤེས།། 





847, ༣༠ཏུ། པ 
བའི་པས་གསོ་དདེ། ། ཁོརསྱརིན་ལ་ས་ 


༦ ‰9 









-༡༦ར༩༡༦༨༧༧༡༦༨༡༦༡༣༣༣༣༣༣༣༣༡༧༩༦༦༨༠༠༠༩༡༧༡༣༠༢༧༧༤༧༩༣།༧༠-༧༤༢༦ོ༤༡༨༡༨༨༡༤༤༤-༡༡༤༤༢༤༨༠༠༠༧༡༠༤༤༤༤༤ ་ ༡༧༠༡༠༧༠༧༥ 
་མ།།ཧཿཿཿད་པྲ་བད་དབསདསྦྱས་ི་གོལ་ང་དོབ་པརའྱབུརཔའིབབསཁོནལ་གཙོ་བོདད་ཡིགས་པཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིནནོ། དེ་ཡང། དང་པོན་ཆོན། བཅོངཏཉམསྦཐང་ཨིདྡའེ་གངལ་དཔེགས།་བླ་མོམ་པ་དྲནི། གནས་ 
ལུགས་ཉྱི་དཁོནཉིད་ཡིན་ལ། ད་ཡང་འདི་ལཱངེས་དགོས་ཏེ། སེམསམདིག་པའི་འགགུལ་པྲས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་དེ། ནི་ལམ་པའིནདུ་སངབའི་ཀུནྡངོབ་ཁམསེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་ཆོས་འདེ་དགཟམས་ང། དངོས་པའི་གྲནསྱ་རུལ 
ལགདོདནས་ཡོདམ་རྐོད་ཞིང། འྭབུལ་བའིསེསྐསྤ་བྲི་སུངབ་ལྒའི། རང་དང་གྱིརཏནཛོགས་པལས་འྲབསྦོབུ་བླས་བསེདཔངའབུངསེ། འུནཇོབ་གྲུདའཛིན་གྱིས་བ ས་བཟི་ཆོས་༣མསའཁུལ་སྣངཅམ་མ་གཏོགས། གདོད་ 
མནས་ཡོདམ་ཡོད་བ་ཡིན་ལ། ནྭ་ཝདཡེད་ཀུང། , ཏི་ དཔབུལ་བའི། ཇ་བྲ་མ་དགག་བར་དུ། འཐུལཔོཏི་ུབསྲ་པཞིང་བམསཀངམ་འགས་པདའ ང་བ་འདྲི་ནི། དང་པོ་ཉོད་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའིདམིགས་ 
པཡིནཏ། རུ་བྲབས་བྲས་བམིདཔ་ལངས་ཤེས་སྐྲེས་ནས། །ཿ་ཐང་རི་ཨུ་བཞིནདུ་ཡུད་པས། འའི་གཏིནའི་ཡང་དགུཔའི་ལུ་བལ་གནས། ༢ སེང་གློསཁིགས། མའོ་ཕསཧྱི་ཐོ་ཡིད་པརའྱབ དཞིོ སྣངབ་ 
འདེ་དག་འབྲུལ་བཅམ་མ་གཏོགས། གདོདམ་ནས་ཡོདམ་མོང་བར་ཏོགས་པ་ས། དངོས་པོརའཛན་པ་དང། མཚནམདའཛན་པའི་ཏྟོགཔ་བྭའིཏས་སུ་དགྲ་སེ། ཞིདགཏིན་ལས་འདས་པའིཡ་ཤེས་ཡད་དགལྱུམ་བདའཞུརགིང། 
རོ ཡངོས་ཧེལས་བོནནམས་ཀྱད་སྔོངབར་སྐེད་དོ། །དེ་ལྱར་ན། ཀུཇོབ་གཤུངའཾ་ཛེནགྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ཨནས་མ་གྲུབ་ང། དོནད་ཡངདག་པའིདྲ་ ས་ཆོས་ཉིད་འདདེགའང་གསལ་སྤོསཔ་དངྲབས་བའིལ་ཤེས་འི་ནི། ཡང 


1༩༨༤ ༡ར་ཆ་ཀོའལ རོ་མ ཞསཉ་༽༦༧) ༡༠༧) ཏ༤༤༧༡༠༡༡༧༡ཀའ་གཞས་འག་འབསས་ཝགཏཏག་ང འཛབ་ཏཟ༡ 1? ༩༩ ༨༡༡༨༩༡བཇཀ་ཐནགསསཞམ་ཀ༡་ལག་བ་འ༨འཆོར་ལསརཤ།ར༡༧༢ 









༣ དགབའ་མོངཔ་ཉད་དབ།ཤིས་ལམོ་གནསལོས་དད། བ་གོང བདག ོློ་ནངོོོ་ཧ་ཡདོཏོ། མོ་བ མི 
བགས་ཀྱིས གི འྱགུར་བ་མིད་བའི་ཕྱིནྟ་ཏཱག་ཅིང་བརན་བ་དད། གནས་ལུགས ཅིས་ལྐདཔའེ་འད་ 

།་ནམ་ལྱགས་དྲག། པའིནྲ་གུབ་དད། །ག་བརཏན་གསུང་དུང་ཡིན་ཀང་། སཱོམ་བ་ཐམས་ཅུད་དངྲ་པལ་བ་ཡིན་ཅད། ིག་གིས་བརྗོད་དུཔེད། བོས་བཟུང་དྲུཡེད། ཱཾ 
ག་ཡིནོནས་ོས་བགསནས སྲི་་སུ། མཉམ་གཞུགྲེནམ་པརམི་ཏོག་པ་ག་བྲད་ཨང་འཛན་པ་མེད་པ། བཟེ་བཅོས་མེད་བའི་ཆུལ་ཀིས་འདོག་དགོས་པས་སེ། གཉི་ཤེས་དའིགནས་ལུགསད་སརཿོ། 
















རི ༣ ིརཛིིིའི ོ་ཇི་ངོ། ྣྫྔསྔསངངརེརར 
།གཅིག་བུཅམཐདསེམས་ཅནབླས་ཅད་ཀཱའདོན་དགོས་པའི་བསུམ་པྱ་ཏུད་བདཅན་ ནོས གུམས་ཏ དྲ་དངའབེལ་བད་ ཉིད་གཅིག་བུསཁུ་དདུ་བྲད་ནས་སྦབ་འདོད་ ིང་སྤོབས་ ་གཞན་དེནའབའོ་ ྭི་བཁོངས་སྲུབ ཞོས། སངས 
།སྤུག་བསྡུལ་བྱིངོབ་ལ་སྙིང་རྡེ་དང་།  དདེ་བ་ལ་འགོད་འདོདཏེ་ཧྲམས་པ་དང་། དྷལ་བའི་སམས་ཤནྭ་བི་དོནད་ཡང་ཐདག་ཉི་དག བྱས་ཁུ་དཱ་དཱ་པནཱས་ རཿ པཿ དྩོབིགྭཱྷསཱག་ཐྲསལྱ་པོདུབའི་ས་ཛོགས་འདི་གཉན་ི 
ས་་་ླ་བལ་འ་་་་་།ལབའ་ལ་བའའ་་་ 
ཁྲས དབ སྭུ་ཞིག་སྡུག་བསལ་སྐོང་བའི་སེམ་ཅན་རོམས་ དཱ 'བདྲི་སཱངབ་ཤད་་མ་གཏོགས པོའགནསཚུལ་ལྭ་དུབ་པམེད་པས། ནིལམ་ཀྱི་སང་བ་བཞིན་ད་ཤེས་བན། འའདཔའི་ 
¡3ྱ༽ངབཞིནདབམས་ཅད། སའོ་སམས་ཧད་ལཿ ག་པའིབག་ཆུག ཡོདཔས། འགྲུལ་བདྲི་སང ད་ཡོད ཨོས ཱ ུ ཞི 
8 ` རཔཉི་དེལ་སྲི་སག་ཅི། གནས་ལུཤས་ལ་ཐུག་བསལ་མེདྱ་ཏཏ། ་ཡོད་པན་འབུལ་ཞས་སྦུག་བསྔལུུངཡི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུག་པར་ཡང་ཉིདརེསྐ་དབགྱུར་ཞིང 


8 ༧༢༥ ༥ ཀང ༡༩༡༠༨༧༤༩༤༨༡༨༩༤༠ུངལང་ལ་༧པ༠ས༤ག༤ས་དཤག༥༧༥༠༨༤༨༩༡༤༤༢༠༢༠༥༢༧༠༢༨༠༠༡༨༤༢༠༤༧༡༢༢༢༢ལ༩༩༨༠༧༡༢་༡༩༡༧༠༤ ༠༠༠ ༡༠༤༤༢༠༢༩༤༠ ༤༠༡༧༧༤༠༠༤༤༠༠༢༠༤༤༠༤༤༠ ༨༠ ༠༠༠༠༠༤༤༠༡༨༧༠༠༠༧༤༠༡༠༧༥ ༠ ༠ ས་ལ་འ འོ འ་འ 

གྱུར་བདར། ཤཱདྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་དབངལྷོ་ངོནསྲ་ཤས་གབའི་གནས་ཐོབ་བསིནནོ། དེ་དགན་ལཆ་ཤི་གཞི་ཡིན་པས་མདྩོསགུས་གཉིས་ཅད་ལ་དགོས་ཤིང། ཆུགས་ཏི་ཐགུ་པ ལ་པྟནནས ཅོས་ཉིད་ནྱི་གནས་ལུཤསམྨུ་དདུཏཱགཱ་སབར 

འདྲདནི། ་ཡང་དག་པའི་དཔང་གིསྤ་དུད་སིཿཔར་བུས་ཤིད་། དཔང་པྷེ་དུལ་ཕོདང ཆུད་སུང་དགོསཔ་ཡིནན། ༥ འསཔ་སད་མགདཟས་པས་ཡང་འགས་པདགངདགེན་མད། གནས་ས 

ནས་ཀུང་དོནའགུབ་པ་ཤོད་ལ། གཉིསཀས་ཀྱང་ཤི་ རར ་ 
རྨ 


ལྲདུའབད་པས་སྒྲུབ་དགོས་སེ། དེནྡིལ་ཞའབོད་ཡན་ལགདྲུག་པསྲེགས་ཏེ། བླམ་དམ་པའི་མན་དག་དང་། ས་བཅུའི་དཱངྒ་རཱུབ་སེམས་ | 


ནས 
ཡི དྭ་ལར་ལས་ དང་ སལ་ཆམ་འགྲག་པ འི | 














།སུ་འཆར་བ སེམསཉིདྡ་ཡ་ཀུན་མཆོག་ལྡནྱཀ་སྙང་ཉེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་བི་གཟུགས་བྷ་དན་ཅནདུ་གཞོས་བདྟི། གས་ཡང་དག་ལྡི་དཔསོ། དྷིདདེས་ཤེས་བྷསད་པ་དང། 
ཟེ ངྒེ སྦུག་བསུལ་བྱེ་ ངབྱནབཅི་དཧམས་ཐ་དབད་གནས་དནི་སེམས་ཁྱི་དང་བཞིན་མིདྱ་གུར་བའི་བདབ་ན་པེདོ་གནས་པའི་ཏགས་ཡང་དགཔ་ཡིན་པས། དལྟར་འེས 
¦ བླཱུད་དགོས་པ་ཡོནགོ། དོན་དམ་བར་སངསྦ་ཧསྦ་ལི་ཤེས་དང་སེམས།ཁོནལ་ཡཱནཛགས་སུ་གནས་པ་ཡུ་ནཅིང། ཙུ དེ་ལྷ་སིབ་གཡོགས་སུ་ཡོད་པའྲི་གོ་ཐུརྩསི་དིི་སྦྱང་འའི་ཐམས་ལནན་ཏན་དུ་འབད་བས། རྱྱར་དུརྔཾགས་པའི་སངས། 
རྒྱས་ཀྱི. གི་ཕཕངལ་འདགས་དབང་བསྒྲད་བརནུས་བདེའབུང་བཡིནནོ། བདིད་སླུས་བ། ཤིན་ཏ་དངདཀའིསིལུསའརིནཆོན་རྭད། །བང་དོད་གནས་ཞྱུན་གསལར་དྲནོཔ་མི་།དཡས་བདདཇིའྱིའི་ཚདངའཕུདླན།།དེནཡིད ང་ལ པར་ཅདཔ།། 
ཤཿ ༢ རླའགྲངས་ཉྱིམ་ཅིས་བས་ཕྲི་བ་ན། །ཡཱནའིངབསྐལ་ཏཱིདུསཀྱ་མུ་དདུཿདོད།ཆོད་དས་ཡི་སོཆ་ལསྦཱཊཿིད།ཕི་ཤོལ་ལེ་ལོའ་དབང་དུམ་གཏོང་ཞིག། ཤཱིཧུ་གཅས་པའི་ཕུས་ཀླ་མར་འབོད།།ཡུལའོལྱེང་སོདལ་སོགས་རོམ་ཅིངགོས། །བྱ་ང་དབུངས་ ༼ 
གཏམ་སྤན་དྭག་ཚའི་དབངས་དངམཚུང་ས། སསྙིངཔེ་མད་པ་དལ་སཞིག་ཆགས། །དགཾ་སྦྲིག་ལས་ནིསམསྐཏྲི་རེས་ འབྲད །འདིག།ན་ཐའོ་ལ་གྲད། ་དང་དཔང་མེད། །འགྲོ་དྲུག་གེཡང་སར་ལས་ཀྱིས་འཁྲིད་པའི།  རསོ་ལས 
ཤཞནཔའི་ུ་ཧེད་ཀུན་གྱིས་ཟླས། །ལཁོར་པའི་སྦུག་བསལ་ཧམཆོ་ཆེན་པ་བཞིན། །གཏིངམཐའ་ཡི་མདོན་དལ་བདྡ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གཅིག་རྗེས་གཅིགོ་ཟིནརུ་ཡི་ཇ་རྤུབས་དཞིན། ]ཾསྦུག་བསྔལ་འཁྲུལ འཁོར་འདིལ་ཟད་བམེད།།འ 





༦༄ 
ང་གྱགུགས་བྷ་ཏནསྣང་བའི་སམས་དེནྲི་གུས་པ་དང་པལ་ཞིང་དམ་བཟུང་དྲུཡེད་པ་དང། 


853. 
དི 













ལྐུ ཞས་འ མོ་གཙགཞིགོ །ོདྡྨོ་གུབརང་དབང་༢ནདམད་ལགས་ཏེ། སེམས་ཉིད་འླབུལ་པའི་གསལ་སྣང་ཤརབན། །དངོས་སུ་ཡོད་པ་བཅིན་དུ་ཡུགབླམལྱ་ོདོ། གི སྤོ ལོ ཀགོ་ཡངས གཡངས 
(ལྷུངས ་ིང་ཡུས་ལ་བསདྲི །གཡངསམེདཙིངྷ་ ཡུངོས་པའི་ལྔས་མདྱཀཏ། །དངོས་སུ་ལུངས་བ་བཞིནདུ་སྡུག་བསྔལ་མྱང། ཁ་གསོ །དབདགཅེས་སནམ་ཡང་གྲུབ་པམད། ཧྱིཉའཔ་དྡོནསེ ༥ 
ཏུ འ་བུལ་ཕ་ཡིན། ེས་གཡན་ཚམས་དཔང་སསསའྤ། །འཁུལ་བའྲི་དམཚོསམས་བདཧཔའི་ཤོད། །རང་སེམས་པོན་འགུསརན་པ་བྱར་མསྱསརན། །འབུལ་བསབསནས་གདོདམའི་གནས་ལུགས་ལ། ཧཱཾ 
ཐུས །མ་དག་སྣངབ བཤུང་འཛིན་ལཕོར་པའི་ཆོས། །ཡོད་པན་འཛིནནམས་ཏག་པརྟ་ལུ་བཡེན། །དོན་དམ་དྲའིཏསྦཡིས་ཤེས་སྙིང་པོ་ད། ཀཡདཔདབདོདན་ཆད་ལྟའི་ཐཤལ་ཡིན། །གང་ཟགལ་སེགས 
འདུཉབུས་དངོས་པོ་རྣམས། ། འིགུགགོཉུམནཏགུ། ིན། །རྱ་འྲས་”ཏནའབྲེལ་འགག་མེདནམ་ལངའཆར། །དགྲེ་སིག་ལས་ལྷ་སུཔའདེབས་ཆད་ལྟ་འི་ན། །ཨུ་རྡ་དོབ་བདེནཔའངྷ་ཏག་ངང་མཐའབལ་ཞིད། །དོན་དམ་ཏོགས་ཚུལ། 
ལཿ ོམ་མའགཉིས་སངས། །དེ་ལྕར་ཤེསན་ཏུབརྣམདག་ཡིན། § གནད མཆ་ཡང་དགསདོནསོར རོ། །ནྡོནམིག་བདག་ཤིགསྟ པའོ། རྣཊིུན་ན་ནིནདྱ་ཡུར་མད། །ཀུན་ཛྫ་ཁ་འཁོན་འདས་ཆོས་ཀུན་ཡདམཕྱོང། ། 

།གེ་བའི་ཆིག་དང་གཞན་ལ་ཕནསེམས་བསྒྲད། །ཟགབསིལ་དམོས་པི་ཨོདབ་ཡིན། །ནིག་གཞས་ཏུན་དངདམ 


རྣམ་དག་སྟུབའི་ཧྙིང པདིཅམས་ལགས། །རྟགཙུ་ལུམ་བག་ཡིད་སྱིས་མྫིག །བ་སུངས། །དགེབ་ ེདནསར། །དོན་ 





༡༥. 
¦ 














པ་ པཐམས་ཅད་ཆསཏི་དམ་བུ་འཕདྲ་གད། མ་འཕྲོདསྐད། ཁ་བྲསགསམང་པོད་ཏོ། དངོས གནས་ལ་གནུང་འདེན་དངས་སྲུ་བལ་བའི ལྷ་ལ་བགལཆ་གོ་ ཡང་ལུའི་ཨཱངབཝཐལ་ལབ་འདི་གཆས་ ཡིན། སོསའའ ད་ལ་༢༧ 


ནབ་སའགགས་པའི་གཔ་འདི་ ཡ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཆོམ་འཇོག་ལགཏམ་འདྲ་འདུ་ནབ་ཤད། བམ་ཐོམ་ལ་བཟང་བྲ་འྲི་དབ་སདམཁན་ །ནལ་དཱིང་པོ་མད། ཆོས་སྒ་དབའ་ངལམཿ རྟེཉི་མིད་བཞིག་ཡོང་ཉོན་ཡོད མེགྲནས་ལ 
ྷསུརཡིན་ཀཿ། དད གཏམ འདབ ྱེས་སོམ་ས་བབང་བ་སུམ།ཁནདེསུན་༣་མམེང། ཆོས་ག ང་ཡམདོདཉས་དང་ག་པ ད་པ ཀ་ 
ཐུག་པ་ཞིགླ་ཧུངན། གཁེན་འདས་ནང་བཞིན མཉམ་བཉིད་ཡེན་པས། སྒྲུངབཟངཐལ་ལེབ་འདེ་ལུས་འགསས་མངནལས་འདས་ཐ་བཅུལ་དུ་མེད་པཅེས་ཀུང་ཡིན་མདོ། འཆརསྤེཛཉམའཆན་བའདེ། སྤྱནའངའང་བཤིན་དཔྱིངས་དག་ 
| འགགཞའ་ངདེའི་དང་དཀར་འགག མ་འགགས་བན་གནས་ཞའང་དེ་ཀའ ༣༨བྱཤིན་ལས་མ་འདས་བར་གདའ་ནའང། ད་འདྲ་ཤིག་ཡིན་པད་འདུག་སྟམ་པའེག་བསཉམས་ཕྱེངམ་བསླད་དེག་ཐོགཏུ་དེག་པས་གཞད་ལ་འཧོར་པགལ་ཆ། གན་ 
ལུགས བྲ་ཤོགསལ་འདེཀས་བགཆད་པའ་འོང། ཐས་སྦྱོད་པའི་ཐེགས་ལ། ཧཱི ཚོགས་བསུག་གདིམཔ་རྣམས་རྣམ་གཡང་གི་རྒྱན་མི་ ནབའི་ངོ་སནས། རང་གིམས་བ་དངའསྣུན་པསུཏུཐ། གུམ་ལམོས་གྲུས་དང། སེལས་ཉ , 
ལ་སྙིངྫྱཧུན་མིའཆདཔཞིགམེདཐབསམད། དེ་ཡད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང། ཐབས་ད་ཉེད་དེས་འཇེགདུ་མ་སང་ཟར། འངབཞྲིན་ངེསགཟུ་ཡེད་འྲེརལ་ཡོས་གས་དང་དིང་རའཆརཤིང། མོས་གུས་དང་ དྲ་རའི་མདངས་དྲག་པེ་དེ་ཡང།] 



















(མི་གཞུན་ལ་ངོམམནབྲལདཱའཤག །འགྲོ་དོན་དང་གགས་བཅུང་དྲུས་སུ། །བདུད་ཉིས་བརཆད་ཀུན་འདུག་ཉེནཆ། །བདུད་གཞནན་འོད་བམ་མིནན། །ཆོས་ལོོད་ལག་ལོལ་བདོ་ང་བདུད། །འཐོ་གས་བཤེས་སགས་གལ་ 
ཆསུ་ཡིནཀང། །འཇེག་རྟུན་གེུ་ཐཁོ་འད་ཚོས་ཤེས། །རང་ཚའོད་ཐོས་བཏང་དུ་ཁས་གྲངསནས། །འཐུལ་ཅན་གྱི་ཞདུན་བྲུསམི་འཚལ་ལ། །ལངས་སྙུད་དང་འཁོར་ཆོགས་རམ་གསང་གྲེ་དུ། །དེམའགུགསག་ཡངའགྲུག་ 
མདགོསསོ། །རང་དབང་པའི་ཡཾདའ་ཆེང་བའེ་གཞི། །དེ་སདུསས་ཀྲིས༨ཡའ༣མཞིག །འཕྲུལཟད་མདཀྱི་ལང་གཏམ་དེགེབྦྱན་གྱེ་དགྲ །ཚོགམི་སྒོངག་བཅད་གནད་དུ་ར། །ལྡོངསགྲོང་ཁ་ཞུལ་བ་ལང་ཤེ་ཀྱིདྱ། | 
 གནས་ལུངསྟོངདཱཧཱགས་ནཱ་དབའབ་ཡིན། །དཉམས་ལེན་གྱིསིངབ་གཅིག་ཡིནཏ། །ཏཱེམ་འྱ་གཏམད་བའེམས་གུས་བླསོམ། །ཉོམས་ལྷནྱ་བྱི་རམ་གྲངས་གསུམ་ཡིནྟ།། །མི་ཏུག་སུག་བསལ་ལས་འབུསབསམས། ཏྭ 
ལྱི་རྐང་རྩ་གཉེ་སུ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཅོས་སོམ་དང་སྟིང་རྡ་ཆེ། །འཆི་བཡི་རྟག་པསབསྒུལཡ་བཏབ། །སུག་པྲསལ་དུབསམས་ནཞེན་ཆགས ངོ། །ལས་འབུས་ལ་བསུམསནསྦདོཔ་གཏུད། །ཉྙངརྣདང་དེསདལྒདམཱཧ 
མཐལ། །དེ་ཀུནྱཧ་་བམེསོ་གུས་ཡེན། །རུང་དང་འགྲནསེམས་དངིརས་སུ་དག །དན་འཕྱྱ་བབྲད་ ངྫ ཀྱིཚས 








ཡིན། ྫ མི་འདུག་ན། །དགྱེགན་ངོགནདདད་བ་ཡིན། །ལའཆསྐཞིག་དདི།ཆོས་བཞིནྲ་གེས། །མིཆའྱིདཔའཔིཿ 
སཱདདཾ། །ཕོས་བསམ་དང་མེསོ་བླུབ་ཅེ་ཡིན་དུང། །གཞན་མགོསར་ལས་ལུག་པ་ཡོདོན་ཀར། །ཆོས་ཤེསྦ་རཿཙ་མྱའི་སམི་ཕནྟཏ། །རདྱ་ཧུད་ཐམལ་པད་ཀངས་སེ་ལུས། །ཏམས་ལྒན་ཀི་གནད་དངཡི་ཝྡན་ག །ཟུནཐཾས 
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*ཿ ༄༅། ཙོམྱ་ཀིསྭ་བར་མོདདོན་སོའོ། །ཡོད་ངོས་འྱངོ་ཉངོནསོམོ། པོ །སྨམཆནདནལ་སུད་བསེག་ཡིན། །ལས་འབབས་ལ་ལི་ཅི་བའི་བགུ་མེད་ལ། །གུབ་ཐོབདུའ་དམལ་པའྱི་དུ།། 
-® །ཕྱམས་སྙིངཇྲབུཏྦཱབྱེ་སེམ་མམད་པའི། མདད ། ད་ས །ནུང་གྲིར་ཁདམ་སཱུགས་བའེ་ཆོས། །གསང་སགས་ཀི་ངམཆེག་བོམ་ལའྱ་བམས། །ཅུན་སུང་ 
རྣལ་འཐོའ་གདོལ་བེར་སོང། །ཡང་སྟ་སྤོད་བཟ པོའེ་འཛེན་ ངས་ཅན། །གཞན་ཁྱདགེས་དའྲི་ིག་པ་བསེག་ཉེན་གདོག །ཉིན་མཚན་སྒྲུབ་པལ་རྩོལ་ནཡང། །གོལས་འདྲེནམསལ་བཟབ་བྡ་ཞུ། །ཆོས་ཁོན་ ཁྭ 


:4ླཾ །ཏེ་བསྒྲིམ། །རྒྱད་འདས་ལ་ལྐུཀ་ཚུགས་བེཕང་བདང། །ཐྲམ་ལ་དུ་མྲ་ལ་ས་ཡེདམད་དུ་འཚལ། །དགོས་འདོད་ཀིའྲབས་ཐུ་མངོན་དུའྱགུར། །ཅེས་བའད་ ། བཀུན་དྭགདཔལ་ལན་ལྭ་ཏའྷཆུཐས་གདམས་པའོ། བྲས་ཤིས 
༤ ཙཾ ཅཱ ¦ ནམ་གུདུ། སྱབས་གཏུམ་ཁུན་བདུ་ཉི་་ག ིགསཡིདད་ཡའཆོང་ར་ །མཉམ་ཉིདསིཿ ལ་བའདབས། །མོས་པའྲབལྱ་བིནྱབྲསླརོབས། །ན༨ 






སྔ་མས་ལ་ཤར་བའི་ཆེག་བཅད་འགའ། །གནམ་དངམངོས་ཁྲིགས་མཆཆེས་ཀང། །དདྲ་ལནྲའྲི་མབོམས་བྲམལ་བའི་ངོརོ། །ཐེའོ་བུང་དུ་ཤར་བའདི་ལུའལགས། །ཆོསམདྩོནདཐངམར་བརྡལ་བ་ནས། །ཚོགས་བསུགད 
ཐབས་ཇིསཱད་ཅིག་གསུང་ལགས་ཀྱང། །ཕབུམ་བསྟན་རྩུལ་དུ་ཀུནཉང་འདུས། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོམསེ་གུས་ཡིན། །ལྟམའགྱངམེད་པཅིག་གལའེཆེ། །གཞནབིད་གྱི་བསྟེད་སྤྱད་ཕྲམསཁན།  །མཛད་སྦྲད་འདེ་བཟད 


















ནཅཡན་སཱམ། །སམས་འཁུའཁྲག་ཟན་ཉམའགྱང་ཡན། །གདུང་ཡུགས་དང་ཐག་ཆོད་གལེ་ེ། ློ་རྩེ་གཉིས་མེདན་ཐག་ཚོད་ཡིན། སྱིད གདང་མཐོདམན་ལམ་དགཅིད། །༣དོགསྲ་པལ་བའེམས་གུས་འཚལ། ། 
དུསྱ་ནདུག་སོལ་བའདབས་བ་གཅེས། ། །§ྷ་མྱད་དམ་འགྲོ་འཆག་ཉལལ་འདུག8ེཧྲ། །དུས་རྟགཏུཐཱམ་ཕརྔད་བམེད། _ །གདུང་ཤུགསྱིཿཚང་ནི་དོ་ ཇོད།།གནས་ཡུགྲཀྱཉམས་གྱང་བཟངཡ་བཟང། །མོསགྱུམ་བཟང༨ཤྱིཿ 
རེས་སྭབགྲོ ¡སགསམཐའསབ པ་ན །ཉམས་རྟོགས་མེ་བྒྱ་བའེ་རང་དབང་ཡད། །ཆེས་བྱཧཏའི་ཡཤེ་སྟོང་གསུངས་གྱུན་ྱད། །དོན་སེམས་ཉིད་ག། ན་ལ་འབེབས་པ་ཡྲིན། །སྲེམས་གསལ་འིགས་འགགསངོས་ 
ཟུངདྲལ། །དེས་མར་བཔ། ངས་ །དུས་ཏག་ཏྲུངན་བཤྡིཐག་པས་བཅུང། (ནང་དངི་དཀིསདགནརད་གོལ་ཡིན། །སེམསཔཟུངབས་མི་ཕན་ལྷུག་བརཐོང་། །འགོའོང་གྲི་མ་དྲབ་དབངསསྐ་སྟོར་ །དུས༥འགའབལྡིམ 
ཤ་གྱན་ལ་ཞོག [ལྨེས་བྲ ཕུ་ཉིནབ་ཡིན། |ཡངའ་འགའཀྐོད་ལ་བཀླ་ རཧིནཞོག །གཞུག་མའི་ངས་ཇིནཔ་ཡིན། །ལད་གནས་ཕུགས་འ་མདྱའན་འ བོནལ། སང ད་ཡག ། 
བསྒྲིམ་ གློདཀྱི་སྣུབཾཿིཤར་ཡང། ༈ ལིད སུཧནནབད། ༈ མེཐོངཐོསྱི་ཡུལ་དགགརྒུ་མེད། །སྣང་ཆདཀུན་གསལ་སྭོངོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །འྭགུབེདྡམོག་གི་དེམ་འདྲེ། །རང་ངོ་ཤེསན་ིགྟེངདུ་གངའ། 


མེ་ལདལ་སྣདབཏུད ཧི གཟུགས་བརན་ཞར། །ཤན་ཙོམ་ཉི་དནས་ངེས་གཟུང་དངབལ། །དཔེདེཔཤིན་དེག” རོདིའཆར་སོཀུན། །སེམས་ོས་བལ།ཁོདའེ་རངགཟུགས་ཡེན། ། །ཆོས་སྙུ་ཉག་གཅིག་གིགྲོངོ་ཡངས་ལ། །བྤང་དོརྱི་ 

































༠༠] ཧུད་ཡོད། དུམོཚོདགནསྨམབོས་དོང། གབོལགངའཙོམ་སྐོར། ཇོསྤྱོདང་གཉིས་ྨོ་དུདུགོ། ཚོ་གོསོགྷཉས་ངོགསྐསོ་བཅུགནོས། མཐོདཔགསོང་སྤྱོ་སམ་འྲོད་པར་ཡོང་ 
ལོ རང་གྲ་སོལ་པ་འདེབས། མུ མ་བའི་ཡབ་ ཡིད་ལ་ཝལ་ཕལ་འཛར་པའྱིད་མདྲ།མས སམས ེའཚརླདཔིནཔས་བཡག གིང་མོ རྟེས 
] ཨོཾསྣངསྟེངདཔྱརམེདསྐཡི་རྡནི། །ཕྲི་ལགིའི་མང་བཀུན་ལྱ་བབ་པར་བཞུགས། །སྟཿྲགས་སྟྱང་དབེན་མེད་གསུང་གི་རྫཿ་ནི། །དཛོད་རོལྲ་གཡ་ཡང་མིང་ཚེག་ཀུན་ཏུའཆར། །རྩུབདི་སྦངདབེན་ཡད་ཐུགས ཀྱིྡོ་དནི། །འབད་ 
རོར་ཡིདའང་འོསྲད་ཉསམཛདམྱའིན། །ཤྲོཡ་ཀུརྦ་ཝན་༥ཤསདོནི། །འགགར་བཟདཿ འཇེརའདས་ཏུཏ་སཱང། །སངསྦས་ཀུན་གིབབདག་དྡོར་ཕའི་ །ཞནའདུ བམ ཉདབ་སྐབས་སུམཡི། །དམཆོས་ཀུན་ ། 
།འདས་ཀོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདུན་ཞུན་འདུས་ཁོདྲིིནཱ་གྱིས་ ནོབས། །ཡོ་དེམ་ཀུན་འདུས་ཀོད་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། དར  ་ ད། མགན་པྲི་འོདད་ཉམ་ཡངམི་འྲབ་ལ་ཞིང། པ་འ 
/ཀྱདཉད་དགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཤེག །མཆན་ལྡནབླ་མདེན་པོཆ། [གཏུང་པ་དྲག་པས་གསེལ་ འདབསན། །བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། གྱིས་དང ཞས །སྨྲུལ་མཚནདཔ་ དྲ 
འབར ྒུལ་པ་ཡར་གུལ་ །ལ་ས་འ་དྲས། །མཁའ་དབིངས་གད་བའིས་པསྱ་ཆུས་ངང། །དཔའབོམཁའའྲོསན་ལྱར་གཏེབས། །འོང་རང་འོད་ཟེར་འཇའ་འོད་འཁྲུག །ཉི་མ་འབུམགྱི་གཟི་བརྡེ་དཿན། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱཏས་འབྲུག 
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སྨ 









།ཐུགས་ཡིད་དྲའིར་མེདྷ་ཏོགས་ནས་ཀང། །རདུན་ཁུདདང་མཉམ་པར་ཤེག་ 


འགོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ངོགཅིག་པས། 

















༡༩ པོ་་བོ་རའོ་བ བོར་དོོ་བོམ་འདོབས། མཁའའབྲོརོས་སློངོལ་ཡངདྩོལ་དགསོལ་བཟོབོ། ཟམའཔབསོ་ཞུས་ཛོང་དྲུ་ཉེནན་མོས་སུས་གཅེག་ཆོག་རྒྱལ་པ་ྱཐ་ལགས་མ།། དཞི་གདམས་པ་གཤན་ཡང་བཤད་པད་ 
པ༽་ དངན དགེ་འཇུན་དང། བཛྲ བེས །རྩཐའྲིབ་མཐུགསྡརེ་༦ན། རུད་པདགབསོད་རབྱུ། །མཆོགཏུ་གུས་པའི་སྒུབ་མལ། །སེམས་ཡིད་ཆུས་སུ་སུར་བའིཧཱི་ཀ ། 
ོམ་ལེན་གནད་བསྒྲུལ་གདམས་པགནི། །སློདབའཚམ་པ་འདི་ལྟརལགས། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོལག་ལེན་ཀུར་བསྡུསན།  །དགུ་ག་ལསའབུས་སླུ་བཡེད་པ་ལ། །ཡིདཆས་དདཔས་སྲུདབང་འཇོལ་མེད་དང་། །ཅིས་༡ངདགོག 
ཤདན་པའིངས་འྱུདང། །ཕུགོས་སཞནར་གསམད་པའི་ཕིངྔ་དང། །གང་ཤརརང་སད ཐོལ་བའིལྣསྒྲལ་སྟེ། (བཞྲི་བའདེལས་འདུས་ཐང་ཡང་འེད། །གལ་པཆའི་ཐུ་ལ་ངས་པརམཛུད། །རངཉིད་ཏམས་ཏོགསམཐོ་ ། 
དམནཅི་འྲད་ཡང། དགེ་བའྱི་བ ་ལགས་ཚད་ཉྲིད་པ་གཅིས། །དགེ་མོན་བཟང་པད་ཡོདྲན་བོགས་འདོན་ཡིན། །དགེ་སྐྱད་ངནཱ་ནཔསགས་སྦྱང་གལ་རོཆ། །རྟོགས་པམཐོན་པོཉམས་རྱོདོ་བརྟན་པེ་དོད། །ཕུགྲས་རའི་བསྙུན་པའེ 
།ཁས་ལོཇེནཔའཡིན། །སྔིག་པབས་གེཅིང་ཁྱིམ་པའི་མཇུན་འཇུག་ནི། [བྱས མེད་པར་འདོད་པམང། །དེ་དག་བདུདཀྱི་དྲི་གྱི་མ་དླེས་པ་ཡིན། །རྟོགས་པམཐོདོན་སྡིག་པ་པེད་དོན་ཡད། |འ ལཕཞགནམ་བན། 
དོནཡིད། །བསྟན་པ་ཤྲོགསསེའི་ཞེན་བྱིམ་བསྟུནཔ་དཀྲུག །ཆོསྤ་འི་ཕིད་དུང་ཆོས་འགལ་བདཡི་རུར། །རངངང་དྲག་གཉེནའོདཡིད་ལྟི་སྤོས། །དགེ་སྡིག་བྲབཆ་ཆུངའི་བྱས་ཀྱང། ཡིབས དད་་་་བཟད།། 
0 བཀྲགས ་.[༡‰ 7༡༡༡ ¥ ༩ས་གཞུ8༦༩ས་༧༠༠༨༧༠༧༥༡༦༧༦༠༤༦༤༠༨༤༤༨མ༡༦༦རར༡༡༣༦༢ན༢-༢༦ནརས་་མཆསཿཔ།ལརས་༧༤༤༩༤༨༡ྕ༧༠༠༤༨༨༨༡༡༡༨༡༤༨༨༤༨༤༤༧༡༨༨༡༡༤༤༤༧༦༠༧༨༢༨༩༤༠༤༡༨༨༩༡༧༡༢༤༤༡༢༩༩༤༢༤/ 
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¬ 


༄༅། །སེམས་ཅན་ག ཞན་ལ་ཕན་ཚདདགེབ་ཡིན། འགོ་ལ་གནོད་ཚད་སྡིག་པ། ོད །ཅོཿདིའི་ཕན་བཙོམལྷ་སིངབོ་མོད། །ཅིམད་ཕནན་ཕན་ཚབས་ཆབ་ཡིན། རོའོད་པན། 
།ཡིད་གཞོད་མད་ཡིན་སྙམ་ལ། །ཕྱི་མདགནོད་པ་སྤོངས་ལ་ཕན་བསྒྲུབས། །འདི་ཤིཀུན་ཏུ་ཕནན་ཐུམས་ཅད་ན། །འདྱི་ཕུ་ཀྲུན་ཏུ་གནོད་ནནམ་ཡུང་སང་།ཚརདེང་གནོད་ཉང་ཡིམ་ལན་ནནི། །སྨྲབས་སྲུགངའབ་བཏྟགཱ་ལ་ཆེར་པར 
སྤྲུབས། རྒྱལསྲིད་པཱངསནས་དཀའ་སྦྱདཆོས་སྒུབས་ན། ། འཕྲལ་དུ་སྐུགཀྱོང་ཕུགས་སུ་འཆང་བ་བཞིན། །ཆའིདདསྤོད་ཀྱང་ཤཱཾ་མན་གནོད་པ་ནི། །བས་མཆོག་དུག་གིས་སུགས་པ་བཅེན་དུ་སུང། །དཀོན་མཆོག་ 


ཅཱ རཿ 










¦ མཚེད་པའ་ ཊྫིརས་ལ་ལེངས་སྣོདན། །ཧྟོ་ཐ་འགྲངེས་ཀླ་ཇ་དཔྱལ་ཐཿ བརྡ་འྲོ་ཐ་པ ་པཤིན། །རིག་པ་ཆང་བདེདྱངས་པཁོནས་ཅོག ལས་དྲབས་ཆམད་ཐེན་ཐལོག་ལྟ་ཡིན། །ཁ་ བླ་སད་མྱབིས སྟ བམཐེམཛེམས། །གཡང་སར་ལྷུང 
བམང་གྷི་ཞི་ཟོན་འཚལ། །ཅིས་པ་ནི་ལས་འྲབས་ལ་ཡེདཆེས་པའི་ དད་པའི་གཏམ ཉི དང་པོལོ། །ད་ལྟའི་སྦྱང་བཆགས་སྔ ང་བི་ཡུལ། །འདེ་དྭག་ཡད་ཡུདཙམ་ ཡིན་ཏགཉི་ཐུབ། །འབྲལ་བར་ 
) ཡདས་བའི་གོགསྐནྲི་ཡེལམ་འད། །གཅེས་པའེ་ཁང་ཞིང་ནོན་ ་བ་ བཞིན། །མཇདབ་ཀུན་ཡང གཏནྱ་ཧི་མཛའ་བཅིན། །དགྲྭ་བོཀཱན་ཡང་གཏན་ང གྲ་བོསིན། །ཤིནས་འཁོར་པའི་གནས་སུལྕ་མས་པའིཚ། །ཡ་བོསོ 


མདངོས་དྭ ཧས་ཀྱངཁུ་སོང་ ཙམ། །ངན་སོང་འགྲིམ་དུསཅི་ཡངམི་ཕ་མིང། །དགེ་སྦྱད་གཅོག་པའི་གཉེནྱིས་ཇི་ཞེགཀྱ། །ནམཞིག་ངས་པའ་འྲབལ་བམཉམ་པོལ། །དྭ་ལུཉིདྲནས་ཞེན་པམེདན་ལེགས། །ཞིནཔམིད་ན་བྲལཀྱང་ 















སྒུགབསྣལམེད། །ཧིནམཐམསནྱཔངན་དག་པོའཇོམས། །གོརླ་སོསམོད་དདསུག་པང་དབང་མད། །གངདྷ་པུས་ཀང་སྡུག་བསུལ།བོནའངང། །དཔལ་དགོན་ཅནི བོ་འདྲི་རམས་ཐླུན། །འདས་པའི་སྔུག་བསྡལམང་པེསསྨྱེལ་ 
ཡ་དང །མའོངས་སྡུག་པསྣལམང་པེས་བསུམ་དང་། །ད་ལྟའི་སྦུག་བསལ་དབུས་ནའ རི སི རོ །སྡུག་པསྣལམ་བཤོདད་དུང་ཟྡི' སས མ་མང 
ཐིཿཐློ་ལྡནརྣམསཁྱིའེདུན་གྲོས་ཡིན། །དྭལ ིས་བོཀུནཀྱི་སྨདརུལ་ཡིན། །དབངཐང་ཆེ་ཡིན་དམྱལ་བར་གྤིད་ཡུནརིང། །འབོན་བེཆ་ཡིན་ཡི་དགས་འཕངས་པའྱིར། །བོ་གསེཆེ་བརརྨྲམ་ཡངཤྱུགསཉིདད། །བྱུ་ཁདད་འྲངའི་ཐོགས་ 
ལ་ྙནསངས། །སཆན་དབང་བའྲིས་དབན་ ཐས་ལྡནདང། །སགཆག་སམ་བགསརཉམསང་ཅུཉིས། །སྐྱ་བཧྲིམཁི་གདངས་ལཁྲད་ཕད་སེད། །གུང་ལའོ་ཡིང་བརྙན་ཐུབཔཅི་ཡངམད། །བདེ་བའི་ཀློས་བསཅི་ཡངམ་མཐོངབས།། 
བཁོརབསྙིང་པོམད་པན་ཤེ་ས་ནས་ནི། །དམ་པི་ཆོས་ལཿ ན་ཏ་སང་པེདྒོ་མཛོད། ༈ ཅསཔནི། མི གཔ་དངསྡུགངོསྔལ་ལས་བརྩམས་བའིངས་དབྱུང་གི་གཏམ་ཉྟུགཉིས་པའོ། །ཉམསྟ་རྟོགས་མཐོན་པར་ 
[གྲགས་ཕམང་པོ་ཡ་པ། །སྟིངེརྨ་མད་པས་ངརྡ་པའི་ལམ པེ །ཐེག་ཆེན་ཐེད་ཡང་ཐིག་པ་དམནཔར་ལྷུང། །༢ངདོན་གཞན་ཕན་གཉིས་ཀ་ཤེདབ་མང། །ཐདག་པས་གཞན་གཅེས་སྙིང་རྫའི་ཿསམ་པ་ཅན། །ཐབསལམཁས་པ 
ཐག་པཆེན་པའི་ཆོས། །འ་པུྟས་ཁྱནམིསད། ཆས་རྒྱད་བུརྒྱུད་བཟང་ཡང་གལ་ཕཾན། །དཀའ་སྤུད་འཇུག་ཚུུལ་བའང་ཡང་དབྲུད 


















།ུཏ་ཆུབ་སེམས་དང་སྟིངྔ་མྱུད་པའི་ཏད། །ཕྲག་དོགཆཞིང་ཁ་དོདབཝ་མ་བ་ངན། 








དུས་ར སལ་བ ༣ ཞེ་གྲདགླ་བ་མ་གཡོ་ཅན་ཤིས། །བསདདབཏང་བསར།དམྲད།པའི། 

ིའད་ཏའྣོེཾ་ཾཀེཾ འའ 
3 [རྱ ུནདདད་དག ཆོངསད་རངདངལ་བདུང་ཞའ། ང་བས་ན ་དམ། །བྱགསཤུཔོདམ་ལ་བཟ སིས མི། །བས་གིནསས། 
ཤིར རལད ཆོས་ཡྲི་ན་ པི ཟོགས་བི་་འོབ་ ས་རི ་པྲ་དཱག་ཐཱདོས་ཊཧིདཔན། །སེམས་ཅནཐཔས་ ་ 

[འདོད་གཞནལས་དནམི་འཇདོད་ ཌླགྱཏཆསམནྷཾ་ད དག་སྣང་ཐྭས་རྣས་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་དང་། །གཞན་ཤྱོགས་ནུབ་ཅེད་དང་ཧྲོནས་དངཔྱིནནམ། །གྲགས་པ་དློག་ཕེ ནཱ པམ ཐི 
¶ཱ །རྒྱུལ་འདུད་ཅིག །གཞན་ལ་བསྟེདནདངའ་8མས་རུ་ད། །དག་སྣང་བསནུས་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་དང་། །གཞན་ཕྲོགསརུབ །བུ་དང། །མ་ཏོགས་བཞིན་དུ་གནས་ལྱགས་ཏོགས་སཞས། །ངལ་དད་པ་སྟིངའི་ 
ཌཾ ཨ་ཡ ད་ཨ དབ དསདདབ་ཐད། །ཏོགསཔིནད་ནསཕུན། སས ད་གཉནཚདར་་ཡས 

སས ལད །དང་དང་ངོའི། རྒ ར་ ` མཾ ངས ངི སེམས་བསམ 
ཁགལྭ་ཡིན། ། ན་པ པག་དངང་ཐའི་བསམ་པདུ། །ཐམསཅདའཁོར་པར་འྱ་བམས་བ་སྭིད་ངབས། །དྲེ་ནམས་ཐན་ཐབས་དང་ དཾས་འཚོལ་བདྲབ། །དྭ་ལའང་དངོསོོ་སུ་ཕན་ནགེང་ཕན་དང། །ཡུན 
,མཏུགས་པ་ཡེན། །ཉེདངམད་བར་ཕན་ནམས་སྟེངདེ་གླེབས། 

















སསམ ༧༡༤༨༡༤ ༤༥༤༥༤༧༡༨༡༡༧༡༦༡༡༤༤༤༨ ༡༡༢༤ ༤༡༤༡༧༧༤༠༥༧༨༠༤༠༡༧༠༧༤༧༧༤ རར ཤཾ ཁག = 
57༠] པ་ཡ་ཐང་པོ་འབྲལ་མད་དང་། །གཙོ་བོནརངཉིད་ཆོས་ལ་གང་འབད་པ། རད་དག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རདུ་བ་སྭ། ཊོསོ་པྲ་ཤོགས་ཞོན་མད་པི་ཉོངྫལས་བྱཿམས་པའི་གཏམ་སིེ་གསུམ་པ ོད དུ།་ 

། རངཔེ་གནས་འཞྦརདྲ་ཏོགསའདོན། །ཟ་སསླིང་ཇུསབོམཔའ་ངསའབུང་གིས། །དཔེནཔའི་གནས་ྲུ་བྙ་གས་ཐུབ་བ་གཅས། །།ག༡༢་ལལའ་བདམི་གཉཞིང་། །དནཔསནམ་སེབཉུཔས་ས་ལནཔས། 
ག་ཅ ཐ་ས། མམ ན་ལས་མ །ཏཱལག་སོ པས ཞན །ོོམམསམངནི་པཁ་དུན། ། 
[སྤྲས ཡེན་ཱམ་བུ་ཤེད་གཞྲན་བདྡནས། །སྒམ་འདུག་འབུད་ནས་རྣམ་གཡེདུ་བངཐའ་ཐེས། །ཧཱ་མངས་ཡིན་ཀུང༔ ཨ་གོཡེངས་དབང་སེངན། །དེ དས་ནས་ངོན་མད་ཕླུ ན་དུང་འདའ། རྒདམ ལུམ་ཉམས་ཆུང་ཞིང། ! 
([༨ལ་བས་དགེས་མདོ་དེ་སྐབས་སེམས་ཀྐོད་ནས། །བཟོ་བཅོས་མི་ཧྭདན་པཟིན་ཙམ་དགོས། །རྣོས་རྟོག་གྲ་གླུ° པདུམ་ཤེད་པར། །ནཚལ་མོགས་གང་ཤད་དལ་ཞེས།  ུནདཔྱམཚལས་དུབརམདནས་པདའགུར། ལིག 
]'གཊསྣུ་དནབའི་སྟི་ཤཱས་དང་། །སྟིངཆཱ་མཿབ་ཁབ་བཅོས་ཚ་མིན་པ་དཔ །ནཔ་ཡང་བྔརདམད་བ་འེམས་ཞུས་ཏེ། །འདེ་གསུམམེདམི་ ན་འགྲེ་སྦབས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱིད་ཚད་མད་བཞི། | དངོས་གཞི” ལྟ | 


ཡུང་བའེ་མན་ལག་ཡེན། ཏཱ པཿ ཞི པོ ཤུ 
ཏི ༡དྲ་ངྩོགས་སྒམོ། རཡེ་རང་བསྲེ་ཐ་དང་དམཐའ་རྗེས་ཀྱིགནད། །འདྲི་རྣམསམད་རྒྱད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པ་ཡིན། ༈འགྱུ་ཧིཏ་ཐིམཡ་སྒྱེས་སྔ་མ་ལའགགས། །ད་ བནནགང་ཡང་མི་མནོ་ཡང། གསལ་དིག་འགག་པ་མེད་པ་དེཀ་སྐྱོང།¡ 














-- -------¬---- - ------------¬ ¬~ 
ཐཐ།[དྲངསཉས། རསྲསའདྲེ་སྐདཅསྤ་པའོ། བདགགས་དད་པ་དེས་འབྱུང་སྟིངྔ།དང་། བྭདནཐཾ་སེམས་དང་གནས་ལུགས་སྒེམ་པ་དང། །ཕྭག་འཚོལནཚོད་དང་བཤགས་པ་ཨོ་དང་དངོ། །ལྷ་སྒོསླ་སྔགས་ 
བླནས་དགར་གད་བྱགིས་དང། །ཁུད་པན་སངས་རྒྱས་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། །ཁྲེ་ཕོའདབང་པེོརྔྕེཡོ་དང། །སྐྱིམམཆོགགླམ་དས་པའི་སྒུ་གཟུགསརྣམས། །ཞིག་པ་གསོས་ཤིངགསད་དུ་བཞེངས་པ་དང། །གཤུག་ལག་ 
།༢ངགྱིཐབུས་པ་སོགས། །དུསགསུམ་བསགས་པའི་འགེ་བ་གང་ཡོདནམས། །འགྭོ་ཀྐུན་དགེ་དང་སས་བཅསརྒྱུལ་བ་ཡི། །རྣམ་དཀརའཕནལས་རམཚ་ཤུགས་པའིམཐུས། །བདག་སེགས་མཁའམཉམསེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སུངས་ནས། །ཟླ་མེང་བྲངཆུདརྱུན་དུ་ཐོབ་པ་དང། །དྲསིདགགས་མེདབད་བའྱི་རར་གུར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངྦྱརས་སུན་ཆི་སྒོདགཅིག་ལམ། །སྙེང་ཉིད་སིངརྫགཉིས་མུ་མེདཔ་ཡི། །ཡེ་ཤེས 
དྭས་པ་མངོནདུ་གརནས་ཀུང། །ཆྱུན་ཧྱིས་གུབ་པའི་གཞན་དོནཀབུང་རུར་ཅིག ]ནད་གདོན་བད་ཆདཐམས་ཅད་དབྲ་ཞིཞད། །གགས་དང་གོལ་ས་ཀུན་ལས་དངྲསོལནས། །ཆོས་དྲ་ཏུས་སེམས་ཏེད་དང་ངོ་།གསནས་ཀྱང། །དག་པོའི 
སྒྲང་བཡབ་འབུམསཡཆེང་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཏོདེ་མཐོངཐོས་རགདང་པནཔནམས། །སྡེནུའགོ་བའེ་སེམས་ཅན་བྲགཡས་ཀུན། །ལས་ཉོནསུག་བསལ་མ་ལུས་མུརཤིནས། །བདོ་དག་ཕུན་ཆོགས་བམས་ཅདྲ་རམ་གུན་ཅིག །དམཆོས། 
སྐྲུརམཞོང་བའེ་མོས་གྲུམ་དང། ( །གད་ཤདམ་བཅོས་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་བརཆད་རྣམ་གཡངསཨད་ཕ་དང། །ལྷག་བསམ་དག་ཕསགཞན་རྐྱུད་གྲེལ་གྱུར་ཅིག །ཐླམམཆོག་དང་ནས་ཡང་མི་འབྲལ་ཞེང། །ཡི་དམ་ཀུནབྱི་ ཾ 







ུ བིན་ཧིས་བློབ་པ་དད། །བསྙན་བྲསུངཐམས་ཡད་བནདུའལཁོལ་བ་དད། །འདིལ་ཅྐན་ཐམསཅད་དོནཏན་འགུབ་གུན་ཅིག །ཅེས་པ་འདྲེན་ཟོ་གནས་ལགས་ཤེས་ཤིང། །རྒཔ་འམེས 
པད་དྲགགས་དྲག་གིས། །ཤང་ཡངབླལནས་དོནདདབཔྱ་ིཉིང། །།ུླན་བཞསདམ་སླརབཡིན། །ལེས་བབདིི་བ་བ་བམ་ཁས་པདན་ུ་ཧལ་མཚན་དད། །ར་གྱི་ུནིག་མུ་པགཙང་ད་ཀུདདགའབཔལ་ 










་གིས་བས་ལནས་དུས་པའོ། །བྲགཤིས། ༦ །ནནོ་གུར་ཝུ། ཇི་ཐལ་མཁའ་ལཉིན་དད་ཤུནབྷ་ཉད། །སླིབྲ་བལ་ལོ་ཤེས་ཤསི་བཀན་ཀབ་དེ། །དྲོས་བལ་ཐུགས 
རྡའདོལ་པའ།ཏབ་ཤར་བ།ི །མཆུངས་བྲལ་རྡེདཧུ་ནབླམས་ཏིན་ཀྱིས་བཟློབས། - ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསམ་གྱིས་སི་ཁཿཅེང། །ཐ་སྭཱ་དབརོད་པཟད་མེདད་ཡགྱ་ཏུ་མེད། །ལམྦསི་སནོ་ཙཱུལ་ནམ་པ་མངན་ཨང། །སྟིང་པོ་གྲེདགནས་བཟུང 
ན་འདེ་ལྟར་ལགས། །དད་པ་ཅན་ལྷ་སི་ག་པའི་གློ་སབས་མེད། །ངེས་འབུང་ཅན་ལཞེན་ཆགསལ་ལོལད། །མོས་གུས་ཅནལ་དཀོན་མཚོག་འདུཁྲབ་ལམ་དྲ། །ཧྙིངྡར་ཅན་ལནང་པདོང་ཁོང་སྲནམེད། 


སས | །དཀརནག་ལསའྲབསྔ་མི 
དེར དེས་བསྐྱེད །ཆོག་བཤདམཁས་ཤིང་ཁ་ལ་མཐོ་བ་དང། །འྱདུགྲ་དོགས་བཟང་ཡང་སྡིགལམ་འཛུམསན། །དན་སོང་གསུམ་བྱི་ནོཏང་དཔངམ་ཡིན། འབ ([བདྲག་དཔུངའཛོམ་ལང་སསོདོ་ལཱནཔ་ཡང། །ལྕེའཞགའགའ་ 
ཙནྱ་བྱི་ཚེས་ ་ཡིན། །ཕ་འོལ་འགོདབང་མེད་ལས་ཏིས་འིད། །རློམ་སེམས་ཅན་ལ་ཁ་ཉིན་སབས་དེདའ་བབ། །དྲག་གཉེན་ནོར་ཁང་གཡོག་ལཕོད་ལ་སགས་པ། །རང་དབང་འདོརྟོ་མབས་དགལ་སྤྱདན་ལེགས། 'ཊ 





འགལ་ཤགས་དྭག་ལཉས་འདོད་དནསེམས་ཅན། །འྡཾ་སང་ལམ་འཁྭེན་ཟེར་ཡངའང་གོག་ཨིན། །འདོདཞེནཉེ་བའི་སེད་པས་མི་འཆིང་བན། །ཡེདའོང་སེམས་ཏུདྱ་ནེ་ལམ་ཏཱ་བུན་ལཾ་ས། །འདེན་ལྷ་སྙེ བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པས 
ཁྱངཀྱིས་སྤྱབས་ཞིསའེ་བ་དུང་དུང་དང་།  །འདྲེ་བདེས་བ་ཞག་ལངེས་པན་གཞོད་པོ་སལ། །གནོད་སེམས་འཇིགས་སྨྲག་དོགས་པའི་འདུམ་དུ་བྱིང། །དེདག་སེམས་ལྕིས་ཆམཉམ་པོ་ལ། །བང་དོན་དགའ་སྡུག་མངགིས་རང་ 
ཉིད་བླམསོ། །ཞདདངཉམསངཆགསརཔཱང་གེན་དོགས། །མི་འདོང་སུག་བྲསལ་ས་སཏ་འབཱ་ལའ། །ཆོས་ཤེ་འྲབས་བཙ་འདེའི་བདྲད་དོད། །འདོད་པམ་གྲུབ་དཀོན་གསུམ་ལའཁང་། །ཆ་འའིའི་ སྨྱིང་སྐག་སྤེན ¦ 
ཁྱི་ལས་ལས་དྲུང་། །གང་ཧྲུང་ཆག་ཤེས་ཟས་ནཞཞྲེབོ་བད། །ཝིན་ཆད་ཆསྦ་ཏེ་བཞ་ཡོན་བླས་བམེད། ]ཟློསྣ་གཉེགྱཏྲདི་ལ་ལ་ཡིདཆེས་སྐྱོད། །རང་ལ་ཉམས་མོང་ཡེན་ཏནྭ་ཧཱང་ཟད་ཚམ། །སྒྱས་ན་ངྱ་ཆལ་བགོང་ ལ་ངེས 
སུའྲབད། །དལ་དད་ངོ་ཤས་པའི་ཐོགྲ་རེས་དད། །ངྷ་ཧཱལ་ཡོང་དོན་མེད་པའྱེ་ར་མཚན་པསམ། །སྭོ་གྱཾསྣིགལས་ཟད་པར་འགྱྱན་བའེ་ཕྱིན། །སྔུག་བསྔལ་དྲུངན་འདོད་ཐོག་གོ་པཅད་སུཨ།  །བློ་འདེས་བཅས་པྲ་མ་གཏོགས 
སྡུག་བསུལཞྲེ། །དདོས་པོ་མ་གྲུང་དངལ་ཆརཏ་ལྟེསུ།. །དོན་ལ་སྡུག་བསྲོལ་གཞི་ཡེད་རྩ་བྲལ་ཡེན། ཀུ རོབྱངའི་ལས་སྣུང་གང་ཤན་འདེ། ' །པངསབཅོས་མི་བྱན་དོགས་ཡད་ན་བདེ། ལྤོན་ཀང་དྲིན་ཅན་བ 
མརག་སལ་བཐོབ། །མདོནན་ལས་འབྲསཚས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིད། །དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་དད་པྱདནམི་བཆད། །གང་ལའང་མ་ཆགས་དང་ངོ་དང་ཤེས་རུ་ལ། །སྒློགསུལ་ལངས་སཱད་དགེ་བབསགཉེ་ཞིང།། 





















365 0538-༡༡-༨༧ 
| ༄༅། །རྷག་ཏ་གཞན་ཕན་བསམཔ་བཟད་པའཆང། །ལྷ་པོ་དལཚོསྤཀྱི་མངོའ་ཀུནའདུས། །སྩོན་ལམ་དག་བས་ཏུག་ཏུམཚམས་སྦེརང། །དེདོགས་སྲོང་དངྱ་སྐབས་གནསདཔ | 
པཿ་ཆོད། །ཆོས་བདི་གསུམ་ཡང་གནད་ཏེ་དོན་ཆེན་ཡིན། །ྷ་ཆཛམ་གདམས་པདིདགར། །ཐུགས་ ྐུན་མས། བྱོད ཏག་ཆམཚམས་ེ་ ༥ འིད ` ་ 
བནྱ་ཀུར་པདན། །སྙེབོ་ཀྱུན་ལ་ཐར་པའྱིདརུ་བྲས། །ཐོ་ཝན་དམ་པྱྲ་ཏི་ཐུགས་མཚོ་ཡད། །དམ་ཆོས་བདད་ཚིའི་ཆུ་བྱམས་གང་བད་ཤེག །ཅེས་པའང་རེག་སྦགས་ཆིའ་ཁོད་ལོས་བྱསུན་བ། །སྭ་སྟངོཡི་དབ་འཆན་ངའི་ 

བཀས་བླསལནས། ཏུརྷན་བསསས་པའོ། དགེ་ལེགས་འཕལ། ཁྱ ཅང ྐ ྤྫ 

༄། བདོག སི་ིཕམདངའཐལ་བ་གཙོཆེབ་འསགནཚཁླ་གོ་བསུགས། ྭོསཱི། ནམེ་ཁུརཔ། ཅེ་ཡཚན་ལྡན་བྱི་བམ་རིན་པོཆ། །ཟིགས་ནུན་གི་བངག་པོ་རོནའཆང། །ཐུགས་ལུ་ཤེས་དང་དུ་ 

རྣམ་འོལ་ཡང། །འཐལ་ཅིད་ཡང་སྙེནོ་པ་དེལ་འདུད། །རདེན་ཆེན་སྐུལ་ཐག་འཚལ་ལ། །རྡེརིནམེནསུ་ཡསྦེ་དིནྱ་བཱསྦ་ནོབས། །ཇརེན་ཆེནས་ལྭ་སབས་སུ་མཆེ། །ཧསརོ་ཇའྱ་སྨུ་དྲ་བནྲ་ཧེསྨ་མོོས། །མརེནན 

གྲསུང་ལ་ཐུགའཚལ་ལོ། །རོརནཆེན་གསུང་གླི་བེནྲ་ཤིསླ་ནོབས། །ཇྔ་རེན་ཆེན་གསུང་ལ་སྐུབས་སམཆི། །དག་ཕག་སྟེང་ཇྔོརའི་གསུང་དུམ་ངོད། །ོ་དེན་ཆིན་ཐུགས་ལྭ པྭ་ག་འཚོལ་ལོ། །ཇན་ཆིན་ཐུགས། 
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3 རྱ སོ „ ༨. 
ཱུ གྱི་དགོན་ ས་དོའེད་བཀ་ཤིས་ཡ་མཚན་ཚས། །མམཁའ་ 
¡= === ༢ྭཿ སེན་ཤ ལ་འཛ གྱས་དོབས། །གནས་ཡང་དགོན་དཔལ་ཧི་དགོན་པནུ། །དུས་དེ་རེད་བྲཀ་ཤི་ མཚནཱཿ ཡྦ་ 
༢༤ དོའི ཚིནཐུགས་སླ་སུབས་ སམཆི། །ཕྲགས་པེད་དཔིན་ཡ་འྲདབན་ིནྲ་བ་ ཆུབས། །འ པཱ །བོང་ར་བྱ་ཧདྱ་ཱསྭ་བུགས་ཆི་ཅན། 1ཧནྡོནབས་ནུས་མཐུ་དཔགཡདུ་ཆོས། །བུན་ཧྲས 
འགའིདུས་པའི་ཚོགས་མཆོག་འདིད། །སུང་བདག་གས་ཉམས་དྲྭ་བངས་གྲུར་ལན། ༥ བདག་ལ་འྔན་ཏན་མ བིནྨ་རཔས་མི་རིན། །འངསེམས་རོས་སྦི་སདཔམངའ་ །ངེདྨ་སབ་བུ་མསགུས་མི་རཾ་རཱ། །སེམས་ཅན 
རྣབས་པས་སྐྱིད་གཅིག་ཤད། ག་ཕུབ ར་གས དེ་མིན །རེ་ སེམ །ཉམས་དང་རང་བའྲལདུ་ཐོན། །དནགནས་ཡུགས་ལ 
རྒུམ་དངོས་སུ་ དབྲ་ཤུང་བདག་སྡུག་ཞེན་མེཆེདུ། །རྔ་ཁུདྱི་ཀའ་ དྲ ` །ལོངས་འཕུགས་པའྲེ་ཨརའླས་ཆོས། ཐོ་བ གེ་གསས་སསགིས་ 
པས ཤཱ ༤༨ ༢ ༡༡: ༤ ༢ སང་ སཿ ིྒ ཤཱ མཱ།འ 
ཤིངརཆེན་པའླདུ་གསེགས། ། པིནྡྣ་ཟབས་ཀེ་བཀའ་འབསུ་དུབོའི ། །གཅིག་ཏབདུསཔའི་སའོདི། རླ སུད་ སགཞེའུ། པས་འདྲིན། །མཚན་སཱུན་བགས་སེང་པགེསམུ ཀུ ཡོམས ལྷི 
གཙུགརྱནདེ། །ྷ་འབྱུདཔེ་ཞུན་བྱེཤབས་ལ་བཏུད། [རྫཞེ་བསྲེཾས་ཕ་མཁགས་སལ། ཐཱ 
དྲ 






















ཞསྲ་ལོལ གོལ། །གཞི་འགགུནམེདདྭག་སང་ལམམ་བ། །གངཤར་ཇེནནི་ཆའེ་བ། ཀུན་འིའྲི་མུག སླཾ། 


¡ { ད་ཧུའབྱམས་ཀྱི་རུལ་འབོན་ཉམས་ནེ་དགའ། །ཀུཡ ངྭསྣ་ནལ་འབྲོ་ད་ར་བད། །བོད ཅི་རམཁ ན། 
དཱ འོ ཏཱཾ ་༽༈ ༦༽ ༣ ¬= ༤ ༢ `  - 
གནས་ཀྲང་སྟེང་པར་ལྙནནེ་གདའ། །ཡིདའྱ་ཁུ་ཡང་སྦྱོངོ་ཕར་ཤདད་གདའ། །ཕྱོགས་སུམལུད་རྒྱརམ་ཆད། །རྨེལམའཁྲུལ པའི་ཟན་ཟེའ་འདེ། །མི་ཕལ་པ་རྣམས་ལཉི ད་འཁྲུལཏཾ། སཿ ནལ་དངོས་བུབ 


གདའ། །སུགས་ཏྱཾཐ་དུང་འགྱུནབཟླུས་བརྗོད་ཀྱེ། ཧཱཱུ་ཕཊ་ཕཊ་འྭད་གདོན་འདུལ། །འདྲི་དོང་ལོ་ཡོདཔ་རདམ་ཆོད། །རྨོལམ་འཁྲུལ་པལ་བདེན་པརའི་ཛེན། །ནང་སེམསྦ་རིལམ་ཡུལ་ཡུལ་ཡོང། །གནས་སྒབས་བར་ 
ཆད་ཐསས་ཅད་སེལ། །རྨལེ་བའྱི་ཕྭསུན་ནང་ཤུན་འདེ། །ཅིལམ་ལ་བདུནཔ་གཞད་དུཆ། །གཉིད་འཕུག་པ་གོཏྲེམུག་སྱུན་པད། །ཁོད་ཕལ་པལ་སླེབ་པ་ནུཆབད། །ཇེད་གདམས་ངགཅན་ལའེདོགསལ་དུ་གཏའ། །འོད 
གསལ་ཆོས་སྒྲའི་དོབོན་གདའ། །ཆེས་སླུ་དངོས་པོའེགཤིས་སུ་གདལ། །གཤིས་ལུགས་བདེ་བཆེན་པོར་གདའ། །ཟུངསམས་དྲགཱིསེདནམམཁའདཔ །ལེ་བའི་དམརཆད་བྱམར་བབར། །ཅི་ཡིག་བུང་སེམས་ཆད་མེད་འབབ 
ཅོལ་མེད་དགའེ་བཞེའེཉམས་མྱེངའདེ། །རང་ཧུང་ཐེགལ་དངའགགས་གཅིག །འདིགསང་སྦགསསྤེམེནགནདདུཆ། །ཆཚགཅིག་གི་སངསྦརས་ལ་མངབཐས་མེང། །སྤྱིད་ཀྱག་རྒའི་རྣལ་འབྲོན་ལ་གནད་དུཆཝ། - དགོམ་ལསརྒྱ 
།བྷསནན་གནད་དུ་ཆ། །ཁེངོ་གདམས་ངག་མེད་ཕེ་རས་ལའེ། །དཔ་ལ་སངསྒ་དསག་ལའ། །གདམས་དག་མེད་བརྟོ་དིངར། །རང༦འདོད་ཅནལ་སྙིང་ཡང་ཚམ། །ལམ་སྒོམ་པམཉོན་མེངས་ཕལ་པནསོད། །ངན་སེངོ་ 











༄༅། །སྐྱེས། །དཾ་ཇི་བཞིན་གསལ་བད་ངོ་སྤོད་པ། །དཔད་གསུམ་པ་ཤེས་དབལ་ཤེས་ལགས། །སེམས་པྔ་ངོདྲབལ་དོས་པ་སུན་སུངས་པ། །ཡོདམེདདངྨ་ཐད་དོད་ཀུན་ལོས་ཐོ་ལོ། ་ 
ལྷ་སྟེངོ་དང་བདེཐསམ་བཅེངས་པ། །ནངོ་གལའདེ་བཞེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །སོལ་བེདྱ་སིཿམས་ལན་འིམ་བ་ག་ཉིས། །མིང་གཞན་དུ་རྣལ་དབྲོན་བཞི་ཞེས་གྲགས། །དེ་སླགས་ཀྱི་ལྩོདཔས་མཚམས་སྤྱད་ནས།  ། 
ཌོ | མཐད་སྐུ་གསུམ་ས་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱོན། །འཁྲུལ་སྣང་ཕུད་ཁམས་སེ་མཆེང་འདེ། །སྣངསྟངདིན་མད་ ཡྲིས །དག་སྣང་གི་གཁོན་ལོ་བསྐྲར་བལ། །རྣལ་འཕོན་དང་པོཤེས་སུ་བཏགས་པ་ཡོནོ། །ནང་བཞིཞོ་བརྗོད་བྲལ་ཁྱུན། 
།གྤུབལ། །རྐནྲ་བམའི་མན་དགྲཔབས་མཆོག་གིས། །དོན་ར་བྲལཉིད་དུ་སྟེནབ་ལ། མ་རེས་སྲུ་ནལ་འཕོད་ཞིས་སུ་བཏགས། །རུ་ག ཡས་གཡོན་རློ་དང་གྱི་དབ་ཀུན། །ནང་ཨ་བྱུ་དུཏདལེ་གས་བཅེངས་ནས། །ཅེན་ལི་། 
¦ ཏུགརྒྱས་དདེ་ བ་བ། །མིང་ཤིནཏཱ་ལ་འཕོར་པུའ་སྐད། །བམའར་ལ་འཇའ་ངོན་ཞར་བྟཏུ། །འཕྲལ་སྣང་བམ་འགགས་ཡེ་ཤེས་སླ། །དོནཐམསབས་དགསས་པད། །མཐད་ཟུངའདུ་གགྲེ་སལ་འབོན་ལསར 
 བནི། །ཡོདས མདད་ཐུག་རུལ་འབྱོན་ཆན་པོ་སྟེ། །ཅེན་ར་ནུང་ཐིག་ལེའི་ཏཱིན་འབྲེལ་ལས། །གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ཤེདཔ། །འདི་གནས་སྐབས་རྣལ་འཐོར་ཆེན་པ་ཞིན། །ཧཱིརགསང་སྔགས་འདོད་སན་ལམ་བེད་དང་། 

དགོས་འཕལ་མོད་ཆོས་བྱངདརསམས་པ། །རྐྱན་སྩོད་པ་གསུམ་གྱི་ཏྟན་འཔྲེལ་ལས། །མཐན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་བན་ཡད་སྙད། །ལུས་གནསཧུན་ཧྭཾ་མ་སུ་དད། །ངགགནས་རྒྱུར་ི་ལེང་སྐུ་དང། 1ནང་སེལས་གནས་ 
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རྱརཆས་ཀྱི་སྐ། །དབྱེན་མེད་པད་བཆེན་པོའོ། །བཀའ་མདྩོན་དགི་གནད་དནམ་ལམ་པ། །དོནསྙིང་པའོ་དྲིལ་བླ་གད་འདེ་ཡེན། །ཇངུད་ཀུན་བི་དོན་ཡང་དམ་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཐྲུག་ལ་གཞོག་པརྱཞུ།། བྲཀ་ཤིས།། 
༄། །སཔོ་སྔམའ་དེབ་མླ༔ལ་ནམྙསཱ་ཊཱཾ། །བྲམ་ ཤེན་ཅཱ་གཤདཔོལ། །སུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་བྲག་འཚོལ་ལོ། །ཕེགེ་མིད་དུས་ནས་བགེགས་ཀེད་པའི། །ང་དདག་འགོང་བྱེ་རུག་པར་མཛོང། །ཅུས་ལ་བབ་པ་ 
ཐུགས་བྱ་ེར་མཛོད། །གཏེལཱག་མན་པས་སྨྲིབླ་པས་ནོ། །སེམསནིའེདོདཆགསྤ་རྐམཆོན་ལྷང། །དྱ་ཧུལ་རྦནབས་ཤུགསྲཀིས་གཡངས། །སར་སྭའི་མདུད་པས་དམ་དུབཅིངས། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོམ་ལྟར་འབད། །ཕྲག་དོགརླུང་ 
གིསྱ་ཤོགས་ཀྱུན་ཏྱེད། །དུསདང་གཞས་སྒབས་འདི་ལྟཧུན། །གཞནའིསུ་ལ་རམ་མདའ་དྲཾན། །བདོག་ཅག་མངཉིད་བཅོནྲགས་ཀྱིས། །ཇ་ལྕབལྐུ་དང་པ་ཐོབ་དུས་ན། །ཁྱེདྱའི་ཐུགས་ཇེས་ཅི་ཞིག་འཚལ། །ལསྭའི་ཤླཾག 
མྨིསྟལ་ནལ། །རྱལ་བས་སྐྱོབ་བརྡམི་འཚལ་ན། །ལས་ངནམེད་པན་སྡུགབྱསལ་ནི། །གང་ན་སུ་ལའང་ཡོད་མིན་པས། །སྨྲབས་གནས་ཀསནོ་མིཤིགྲ་བ། །གཟིགས་ཤིག་གཟིགས་ཤིགདུས་ལ་བབ། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་ 
སྟེམས་མམཛད་པན། །སྡུག་བོ་ལཱལ་སེམས་༦ན་རྣམས་ལ་གཟེགས། །ཧཱཱགྱུརེའབྲོལ་གཟིགས་སུ་གསེལ། ༈བསྒལ་བའིབན་དུ་དམུལ་ཡི་ཚབས་བསྲེགས། །དྲ་དུང་ལས་ངན་ཆཚམ་མ་ཟད་པར། །ཝྔུགབསྔལ་སྡུགབསྔལ་རྒྱུད | 

ལག ༨ ༨), \ ༨ ༣ ྲ ཁམ ༣ „༨༩ „༤265 ©, „ ལི 
མར་མཱུང་བཡེ། །ལ་མ་ནམས་ལེ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་ས་གསོལ། །ཏྲེདྲཾ་ཐུགསྔ་རའི་འོད་ཟེན་ནི་དས་ཀང། །སིམས་ཅན་གྲང་མེད་གོལ་པརམཛད་ཅེས་ཐསོ། བདག་འཛིན་གདོོནགགིས་ཆམས་པའིམཧན་མས། །དྲ་དུངའཁེར 





















ཐ༤།༨ འཐྲེལ་མད་གྱེ་གླུ་བཞུགས་སོཊ ཅྱི འདྲེལ་མེདཀྲི, སུ་བྱ་བསངས་རྒྱས་ལ་2ག་འཚལ་ལོ། ༔འཁོད་པ་ཐོག་མལེད་པ་ནས། ཆུ་བ ནམི་འཆད་འབབ་པ། །སེམས་ཀྱི་དའདེ་ངོམ་ཚདཅ། །ཕྱེ་མའི་ཕུང་བེན་ 
, ༩, <~. ,=, ཏུ 55 7. ༦ -¥༈-` ' ལལ པོ ` 
པོ་ལྟན། །རེག་ལམ་འེར་བའོའི་དོམཚདམ། །སམས་ལ་འབྲེལེཔམིདབ་”དོམཚདཆེ། །ཁ་སད་པནི་ནའཞེས། །རྨངས་པྲ་ནམསནྷི་ཏག་པ སྒམ ྐསྐྲད་ཅིག་དེ་དའདས་བསན། །སེམས་ལ་འབྲེལ་པ་མམཐེརརོ། ¦ 
།འིཕོ་འདེ་ཡེ་བུ་མན་མས། །རཱའགུམ་འདི་དྲུསཔ་བོཞེས། །གཞནལ་གཞནདུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །རམང་ན་ཐམས་ཉད་འཕྲེལ་མད་དེ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ལཞེས། །སཱོནཔ་ཏཱརྙནཐྭས། །འདྲིནིའདག་གི་བུ་ དང་ཕ། ¦ 
།གཡོས་དང་འཁོརྡ་དང་ལ་ཡོད། །ངཡི་ཡུལ་སརམ་སྡེད་ཞེས། །གཞུན་ལང་བདེག་ཉིདཔ་འཁུལ། །འཁོན་བ་ཐེགམ་མེད་པནས། །དྷ་འི་བད་དུ་ལྱཁམ་པ་ལ། །ཕའོས་ཅད་པ་ཡོནམས་ཅད་བུ། །བཐམས་ཅདག་ཡོག་ | 
ཡྲིན་ཐམསད་དཔོན། །ཕམ་གསདལ་དཔའ་བོན་ཅེ། །ངལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། །དགུན་ཅོཡངཡོདམ་ཡིན། །ཅུ་རཿྱ་གུརྩཧཱང་ཟད་ཡིད། །ར་གྷེུའནི་བང་པ་འདི། །དྲ་གནུ་བཟུངནས་ཐུ་དན་ཞིག །ང་ཡི་བྱུས་ 
པད་དུ་ལེནཏའྭའུལ། །དྷ་ཙཱདང་ཨུམ་བོན་ནས་འགོ་བ་ལ། །གཅིག་ལ་བདག་གིསུཞེས་བནཔ་འཁུལ། །དེལ་ཆགས་པས་འཁོར་པར་བླ་སུར་བ་འདེས། །བདྲི་དི་གཏནྱ་གི་དྲག་བོམ་ཡིན་ནམ། །ཨི་ཤེས་འི་གྣཏེནྲ་དོངས་ལ་ཀུན 
ཀྱད་དྲགཱ། །ནཱ་ལ་འབྱོནངལ་པྣང་པ་ཐམས་ཅད་གྲོགས།  །འབྲེལམེད་རྣལ་འབྱེརྤང་ས་དགྲ་ཕོམེད། །སེམསནི་འབྲེལ་པམེད་བད་ཤཾས་ཙམ༽ོན། །སྣུང་བ་འདི་ཡང་འདྲེལ་པམད་པད་མཐོད། །རང་ལུས་ཐལ་བར་སོངབ་ལ། ། 















ཕུད་ན་ལང་། - །འདོད་པའི་གདུུ་བ་སྐྱིད་པན་ཟད། །མི་མཛུའརྣམས་དང་ཤྲདན་ནི) , །ཞི་སྣང་མཱ་ཡིས་རང་རྒྱད་སྲེཾག „ །སེནནིཁཱི་ཡནིའཧོར་པ་ལས། །དྭ་ལ་ཤིནླ་རཱད་དོཞེས། །དང་གེ་འང་སམས་སྤགལ་འདོགས། །ཡངན | 
འོར་པརྨུ་སར་པན། །སྭ་མིངས་ན་ནོདཔའ་པེང། །ད་མིན་གཞནམེད་བདག་ལུ་གཞེས། །ཡིད་ཀིདྲ་ཧ ༥ཁྱ་བང་པནི། །ངྱ་ར་ེད་ཀིན་རྱ་སལ་ཐན་སད། །རང་ཉད་ཀདོན་བཀུནལན་སད། །དདུང་ཚོས་པ་མེད་པས་སྡུག | 
ནན་མིས་དགས་པའི་དྷཾཿལཅ་ན། །གཅིག་ཀྱང་གཏོར་བམི་ཕོད་པར། །འཅི་ཚམ་འདེད་བཞིནདུ་འབལ། །དབང་མད་འྱ་ཏམས་དགོས་བང་གིདོགས། །ནོན་ནམས་གཞན་ཧྱི་ཕོགས་ཀྱི་ དྟོགས། །འགའ་ཞིག་རན་པན་ཡོན་སཱམ་] 
དང་། །འཁོར་ག་ཡོག་མུད་དམསླཧད་གས། །དཔནོ་གིངའཛེནཔ་དགས་སེགས། །ནོར་ལན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ཡིན། །གྲད་དཔྱ་ཝནནབདེ་བཟེད། །ཡི་དད་སག་པའི་གཉེན་དང་གོགས། །ཉིསྱ་སཔམ་ལན་ཤི ཡའི 
ུ་ངན་སྦྲད་པམ་ཧཏྟགས་པ། །ཕྲན་པྲདུང་བདམ་ཐང་པོ། །དྭ་པ་དཔང་ཡུག་ཕུན་ཆོགསཤད། །གཉེན ོསླ་མུས་ཉི་དོགས་བདང། །དྲག་བོས་བཅོམ་བིས་དགོས་པ་དང། །གཞནལ་པད་སོདམ་སེཔདོགས། །སེམས་། 














ཅྱིག་བློསལ་ཁེན་ཡྲིན། ༈མཐེན་པ༣ྣམསལ་སེམས་ དམེད། ཅམ པའྲི་ལ་སྒའི་ཞཐང་བཅད། ༈རུང་ལ་འཧོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པའིབློ་མེད་པན། །དབུལ་པེ་འགའ་ཡོའི་བུལ་བ་ལ། [ཡུལ་གང | 
ཙམེ་ཞིགཆུང་ན་ཡང་། ༈ནང་རྒྱུདའཁུག་བའེརྒྱུདདནཔ །ཉིད་སྟུམ་མིག་དབདས་མཐེན་ཡང། །ཆེ་འདིང་སྐྱིད་བའི་སྐབས་མད་པའ། །སྡིག་པ་འབའེཞིག་བསྒྲུབས་ནས་ནི། །དམྱལ་བན་ཕ་ཡུལ བྱེད་པ་འདི། །འདིའ 
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ཅཞ། །ཕྲ་བམ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །ཡུལ་ས་མཐོ་དགེ་པ་དངས་པཞིག །ལྗོངས་གངས་དིའི་དྲད་ཀྱི་ལྟེ་བག་ཅིག ༈སྔེན་དས་པ་མང་པཏྱེན་པ་གཅིག །གངས་དགུང་དུ་ནངསྱྱིས་མཐོ་བ་གཅིག དཧ་བོ་གངས་ 
བཟད་་མ་ལགས་་སམ། །གནས་དེན་རལ་ཁམས་སྱི་ནལ་འཧོནཔ། །པྲ་ར་བཅུདྱ་ཀླི་བམསྭ་ཤིན་བླ་ནབས་པ། །ནད་དག་པམ་ལཱད་འབད་བ་ལ། །ཅྱི་ཆོས་བྱ་རྐདྱ་ཏི་དབུས་ནཏལ་བཞིག །དུས་དྲོ་ནུབ་ཡརའི་ཚེས་བཟང་པེ། 
འཁྲོནྭ་རལ་འདྲོན་པ་མོའི་དྲགེལ་འཁེནོ་ནོ། །ཡོངས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཆོགས་ ཨོ་དུས། །ཉམས་དགའ་བྱི་དདྱ་གུ་ཆེག་གསུམལེན། །དུས་དངེས་མི་ལུས་དེནཆེན་ཐོབ། །དའེ་ཐོབ་པན་དཀའ་བཞིག་ཡིན་པར་གདའ། 
འདེ་ཤོད་པས་ཏང་ད་ནས་མདོདོནབྲུ་། །དེནའདེ་ལ་བསམས་ཀྱངཧམས་རེདགའ། །དྲུ་རུངགིདུས་ནས་ཆོས་དང་མང་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཆོས་ལ་སིལ་ཐའདྲི་བྲས། །དེ་ཙམ་དུས་ན་མདོ་དོན་ཡད་བར། །དོན་འདེལ་བསམས་ཀྱད 
ཉམསུ་ནེ་དགའ། །ང་ཆུད་ཆུངམན་ཡོ་ཤེས་དུས་ཀྱང། །དཀོན་མཆོག་ལ་སྟིངནས་དད་པ་དད་། །ཐད་འདོད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད། །རྒུ་དེས་འོ་བརིག་ཏིན་ལྲ་བོམ་སངོ། །དོན་འདེ་ལ་བསམས་ཀང་ཉམས་ར་དགའ། །བདང 
སྩུང་དིག་འཛོམ་པེ་གཅིག་མ་ལགས་ཏི། །གསུང་དབལ་གོ་པ་ལུག་པརཆགས། །བདག་ལས་བ་བཟང་པ་གཅིག་མལགས་3ང། །ཆོས་ཡོགསསུ་སུགཀུངཐག་དབྱ་དང། །བདག་དིག་པ་བཆད་པ་གོཅིགས་ལགསྱཀཔ། ༈ 
བ་ནའལ་ཆེནྱ་ཧི་གཏིང་གཅིག་ལན། །བདག་བྱ་བི་བྱརོནངགཅིག་མ་པགས་ཁུང། །སྒམོ་འཕལ་འཕྲལྱརུནདྱཾ་ཉམས་སྲུབངས། །མེ་ཆོས་ལེ་དགོས་པ་ཀུནམདལགས་ཧང་། །ལྷ་ཆོས་ལ་དགོས་པ་ཀུན་པལ་མེནཚད། 
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༡༠།། བངོལམ་ཐམས་ཅདདུ། །སྭིངྫང་དང་བྲངསེམས་མཆད་ཙོམ། །དོན་འདེ་ཡང་ས སྔད་ཡང་༢ དདུང་ཡངས་ ཟུ་བཅི་པེད་ཐམས་ཅདྲ་ཀང། །མ་བཅོས་ལྕག་པའི་དང་ནསྲ་ཤིད། །གཉིསམདྲཀི་ངདདུ་རེགཔའཤོ། ། 
ོ་འདེ་ཡདབླར་ :- དངདུང་ཡང༧ ཆུད་ཡོམ། །དོན་ཁི་མངལ་ ཉིས་མུ་ཤེ་ཚོགསམེས་དང་སར་པོལ། ་ུལ་འདོས་ོགསམདྲདམུས། པོ་ཡང སན་ཡང་ར་ རྩ ་ དུས 
དཙམ༽དོགསཞིག་ནས་གདའ། །གཉིན་པོ་ཡང་ནང་སར་ཞིག་ནས་གདའ། །དོནའདེ་ཡངཚ སྔ་ད་ཡངས་ དངུང་ཡངས་ རང་ཁིགས་སམ་འཁུགསྨྱབེ་དོགས་བའམ། །ཆེས་ཁ་ངན་འཆའ་སྟདབ་དདོགས་སུམ། །དོན 

མའྭ་གབགོད་བ་དུང་དོགས་སེགས། །དངམགའངགིའཆོས་པ་དཞིགནས་ འུ། །དྲོནའདེ་ཡངཚ སྔར་ཡདུར་ ད་དུང་ཡང གཏམ་སྐྱནལན་དང་ཧུདལ་ད། །མཾ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་ཡདལ་ནེ། །ནང་བཟང་ 

 དོད་བཟད་འིངེནི་ཅོས་ཁོག་ཕུག་པའི། །ཆོས ང་འཇིགཏནྱགེ་ལེགས་སྒྲིགས་ གས། །འནེ་བ་ུང་གི་དྲ་ཉིལ་བཁོད་དདི་གནས་ཐལ། །དོན་འདེ་ཡད་ར་ སྔད་ཡངར་ དྲ་དུང་ཡང་༥ ནང་ར་ཡི་མདུདཔ་ལྷདོད་ཤིག ། རྟེན་ 
ཐིག་ལཾ་ཐདབདང་གཅིག་འདར། །ལས་རུང་གི་འགོ་འོད་དབད་དུའདུས། །འཕལ་ཐོགས་དདོན་ཤགས་མེད་ལྷུག་པར་བསྐྱངས། །དེན་འདེ་ཡངའ་ སྙན་ཡངས་ ད་ངུང་ཡང་༥ འགྲོ་གཟས་མཐའ་གངསེ་མགུལ་པ་འདེ། ། 
གནས་སྙན་ལཱངས་ཉམས་དགའ་འགོལ་བ་ལ། ༈འཕྲལ་འདུ་འཇྡེ་ལད་ལང་ཏུདབ་གཅིག །བདག་རྒྱལ།ཁམསེཀྱི་རྣལ་འདྱོན་ལྡེམ་བུ་བའང། ༈ནད་དད་དེག་དདེ་སྣངའྱགུད་མེད་ལ། །འཕྲལ་མཚམས་ཚེགཡི་ཤེསགཡས་མད་གཅེག 
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'མྤིརོམཁནམེད། །སྙིང་གེ་འདུནྲ་གོས་དྲ་ངེས་ལྔ་ཞུས། 
ན་དང་འ །ཉསས་ལ༦ུན་དུས 
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| །ཤིགཏ་གུར་བཱངས་པའོ།། བྲས་ཤིས་འཕེལ། ༄།། ནསྐུདས་ངུ། །དབེངས་བདེ་བཆེན་པའི་ནམ་མཁད་ལ། ཅིག་བ་མོ་ཨོས་ཤོགིསམོད 
༧ ལ། །རཁུན་བརྫནུས་པའི་གཟའ་སྐན་བཀྲ། །རྗེ་དཔལ་ལན་བྲམ་རྔརྗ་འཆང། །མུངགུས་པས་ཁེད་ལ་གསུལ་བ་འདེབས། །ལའ་ཕྲིཉྱའི །སོས་ཤིག་ཐུགས་ར་ཅན། །ཡ་གྲི་ཤུདདགུ་པའེཤིའད་ཁམས་ན། །སྤུམིའགྱུན 
པདབལིན་པའྲ་ཕེགས། །ལོང་དོརའཆངཞེས་གྲགས་པ་དེ། །ཡོངས་དཀྱིལ་འཁྲོནྲ་བི་ག ༥ིནནྒོསད། །དེ་གཞནན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་།ི། །ཕྲ་ར་པའྱི་ད་མ་གཅིག་བུལགས། །ཇཁུདྲ་ཏྲི་ཐུག་སྔའི་བཀའ་དེནྱ་གིས། ། 
པཾ ཡིང་ཡང་བྟཏན་པཧུང་ཟད་ཟིན། ༽གཞིམ་བཅོས་གྱྭ་གམའིགནས་ལུགས་ལ། །ཐགཅོདྭ་འི་གདང་་ དྲེ རམས་སུ་དགའ། །སེམས་གསལ་ལ་དངས་པའི་དད་སྣང་ལ། །མི་འཆར་བ་བའི་གཅི་གྲྭ་ཀང་མ་ད། །ད་ཤན་ཙཡ་ 
ཉི་དནས་ཤྲོལ་བའིང། །དང་གྲོལཀྱིརྣལ་འཐོནམ་ལགས་སམ། །ཡོངས་དདངོ་ཤེས་པའེཡེངས་མད་འདེ། །ཞི་གནསཀྱི་སིམ་ཞེསྱ་བུ་བ་ལགས། །རང་བཞིནམ་དླུད་པའི་རྩ་བྲལ་འཾདི། །ལྷགམཐོད་ཤཾས་དབམ་ལགས་སི།། 
རྲདད་སེམས་དང་དྭན་མད་དུ་ཤེས་ཙན། །ཆོསྣ་མྨུཞལ་མཇལ་ལ་དཀའྱརྨ་ཡད། །ནང་ཤུལ་མཐོད་བའྲི་དལ་འཐྱོར་ལ། །འདུའབལ་མད་པའི་མོས་གས་བྱཧད། །བདགདལའོརའི་ལུས་ཐོབ་་དད། །སྙིད་དུ་ཆོས་དངམཇ 
བ་དང། ། སྒོས་སུ་གསང་སྔགས་ཐོབ་པ་དང། །ཡང་ སྒོས་ཐབ་དོན་ིག་པ་འདི། ༈སྔནློདདཟད་བསེད་ནམས་བསགས་པའི།གས། །བློ་ཅུང་ཟདཆས་ལསངོ་བ་དང། །ཇེམཚན་ལྔནླབ་སས་བསངས་པ་དང། །ཆོས་མདོ་། 





















༠༠༢[རྒྱུད་ལ་དེ་ས་པ་ཆྭེདཔ་དབ། །འཕྲལ་ཆགས་སུ་དབྲོགས་དེས་མད་པ་འདེ། །ཡུལ་གངདུ་བས་དཀང་ ཚའཾདེརལསི་བད་བའྲེམགོ་བླ་སར་དང། །གཏམ་སྙནྱེཡིམཐོདམྨ་བངས་གིང་། །དབང་ཐང་ཡྱསོནསེམས་ 
ཐས་པས། བབས པའདེ། །ཡུས་གུ སསད དབད་གདའ། །སུའདེང་ུསེ ས་མ་བ །དོན་འདེགསུམ་སངས་པས་ཆོསི་སུ་སང། 
ཙླུལ་འདེ་ལ་དདཔལ་ལཱནླབ་མའི་དིན། །དདུང་ཡངགསལ་བ་འདུབས་ལེགས་པས། །བཐྲིནྱ་ཧིསྨརོབས་ ཧིག་ཐུགས་རྔ་ཅན། །ཇེ་ཁནྲ་ཀྱི་ཐུགས་རའི་དྱིན་བླནབས་བིས། །དེངྱ་ཕོགས་དུསགནས་སབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྲཀ 
ཤེས་ཡུནསུམ་ཆོགས་པར་ཤེག །ཅིས་པའངྨ་རྙནུ་ཐས་ཡན་འཕྲོག་སྟག་ལུངདུ་ཚོགསི་ལའོད་ལ་དྡོ་དེ་པན་བྔདད་པའི་གུ་དྭབཏས་སེ།། ཤཱ སྨད་ལི་དྷི་སཱར་ཀླུ་རུ་། 

༄། ནེནེ་ཧུ་རལེ། སེམས་ཟཉྱཡེབསམ པའི་བཞིན་དུ། །འོནལས་འགཔའ་དནམཛད་ིད། །བཤུས་ནམ་པའ་མི་ཏོག་ཐུགས་ངེ་ཅན། །ཟས་སྲལ་པའྱི་མལ་གསེལ་པ་འདབས། །རགས་བདེ་ཆིན་པང་ལས་མ 
}ཞཡོས་ཀྱཏ། །སྐུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལ་མཚན་དཔེས་སུས། །འོང་གུཡབ་དག་པའིའགགོ་དོན་མཛད། །དེལངས་སྙུདྡ་ངོགསྣསད་གསེལ་བ་འདབས། །དདིེངས་རང་བཞིན་སྟེང་བཉིྲི་དང། །ཇི་ལྟ་དྷེསཱ་དམཁྱན་པའ 
¡རྣལ། །གདོདནས་པྲོས་པ་ཀུན་ཁྲལ་བ། །ཟླ་མཆོས་ཀྱི་སྐུལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ནི་བདག་གི་ལུས་དང་ལངོས་སྤུད་དང། །སྡེ་ནའཔོར་བཔོགོ་མ་ཡེད་པནས། །ཕྱེ་མའྲི་སུ་མཐར་ཐྲག་པའེ་བར། །དུམ་གསུམ་དགེ་བཅི་། 























འཚལ། །དོནདི་ལ་རཐུགས་ལཞོགས་ཛོདལ། ་ཅིསཀུང་གནད་དུབསན པར་མཛོད །བདག་ངསམདྱཀྨོརཾལའྱབོདྱ་དལ་ཁམས་པ། །དབུངས་འདྱོའིདྲ་བམ་ལ་མ་ོད་པར་འབྲུལ། །༈གའདེ་ལ་ལེ་གསཆཡི་འདུགྱཀུག། 
ར་ར. ` : ¬ ད༽- --- ར 7. ༣ ཧུངས་ཞུ་ \- -. ' 

དནའདེལ རེ པའི་གཏདས་གདོག །ཅེས་བའདརྐྱལ་ཁམས་བ་ཏུདྨན་ཐས ± འཁོན་སྦིདས་ ཊྟི་ཀནས་ས་ཆོས་བཅུབེ་མཚོན་མོའ་བྱུན་པང་པོ་ལྭ་བྷིན་པའི་དགའ་དོན་ཀྱི་ཆགུ་དྲདངས་ པའོ། ༨༨༠ འ བྲ་ིས་ 

༄། །གཞཤེགྲུར་པ། དྱིབས་སྙ་བསེད་པེའནཔ་ཡཁའ་ལ། །མདངས་འགུག་པམད་པིའདཀྱིམ འཁནྤ་ཧས། །ཐུགསའི་འོད་བྱཧྱཧད་པ་ཡེ། །ཕྲབ་ཨངྡ་རཾ་འཆད་ལ་འདུད། །ཇེདྱ་དྱ་ལིཐུ་གས་རྔའི་ཆད་ 

སཱིན་ལས། ཆེས གདམས་དག་གི་ཆེ་རརྒུན་པབ་པ་དེ། །མི་ཁོ་ཕོའ་ཡེམས་ཀྱི་ཞིངསད་པབས། །འྲབས་བྱཉམས་ཏོགས་ཀྱི་ལ་ཏེགླངོས། །ཁིརཱཨལ་སཱཧཱཡོདན་ཁདི་ལས་ལེང། །དཔལ་རྡོརྡ༢ཆང་ཆནསྐད་ 

པདེས། ཟླ་དདམཝུའ་ཡས་གསུངས་པ༽ ིངནིག་ཆས། དགེ བྲི་གད། །རེས་གསང་དྲདདྲུངའསིང་པོའོ། །ཤ་ 













ཐའ་ཡས་གསུངས་པིའེ ཧཱང་པྲོ་ལ། །བབ་དྭགུ་བླ་མས་པའིཉེ་ལམ་ཞིག །མིངའ་གཆས་དུགཞས་བ་པ། །མམཁའ་འགྲོ་ཀུནྱའི ་གས 


ུཏིཞལ། དད་དེ །ཅམ་ད་ྱ་ཆའ་ཁམགྱི་ནལ་འབོརབ། །ཡག་ཤདྱང་ཝམབུརསྱུཔ་ཞིག །དེས་མི་རུལ་ལ་ཡོད་བཞིནད། །གནསའ་གོང་དཔལུ་གི་གཞལ་ཡས་འིིང། །དོནིངཡོ 


རའྱི་གུ་རུལན། ༽གས་ཧྩི་བོ་བདཆེནྱ་འིའ་བོད་ལེ་ལས། །བ་རྡ་སྐེ་མེད་མ་ཚོན་པ་ཨ ཡི་ག་དའ། ༽འཕྲུལ་བདུད་ི་འབབབ དཔིགས པའོ་གནད། །ཉམས་སྡི་ག་སླིབ་དག་པའེདས་ཤཾསཅན། །མིད་ཡང་དགྱཧདྷ་སཱངོར། 



















910 ཏིན་བརལ་ བ་བྱསེདབའེདཤས། །མཚུནཡོ་ནང་ཤར་ཧིགསལ་སྣང་ཅན། །གསལ་ཙ་མཏི་དཞས་སྐྱོད་བར་ཤཧུ། ༼གསུལ་སྟེད་དཔན་མེདྱིའོདགསལ་བེད། །ུ་པདདགྱུའགམ་འདེས་པ་ལས། ། ཱ །ཉམས་པདེ་ཙམ་ 
2 ༨ཆབ་ དང་དཀ་ཅེ་ །པདུ་སང དྲབེཉ་མེྱ་ེཡོད་གསལ་ཡིན། སུམས རད་བཞིན་གདོད་ནས་དག་བ་ལ། །སྒྲིབགཉིས་བརྡུཞྱྱི་སྟེངོ་ཐོབཿ པཔ་ལལ། །དགཔགཉིས་ཝ ཝནྱ་སེལོད་གསལ་ཡིན། །འོདགསལ ལམ་ིའབྲས་ 








བུ ༨ །ཇྗེ་རྫོད་ལངཆེཉ་གྱི་དུ རང ` དགྲ་མས་ཏཱ་ཐུག་ངོདཔསྲོབས། །ཞྲུས པཅམ་ལ་ ཡངམ་གཞག་པད། །རདང་སེམས དང་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཡན་བུས། །ཕན་པུན་ཉམས་ ཀེ ཀྱའཆརྒ དག 
། ལེ དོགས པའི་གཏནལུ། བྷུ །ཨེད་འད་ ཨ་ཀར་འོད་གསལཅ་ གཅིགྭའུ་སྣ་ོབས། །ངོམཚརརུངསེམས་འཕྲུལཀྱི་གྐནད། ཤསེམསྤ་༔ གཅེ་གསེན་དུ་ ཏཱའཕངབ་དང། །ཅིདསྣངལ་ང པན་དོའ་ དཔྱོང 
གང ཤར་ལ་དག། སྣལམ་འཁེན་ཏྲ། །འོ་བ་ དངབ འིག་དམས དག་ཝེརུ། །ལུས དངཔེ་པ་ལ་ག ངྲ་དྱུ་ཧཾ། སེམས བཅོསག ཅའགམའེདང་དོལ། ། ཨས ངང་ལ་ཞཾ་ གཱ །སཾཿ གསུམས ༦ པ། 
།ཞའེ་དང་། རང་བབས ཡུག པའ་གདམས་ ་པ་ཟེ ན། །སལལེ དང་སིད་པའི། འདངྱང་ སྒེམས། །ལྩོད་ད་དང་ཤིགས ཨའྱི་ཧཱ་ཡནྱའི་ ངདའ། ཀཧཱམས གང་ཤང་ངོ་ཤེས་ཏྱི་ནྣལ འདྱོནཔ། །ཤཤར་ཅ ཉིད་ནས རངས ཤལ 
ཡིང་ཡང་འང་ཤོལ་གི་ ཐིགདམས་པགཟེར། ༽གསལ བདང་སྟེང་པ་ཟྲཿ ཟང་འདུགགསུམ། ཀསཡས་གྲནས སམའགཱ་འམརི་ལཱརརུཿ ང། །གདོདནས རང་གནས, འོཤཾས ལ། །སྦགསུལ་རང་ གའཀྲེ་ག ངམསས་ངདག ཟེན། 





















ནཱལ་འགོན་པ། །ལྲ་པྲོནོ་ལསྨརམ་བྱའོ་འ་བླགཔ་པའགནད། །ལེན་ཅན་ཅ་བའྲི་བཟ་དང། །རྒྱུན་མཛོད་ཡ་ཤེས་མགོན་པ་གཉིས། །མཚནབ་དང་དོན་ལྭ་བད་པརམེད། །མེས་གུསཉག་གཅིག་སླི་པལ་འབོད་ལས། ། 
འཛིསྦ་གཔླ་དམ་གཉིས་ྱྱི་ློངབརྡོལ་ནས། །འབྲ དོན་ལྷུནགུབ་ཏུའཆར་བལགས། །དབྱངས་མཆོད་བད་འཕུལ་ཡོ་མཚན་ལུནརེ། །དཔལ་ཇོར་འཆདཆེནནས་བཅུམས་ཏེ།།བྱར་བའྲི་བུམཐམས་ཅདལ། །ཉམས་དབྱུ་ 
ཀིག་འདི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཁྱེདའདེད་འདུསྱའི་སྐལ་ཞེནཔ་ཡི་ལ། །དེས གསང་གི་བནུད་རི་འོམཆོགའདི། །དགའ་དྲོནའི་ཚུལ་དུཧིན་པལགས། །བདག་ཤོགས་ནིས་མེདཔའྲི་ཧལ་ཁམས་པ །རྡོསམས་ཀྲིནལ་འབོད་གླ 
ཡྭ་ཡི་ངོ། ་ཚོས་གྱཧདྱི་དྲག་མཁར་ཞིག་པཅིག། །གྱའུགམའི་གཏུནས་ཟིན་པ་གཅིག །དདོས་ཀུན་སིན་དཞལ་ལྟབ་པོ། །ཆོས་ཐ་སད་ཆིག་ལ་མྲ་དོངས་ཁུང། །མཁས་འདོདྱི་བཟང་བཛེན་དིངས་སྲུ་ལོལ། །འྲཕལ་། 
ལཱསསེམསཝ་མལ་དུསང་བཙམ། །དྲིན་ལནྲ་ཤི་མཁན་བས་གནདཔའིམིད། །ཀུནདགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་ཐབ་ཡྲིན། །རང་སྲེམས་ཉི་རང་བཞིན་ངོ་སོད་བ། །མི་སངས་རྒས་སུ་གཏོངཔའི་བཀའ་དཱིནཿཅན། །པྲ་བཱམསུ་བཀའ། 
ཇྲིན་སྱལ་བའྲི། །ཡིའིཏཱརནཱ་པཞེས་ཤུབ་ཡིན། །དེང་སྙིང་གཏམྱ་ཧིཚུལ་དྲུ་མུས་པེ་ཡིན། །ཅེས་པའང་རང་ལྟེ་ཉེརྭ་ལ་བ་ལའི་གོང་དབལ་ཁྱི་མགོན་པོའོ་གནས། །ར་ དུམགོན་པོ་དུང་དུངོགསྱ་ཁིའཁའ་པའོཚ་གུར། 
སབ་ས བགོ ༄།། ཨོཾ་སྭཱཱི། ནམ་གྲཱརཝ། དབྱིཏས་སེམ་དངྲ་བལ་བའི་དབཞི་གནས། །འབལ་གཔལ་ག འདུལ་བ མངོད། ¡ 












ྒེ ༼དང་དོན་ནིར་མ་ལས་པརོ། 





















(ལ་ས ༡) ༡༩༠༨ 


¦ །མེད་དུའཕེལད་འདེ། །སེམསྭ་སངཉདྱ་པིད་ཇེར་ ཤར་ཡྱེ་རགས། །གྲནས་ལུགསི་རང་ངོ་འཕྲོདོ་པའདེ། །ཨོས་གསཚད་དྲུ་ཕིན་བའེ་རུགས། །ནམ་ཡང་ཡེ་བསཔ བམདབའད། ༈ 
ཅྭྲ་བལྱ་བི་གནས་ལུགས་ཏོགས་པའི་ཏགས། དས་པ མས་སོང །ཏོགམེདཀི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་བའེཏྭགས། །བདེ་སྐོང་གི་ཉམསྤ་བོད་དུན་ཆད་མད། ༈ཅུ་ཐིགླ་རུང་གསུམ་དུལ་བའི་རྟགས། །སྦོད་འཔསའ 
པ གཏད་ ་དངྲ་བལ་བ་འིད། །ཆོས་དྲུར་དཀཀི་ཟུང་དམརྒཞིབྷེ་ཅུགས། ༈ །ཐབ་འདོོདྱ་ཏེན་དོགས་ཞིག་བ་འདེ། །རང་སེམས་སངསྐ་ཧས་ སུ་ངས་བའེ་རགས། །རགས་འདི་བདུན་ཚངབའླི་ནལ་འབྱོན་པ། །སྤམས་བདོཞིང་ཧིད་པའ ༢ནང་ } 
བྷོ སཟཾན། །ཐྲོམི་དདམི་གདའ་བདམོད་གདའ། །སཱར་བདཞིང་ཉྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་བའང་ཏུ་རླན་ཐས་སྨས་བཀོ། ཞུས་དག། བབུ་ཤིས་། 
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¡ ༄༅9 1 
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༄༅། །ཐམ་སཿདཁྱདྲ་ཐུགས་འོད་གསལ་དུ་རོན དུ་དོམ་ཉམ། ༽ཕྲ་བམ་དྲིན་ཅནོ་ཆོས་ཇེ། །ཅམགླད་ཐག་ས་ཆེས་གཟིགས་ཤིག། བདག་འསུ་གཞནནམ་མཆིས། ྒྱད་ཉིན་བས་རུ་བོས་ 
ིཧུས། །མ་འགྲོ་དུག་ཐད་བརྡ་དོངས་ཤིག། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ ོིས་གནས་གཅིག་པུ། །འཕྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འ། ཤོདམ་ཛུད་བོད་ཉིད་། ” །སུང་པླ་མི་དའཔན་ཆོགཆོས ༤ ]ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ 
ཀྱུན་དྲུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག། བདག་དས་གཞནནལ | རྒྱད་ཧིན་རླབས་རྒུ་བོས་ ལྤིན་ནས། །མ་ ་འྲགོ་དུག་ཐན་བདྲ་དོངས་ཤག། བདྭག་སོགས་མཁའམཉམ་གི་སེམས་ཅན་ལ་ 
བྲུགས ས་གངིགས། །མ་རན་སེམས་ཅནྲ་དམས་ལྲ་བུགསྔ་རེས་གཟིགས། །འཁོད་ བདགཏན་གཅམས་དལྷམགསྔས་གཟིགས། །འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྟོར་ལ་ཐུགས་རྗས་གཟིགས། །གའེང་ 
ི་ཅནལྱ་ུགས་ེས་གཡིགས། །ཝུག་བསྔལགཡོས་སྙོདེམཁན་ལ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། ཕོ་ཆདཁན་ལ་ཐུཡས་རུས་གཟེགས། །པངསེམས་ འྲ་གས་མ་ རྩོགས་བ་ལ་གཟིགས་ས 
ལ། །ཏེན་མོངས་དང་གད་ཤོར ན་བླམསུ་ལ་གེཟི་གསྭ་སུ་གསོལ། །་་སབ་ཤོད་བྲནམས་ལ་གཟིག་ས་སུག་སཔ། །འོས་ཡེད་བཟ།་ དྫ་ཛཱན་ཤོད་བྲ་རྣམས་ལ་ག ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །པྷོ་རདྦ་ཧོང་ 
་བུལ་བདྱ་གཉྱཡིས་རོབས། །མེ་རྟག་འཆི་བདྲན་བར་ ས། །ཞེནམེདདེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་ཕྱིན་ཀྱི་ ཧྱི་སླ་རོབས། །ཡིདའེ་སདདརྐ་རབ བནྱ་ཡིསྣ་སས། །ལ་ལྱེསསག་ཡེང་སང་ པ་ཡི 
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༡༧༢།།ཧླ ཧོངོས། །དངསེམས་གནས་ལུགས་ཉོགས་བདླདིནྲགས་རྲོས། །ཏོནམོངས་ཡེ་ཤེས་མུ་འཆུར་བདྲ་དནྱོ་ལིསླ་རོབས། །འགྲོ་ཀནྨ་ིའྲ་གོལ་ལ་འགོད་བད་འིནྱ་གིས་རོབས། །ཅེས་པའངནམ་མཁའ་བརོན་འགུས། 
ེས་བསྡུལནསཏྟ་ར་ཐས་སྨྲས་བའོ།། „ །༄། , །དམོ་གྲར་ལེ་། །ཕ་དྲན་བས་སྙངགི་གདུང་བ་སེལ། །ཡྭ་དན་པས་འདོད་དགུ་ལུན་ཤིས་གུབ། ༽ཡ་དྲན་པས་གཉུག་མའི་སང་ 










ཨཉིན། །ཡ་དཨ་རོགྱ་སུལ་འཕའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གདམས་དག་ཚིག་གསུམ་གྱི་གཏམ་སྟན་འདི། །རླུ་བད་ཏ་ཏུན་ལ་འཕྲོད་མོད་ཀྱི། །ལུག་ལེནུ་དུ་ཐེབས་པ་དཀོན་བར་འདུག། དད་ལྡན་ཧྱི་སློ༢མའི་ཡི་ད་ལ } 
ཞོག སོ་སོད་འགོལ་འདོད་ཀི་དཔན་གནས་དེ། །ཡུན་ནིང་པ་རག་ཐུབ་དགའ་བསན། ཁྱ །ཧཱོང་ཡུཡ་གྱིའདུ་འཇིལ་མ་ཆགས་བད། །ཧཱཱཾང་ནས་དི་ དོ་འགྲིམ་པ་གཅིས། །དཀའ་སཱད་ཀཱི་ཞི་རྲས་སད་སྲུད་ད།།། 
བཟང་ཛའི་ངང་ལ་འདྱུན་པ་ཡལ། །སཱང་སེམས་དགེནམེད་འྲས་ཀེ་བད། །སྲེད་ཞེན་གྱི་འཚིང་བརྒྱང་ཐག་སྲིངས། །འབེ་བ་ཀུན་ར་དནསམ་མདུན། །ཞེན་ལོགྱཏུདེ་ཡུངརང་ཉིད་བླམ། །འདོང་ 
ཡོན་ཁ་ཡན་དུ་པེད་སུ་དནས། །ཚིགཱ་སྙད་མཐོ་ཡོ་ང་འཁོད་བདའཁམས། - །ཡྱ་གོས་འཇིན་དང་ཞན་བའིམས་གུས་དང། །ཁ་དྲག་དང་འཇིགས་སྒྱོབ:ིདད་པ་འདི། །སྱངའགྲུས་ཀྱིས་ཀྱིན་ནས་རྟག་ ཏ 
མི་ཐུབ། །ཐཱཤས་ཡོད་དྲ་རམེད་དུ་འདྲས་པཅིག་འཚོལ། །གནས་བ་ལྟེང་བོ་ཆིག་རྐྱན་མི་ཐུབ། །རྣམ་རོག་རང་གམ་འཁོད་བའྱི་རྒྱ། །གོ་ཡུལ་དང་ཡིན་སཱམ་ཀྱི་ནམ་ཕཿ ས་བླམ། །འགྱབ་བྱཚཱཾ་ས 


༡༢༤༠༤༧༠༤༤་༡༧༨༩༩༡༢ ༡༤ ༡༤༤༢ 
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ཐཿ།།རོནོགཔའྲི་ལོགགིས་བླམལོ། །སོམས་ལང་ཤོར་ལ་འཕས་དའྱཐས།བོང། །ླ་བག་ཆའི་དབུངས་འདེས་བླས་བླམཁད། །གགས་འདྲོ་ ཧྲི་ཾ་འབོར་མའགམ་ཤིག། གཏམ་མི་ཟེར་ལ་བྲ་ཚིས་པཏབ་ | 
མཱ་བྲད་པད། །ནང་ཐག་ཧོོ་ཀི་ཞེས་པསྨ་ཤོམ་ལ་འབུངས། །གནས་དཔེན་པའི་དྲིོདཉམས་བགྲ་བད། །འཕྲལ་ཕཱོག་དོངམ་འདྲེས་འཚོབ་བསྙེན།, །༈བོང་ཆོན་གེད་དང་དབང་ཐང་གིི་ངྱ་ཆུལ་ཅན། ཀའཕྲལ་] 
ནས་བླས། །བུབདོདརཱ་ཆོག་ཤེས་ལྷ་བྲོ་མེགཏོད། །ལན་འདོད་ཡོན་ཧིའྲའི་བ་འདི་སད་དཀའ་ཡུང། །དོན་ཧྙི་ཛ་པོ་མིདཱ་པའི་ཆུལ་ལ་སེམས། །སབློ་ཡིད་བྟཏ་ཧཱཾ་གདེང་ཐུ་ 

།མོས་གུས་ལ་ལྕེམ་འགྱའཡད་པ་དང་། །གདུངོ་ུ་གསྱ་ཊི་གསོལ་འདེབསྤྱ་རུན་མི་འཆད། །ཉམས་ལེན་ལ་ ང་འཐགུས་མེད་པར་འཚལ།། 

ད་ལམ་དངྱ་ནམ་གཡེང་གང་ཧོརྲ་ཧང་། །གད་ཤཱད་ལ 





མི་རྟག པའང འཆང་པ སྙྣ ཱུ ེ 

ས་ལས་མུདང་། །དམ་ངཤ་དྲག་གཡས་གཅས་པར་བྲངས། ཱུ 

རང་ཤརྦ་ཐ་དཱག་པ་སམ་འད། །ཕཟ་བཙས་མད་པར་རདསད་ཞག། ¿དང་གྲགོས་ལ་སྭ་ངྨ་པང་མཤྭད་པར། །གང་ཤརརང་གྲེལ་དུ་ལྕག་པར་ཞུག། ངྨ་མ་གཡང་ག། \ 

ཐུགཟད་ང་ཤེསྱ་སིས། །འངམན་པྱཞག་པསྟ་ཏདྲ་ཤོས་གོལ། །ཅི་དགར་བསརལ་ཅམ་མེ་ཞོག། ཁནྡ་སྣང་བླས་ཚོགས་ཧི་འཁོར་ལེ་འདི། །སཱངཙམ་མ་གཏོགས་དོནལ་མདུ། །ནང་རིག་པ་དྲ་ིས 
།ཅིན་ཡ་དམ་གབ་དང་ནིག་ཙམ། །ཏྱེད་ལྟ་བའི་དགོངས་པེ་དལ་མཛོད། །གད་ཤར་ལ་བཅས་བཅོས་མྱ་པད་པར། །གནས་སམ་བླ་གཞམཅི་འདད་ཡང། །རིག་པའྱི་རྐལ་པ་འངས་ 


སུུ་ཤདདྲ་ནས་ཞུ། 











༄༅། 


པ་ལ་མ་ཆགས་ངེས 


-_ „༢ ] བཀྲ་ཤིས། 
སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་ཀྱང་། །གཞན་ལྷསཱིང་གྲོས་འདྲི་སང་འདེབས་སོ། ། 
མད་དེ། །རྱིས་པད་ཡེདའདོདད་མད་འགྲོ་ཞང། །དར་མ 








- ---------------------------~----------- ~~ 
་ཡིནའྲཔ་ལྒ་ནས་པས་སྒེབ་དང། །ཕལཚ་ྒས་འོངསད་པདའཆིཕས། །ལོང་ཡདོ་བྲེདས་ཡོད་སྟུམ་གདའ་ཡ། །རྒསྒ་རས་སྔདཔའི་དབངདྲུ་བས་ཀང། །སང་དང་སྣངས་ཞེས་དྲངས་པས་བླ་བ། །ཟླ 
གཅིགྲ་ཟུ་གཉཉིས་ངང་ལ་ལདྦ་སྲེབ།  །ལོ་ཤས་དྭངས་པས་མ་ཆོན་བ་ལ། །རྒས་པར་སླེབཞས་འཆིལ ཐུགའགོ། །ཟ བངྱ་ཧཱ་ག་འདུགཅིག་དང། །གཉིདདངག༔མ་གྱི་བེད་ཟིད་ཆིག་ལ། །བྱས་ཇྗེས་འདི 
༈ཡིནམད་པར་ཐད་འགྲོ། }ལོངས་སུད་སྟོན་ཀའི་ལཱ ནཱ་དང་འྲང་ལ། །ལངཚོནྷ་རྩེའི་ཐིལ་པ་དང་མཚུངས། །དུས་ནེའི་གྲ་ ང་པ རུབཞིན་དུ། ཨསྟེདོ་པའི་གནས་མད་འདི་ལ་སོམས་དང། །མི་ཞིག་ཧལ་ཐའྲིའི་ལཾ།] 
གསལ་པོན། །ཡཾ་དའོང་དགའ་པའྲ་གགས་དང་འགོགསནས། ]གླུ་ལེན་དགའ་སྟནབདེ་སྨྱིད་མྱོང་ཡང་། །མུདཚེ་གར་སོངཆཡེད་ཡེལ་བ། །རྨིལམ་ དེ་ཡཆགས་པས་གཏུངས་ཤིང། །ཡལཔ་དེ་ལ གཔསལ། 
ཧྱཾདཔ། །འཁུལ་སྣུངཙམ་ལ་སུངབླང་8ུད་པའི། །མི་དེ་ཤིན་ཏཱ་བུན་པ་ཡིནནོ། །དྭ་ལཱྲ་ཤོགས་དང་ལོངས་སྙོདདྲག་གཉེན། །ཐམས་ཅད་བཟུལ་བའི་སང་བ་ཙམ་ལ། །ཟཾཡཾ་དགའསུག་བཅོས་པ་མ གཏོས 
གནས་ལུགས་དོན་ལྭ་གུབ་པ་མེད་དོ། །གཞནཡང་དགའ་བསྐེད་པའི་ཡུལ་འདེ། །གཏཧགྱི་པད་བད་བློ་གཏདིམོ་ཐུབ། །ལོཟླ་ཤྭག་འགའེའདུནམ་ཡིན་པས། །རྟག་རྩིསམྱེད་ཆོས་ལ་འབུངས་དང། །རང་ལ། 


གཞན་ཧྱེས་འཆད་ཁ་བདརམ། །འདོད་དེན་བགེགས་དང་གནོད་པ་ཕེདནའང། །སྔན་དུས་བསགས་པའི་ལ་ངན་འབྲེས་བུ། །ཅི་རྐིགས་སྣིན་པའྱི་རམ་ཧིན་བུང་གི། གཞན་ལ་ཆིག་བཤི་སྡང་སྙོངས་དང་། ། ¦ 





































མཿ ཤེདྷ་རའི་ཉིས་ཐུབདབཔཛིངསནས་ཁྲིད། །དམྱལ་ཐཡི་མེཚོགས་འབང་བའེནང་དྲུ་འུང། །འཇིགསནུང་མཚོན་ཚའི་ངད་པ་ལུས་ལ་ཤེག། །ལས་ངན་དབང་གིསཚེ་ལ་འཁོལ་དུས་མེད། །གཟིགས 


/ག 
རིག ཆོན་ཡེད་ བླས ར་བྱ བ་མ་ལར རོས་ང་ལ༥ ༡མས་ཏོགས༢ ཏིན་དབསཔ དབངམ་ཆོགམ གྲང་བས་ཉེན་ནས་བླར་ཆལ་སུངཚལ་དུ། །གས་པའི་དུསནམགོན་སྒྲངས་གཞན་མ 
།མཆིས་༣ ལ་བྱཧའི་ཐར་དུཟས་སླེམཁམ་གཅིག་ཀྱང། །མརྟེད་བཀྲེས་སྐམ་འཇྲིགས་པས་ཉེན་པའི་དུས། - གཟིགས་ཤིག ཆོས་མེད་ བླམ" ཇེ་བཤུནˆ བླ་མ་ཡ༥ ཆོས་རྔ་ལར ཉམས་རྟོག 
རྣམས" ཐིནཱནཱབསང དབང་ཆོག གཅིག་ལ་ཉིག་ཟྲ་སོག་གཅོད་ཐཀལ་དང་བདེས། །སྟེདན་འཆིའི་འཕང་ཉམས་ན་ང། །མཐོ་དམན་འབྱོར་དུད་ཡི་ཏག་ཡིདའེ་འབྱང། །འགྲོམ་དུག།གི 
སེམས་ཅནྷངརྗེར། །གཟིགས་ཤིག ཚོས་མེདང ཐུ་མར ཇྔ་བནུནར བླ་མ་ལར ཆོས་ངོས ཉམས་ུགས ཐྷིནྨ་མསར དབང་མཆོག་༢ དྲྱ་ཆིཀ་གོན་ཡང་ཤེསྤ་ངྣ་དུབ་ཅིཕྱས། ། 
དགེ་སྔོད་ཀུན་ཡ་ངཚ་འདིའི་ཆེཁང་མོང། །ཆོས་སྐད་འགྲིག་འབྲིག་ (ཡང་སེམས་མ་ཐུལ། །ཁ་དང་ལག་ལེན་འགལ་བའི་ཐོག་པོ་ལ། །གཟིགས་ཤིགར ་ཡ་བླ་མའི་སྒུ་ཡི' 'ཧིན་གྱེས་རློབས། ། 


| པླ་མོའི་གསུང་གི་༥ ཐླ་ཡའི་ཐུགས་ཁིསར སྙུ་ངཆོསམེད་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག་དྲ་ལྟེ ཉ་གྱིསླརོབས། །ཆས་མེད་བདགལབགསརེས་གཟུངདུགསལ། །ཟླ་མཁྱེད་དང་འབྲལ་བམད་པ་ 





-§ {རྩཾསས་སུལ་དུ་གསུལ། །དབང་མཆོག་རྣམས་བསྐུད་དྲུགསེལ། །ཅེས་བའདེ་ཡང་སྩདམེ་ཡུང་ 
་ེི ས་འ 

× ངྫ འུ །ཡོཾ་སླཱི། བླལྣ་རམས ས་ལ་ལ སེམས་ ཛཾ 

ཧཾ, །ལརམི་ཡུས་ཐོབ་པའི་གནས་སྣབས་འདེད། །ཆོས་་ 






ལྕས་དཀྲུགསནས་དམྱལ་ 


རེ དྲ་མ བསདལ་གབག་སསག༥བལྟ་དསས་སས༥བྱས་ཤོས་ཤསསས་ས༥༥༨༥པཔ པ་ལ ས་པལ་བསས་པས་བབུས་བམ་ཤས་ཤོ ལུུག ཐའཐང་སའད 
༠ །དངཿ ་ཆཱེ་བཙུནྭཉདྱ་ཧི་གོ་འཐངཐབ་ཡར་ཤོག། ཟྲམ་ལ་གསེལ་པ་འདེཔས། །ཆོས་རྗེལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཉམས་རོགས་རམས་སྤད་དུ་གསོལ། ཧིནབས། 
པ 


པ 
` 


 [ 
།འབུལ་ཡེདྒ་འི་གདམས་བ་ཐས་བར་དགོད། །། 


བ་དདྱ་ཧས་དཔལ་འརྲེ་འི ་པ ལརྣས། ཏརླན་ཐས་ཨུས་བ 








- ༡ བབའ་འབངའལམས་པ༡ས༤-༨༡༤ྕ༦༥༡༧༥༨འཆ༦༣ནནམཆམ།་མ༧༣༦༦༦༢༦༣༣ ༡༢༧ ༦མ་མཅང་མཁར་ལམསཔརརཤནཅས་ཅམམས་རམ་ཅ་རམམཔ་རར༠༧༡༨༨༨༨༨༨༤༡༥༦༨༨༡༥པ༧༧པ༧༨༦༨༨༨༤༨༨༨༠༩༢༣༣༢༥༤༤༠༤་ 
༡ཿ༧༈ཀྭ ལོ་འབབ འོབ་སོ་པོའྲོ་མོ་བཟང་ཡོན། །སླ་མཚོས་ཆས་སྲུ་ཞུས་པའི་ཅིད་སདནི། །ཉམསམཐོ་ཡང་གང་ལའང་མི་ཕན་པས། །ཡས་ཐོ་ཆོརམ་སོང་་ནདྭ་ངཱ་༩ །ཆོས བརྒྱད་བཅས་ཏྱི) 
༤ ༦ ¬~ བཱ '  - ༤ ་ ¡ ༣ ཙི ¬ ¬ 
ཞབས་འདྲེནཨ་པས་ཅས། །དླེཆགས་སྣངྱན་མགོརགས་པ་ལ། །མིང་ཆས་པར་ཁྟ། ཞས་ཁངག་ལ་ཕྲན། [ཡུང་བདག་འཇིན་གྱི་མཇུང་པ་ཤིགས་ཉིམ་བཤིག། །ད་བིངས་རོལ། པྲལྱ་ཧི་ངང་ད 
ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད། །འཕྲལ་ཟས་གོས་དནགཉེན་ལས་མདུབ་ཡི། །སྣྲ་ཕྲེགས་ཙམ་རྱ་ཚེས་པའ་གཟུགས་བྱ་དད། །ནངནང་སེམས་ལ་ལྟསན་ལམུག་ཝུང། །ཕྱི་སཱ་ཐོའིམ་ཁཱ་དེར་ནབ། །ལུན་དུད 
ཡབྭོདང་ཁྱད་པར་མི་གདའ་ཕས། །ཟས་ཞིམ་འདོདྱ་ཀྲི་སྭད་པ་སྔོང་པ་དང། །གོས་ལགས་འདོདི ཆོས་བླ་དདོས་ཆེ་ཐར། །སུང་དམ༢ཆབརུངནཱ་ལགས་པ་ལན། །རང་ཚེ་གཅིག་ཆོས་བཞིན་དོད་བ 
 བདའཁན་འདྲ་ལང་ལགས་པའི་དབ། །ཆོར་ནུངཟད་བསེགས་ཏངཆས་དང་འགལ། །དེ་ལྟའདམི་གསུམ་ལ་མངནལ་འྱར། ༼ཧུས་ནམ་ཞིགའཆ་བྲ་འབ་ཏུསསུ། །ནོརམད་ཀང་རོ་ནར་ནོ་གོས་ཅི་གོ། ] 
ཟས་མངྱཀངདོ་བས་ཁམ་གང་ཡྲིན། །ས་ཡོངས་སྭེདགཞན་ཆས་སུས་ཐོབྱེད། །ཚྭ་ཤི་ཕྲནཆད་སི་གདང་ཡདན །འཕུལ་བབང་བཟང་འདུ་ཡང་དཁ་ རས །གནས་བསུམ་གཉན་ཁང་བུདདུགས་པདང།། 
མི་ཆོས ལ་དགའ་བདེ་རེད་པ་དང། །འཐལཆོས་མཐུན་གི་འཚེབས་མོ་བེལ་པར། །ཕླ་གམསྦ་ཤིན་ཤྱས་བླརབྱ་འུགས་ལ།། ཅེས་པའང་དྨན་ཐས་གའུཆང་ག ལིལ་ཛུད་པའྲི་སྒོམ་མོ་ཞིག་ཡ་གདྲམ་པའོ།། 
(` ༽ལཉི༽་ ཟིབ ༦༣ ཀར་ས ་བ-༡--༢༡༤༡༨༡༩༠༤༨༤-༤༤༤༡༤༡༧༡སང༤༤རར༤གཐངའངའངོའཡམ་མམམསས་འ༤༢༤༤༨༡།༤ྣ༡༤ྟ༤༤ྟ༤ྟ༤ྟ༤༨ྟ༤༡༧༩༧༢༤༨༨-༤༤༩༨༤༤ ཟེ 
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